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Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of self-compassion on 

attachment and separation anxiety in adolescents 

Materials and Methods: . The design of the current research was a semi-experimental research with 

a control group with pre-test and post-test in terms of practical purpose and in terms of data collection 

method. The statistical population included all adolescent students with physical diseases admitted to 

Sarem Hospital in Tehran in the summer and fall of 2.22, 4. people were selected through available 

sampling and were randomly assigned to two experimental and control groups. The instrument used 

was the Collins and Reed attachment and separation anxiety disorder questionnaires of adults (2..3). 

Results: According to the results of the analysis of covariance, the F value for the components of 

avoidant insecure attachment, ambivalent insecure attachment and the components of separation 

anxiety, excessive talking, sleep disturbances, and worry about harming others was significant. 
Discussion and Conclusion: According to the findings, it is suggested to investigate the effectiveness 

of this treatment method on other disorders of teenagers and students and in other environments, 

especially in schools. 
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1. Introduction 
eing admitted to the hospital and being away from the community, 

family, friends and school for a long time can affect the mental health of 

these people and especially cause disruption in the education of students. 

On the other hand, various factors, including the level of attachment, can 

play a big role in this field. In fact, the attachment style of humans is one 

of the most important effective factors in their interpersonal interactions 

(Amani et al.,1211; Amani and Majzoubi,1212).According to the 

attachment theory, a person develops and internalizes stable mental 

representations of himself and important others from early childhood as 

a result of frequent interaction with attachment figures (mainly parents) 

(Balby,1192). In other words, attachment style means creating a sense of security through the 

regulation of physiological and emotional states by each family member, which is known as the 

basis for shaping interactions and intellectual and emotional frameworks of the family (McNeil, 

0219). Among the introduced attachment styles (secure, anxious, avoidant and ambivalent), a 

group of experts believe that the two attachment styles of close proximity and insecure are 

among the attachment styles with a pathological basis (Bifulko et al., 0220). For this reason, 

these two styles have been introduced as vulnerable attachment styles (Bifulko et al., 0222). 

People with insecure attachment simply do not trust others and even have problems with their 

ability to communicate with others in a stable manner. From the point of view of developmental 

psychology, the most obvious characteristic of people with insecure attachment is lack of trust. 

The second type of vulnerable attachment is closeness attachment. Theoretically, proximity 

seeking is a description of physical proximity between a person and others (Bifulco et al., 0220; 

Bifulco et al., 0222). This type of attachment causes low self-esteem and a sense of inner 

insecurity (Falgars et al., 0219) and causes disappointing behavior in the individual, and people 

with this type of attachment never feel satisfied because they do not trust others and only to 

meet their needs. and their desires communicate with them (Leiter, D. & Price, 0212). 

Another component that can be effective in these people is separation anxiety. Anxiety 

disorders are one of the most common psychiatric diseases and are experienced with great 

frequency in childhood, adolescence and adulthood and cause academic failure and disruption 

in the academic performance of students (Isha et al., 0218). One of the anxiety disorders is adult 

separation anxiety disorder. Separation anxiety disorder is a type of mental disorder in which a 

person becomes extremely anxious due to being separated from home or from people with 

whom he has a lot of emotional attachment (father, mother, grandfather, grandmother or 

siblings) (Hatama, Neil and Kendler, 0221). This disorder should last for at least 6 months and 

cause fear and avoidance behaviors in the person and started from childhood (Rochester and 

Balvin, 0212; Molai et al., 0219). The lifetime prevalence of this disorder has been reported to 

be 6.6 (Sheer, Jain, Roskew, Wallers, and Kessler, 0226). The importance of adult-onset 

separation anxiety disorder is highlighted by the fact that 02–924 of adult patients with anxiety 

and mood disorders report symptoms of this disorder (Bogles, Knapp, & Clark, 0212), which 

results in poor response to treatment (Miniati et al, 0210) Therefore, it becomes very important 

to perform psychological interventions for these people in order to prevent the decrease of 

mental health. One of the treatments that can be used in this context is self-compassion. The 

basic principles of compassion-centered therapy point out that external soothing thoughts, 

factors, images, and behaviors must be internalized, and in this case, the human mind reacts to 

B 
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these internals as it reacts to external factors. calm down (Gilbert, 0219). Additionally, in self-

compassion-focused therapy, people learn not to avoid or repress their painful feelings. 

Therefore, in the first step, they can recognize their experience and feel compassion for it (Irons 

and Ladd, 0219); In self-compassion exercises, calm body, calm mind, self-compassion and 

mindfulness are emphasized, which play a significant role in calming one's mind and anxiety 

(Qanvati, Bahrami, Gudarzi and Roozbahani,0219). Also, compassion-focused therapy through 

cognitive restructuring and reinterpretation of the problem with empathy and kindness reduces 

destructive (fear, catastrophizing, and emotion-oriented and maladaptive coping strategies) and 

perfectionistic (perfection, omnipotence) thoughts (Leopold, 0211). Self-compassion does not 

replace negative emotions with positive emotions but facilitates positive emotions by 

embracing negative emotions (Barlow, Goldsmith-Thoreau, & Gerhart, 0219; Neff, 0222). 

Studies have shown the effectiveness of compassion therapy on reducing depression and 

anxiety (Rezaei et al.,1219; Kirby, Telgen, and Steindel, 0219); increasing mental health 

(Salimi, Arsalan Deh, Zahrakar, Davarnia and Shakrami,1212); Reducing the feeling of 

loneliness and increasing emotional regulation (Dasht Borgi, 0216; Rezaei,1211); attachment 

(Riahinia and Safari,1219; Metin and Etemadi,1219; Ping, Davis, O'Donova and Pal, 0212) 

among different groups. According to the topics mentioned and the importance of mental health 

in these people, the aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-

compassion on attachment and separation anxiety in hospitalized students. 

2. Materials and Methods 
The design of the present research was carried out in terms of practical purpose and in terms of 

data collection method in a semi-experimental research with control group with pre-test and 

post-test and with two experimental and control groups. The statistical population included all 

adolescent students with physical diseases admitted to Sarem Hospital in Tehran in the summer 

and fall of 1921, 92 people were selected through the available sampling method and were 

randomly replaced in two groups of 02 people, experimental and control, and the group Subjects 

underwent self-compassion therapy (CFT) in 12- 12minute sessions. The entry criteria include: 

having a high score in separation anxiety, being a teenager and a student and suffering from 

one of the physical diseases and being a volunteer to participate in the study; The exclusion 

criteria included the withdrawal of patients from participation in the study process, absence of 

more than two sessions in treatment sessions, not being a student, not being a teenager, not 

suffering from any of the organ diseases and not being admitted to Sarem Hospital. Finally, the 

data were analyzed through multivariate covariance analysis and using spss-02 statistical 

software. 
 

3. Results 

92 people participated in the present study. The average age of the experimental group was 

16/22 years and the control group was 19/10 years. Also, the average length of hospitalization 

in the experimental group was 09/29 days and the control group was 02/00 days. In the 

following, we refer to the descriptive analysis of the investigated variables in Table 1. 
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Table 1. Descriptive indicators of vulnerable attachment components 
 

Variables  Pre-exam Post-exam 

 group Average standard 

deviation 

Average standard 

deviation 

Avoidant insecure 
attachment 

Test 22/22 2/22 18/90 3/02 

Control      22/22          2/11 21/92 2/11 

 Ambivalent 
attachment 

Test 22/20 2/02 20/02 1/92 

Control 22/92 1/82 22/12 1/82 

Vulnerable 
attachment 

Test 22/22 2/39 20/22 2/28 

Control 22/20 3/82 22/00 3/93 

 separation anxiety Test 21/10 0/28 18/10 0/09 

 Control 20/02 2/12 18/90 2/29 

Worry about 

relationships 

Test 12/20 2/22 10/80 2/12 

 
Control 12/02 2/28 12/00 2/22 

Extreme talking 
Test 3/02 1/20 2/92 0/91 

 Control 2/80 1/02 3/00 1/12 

Sleep disturbances 
Test 21/10 0/28 10/20 0/22 

 Control 20/02 2/12 20/20 2/21 

Worrying about 

hurting others 

Test 3/12 1/09 3/32 1/19 

 Control 3/20 1/12 2/20 0/22 

separation anxiety Test 02/00 18/29 22/80 19/21 

 Control 01/22 12/92 02/20 12/22 

 

Table 1 shows the mean and standard deviation of the desired variables before and after the 

self-compassion-based treatment intervention separately in the two experimental and control 

groups. In the following, multivariate covariance analysis was used to analyze the data. Before 

that, its defaults are reviewed. 
 

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the effectiveness of self-compassion-based therapy on 

attachment and separation anxiety in adolescent students admitted to Sarem Hospital in Tehran, 

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=en


 

 
 

 

5 
  

Winter 2023. Vol1. Issue 3 

Eil, S, Pasandian, S, Kochaki Papkiadeh, F, Najafnezhad, M.(2.23). [The effectiveness of compassion therapy on attachment 

and separation anxiety in adolescent students]. Journal of School Counseling,1(3).1-11 

using a semi-experimental method. The results showed that self-compassion reduces vulnerable 

attachment (components of avoidant insecure attachment, ambivalent insecure attachment). 

This finding is in line with the results of the studies of (Riahinia and Safari ,1219, Matin and 

Etemadi, 1210, Ping, et al,0212). Regarding the explanation of these findings, it can be 

concluded that avoidant attachment do not get comfort from communication with parents, and 

they usually do not distinguish between parents and strangers and do not care much about the 

presence of parents. This attachment style is severely damaged, and in fact, the child indirectly 

shows the effects of the lack of secure attachment. These people are exposed to experiencing 

stress and show the depressed anxiety caused by the absence of parents in the past in the form 

of avoidant attachment, therefore, intervention techniques in the form of self-compassion 

therapy, including: practicing mindfulness, practicing kindness and caring, finding a place Self-

compassion, managing difficult feelings and emotions, changing relationships and accepting 

and accepting life can reduce the severity of conflicts caused by avoidant attachment to some 

extent, as well as moderate the symptoms of ambivalent attachment that are somewhat milder 

than the symptoms of avoidant attachment. 

Also, the results showed that self-compassion reduces the amount of separation anxiety 

(separation anxiety, excessive talking, sleep disturbances, and worry about hurting others). This 

finding is consistent with the results of some studies such as(Rezaei et al,1219)In this treatment, 

the first goal is to help clients improve their relaxation system and use it to regulate their 

motivational systems and emotional states (eg fear and anxiety). A second goal is to use a range 

of techniques to help people acquire a compassionate motivational system and increase their 

capacities to offer compassion to others, receive compassion from others, and self-compassion 

(Ras, Mack Entree and Reams,0218). Among the limitations of the current research, we can 

mention the semi-experimental nature of the current research and the lack of control over all 

intervening variables, the limited geographic scope, the impossibility of a follow-up phase, and 

the small number of samples, which may make it difficult to generalize the results. Therefore, 

it is suggested to future researchers to conduct such research on other individuals and different 

clinical and non-clinical communities, especially in schools where most students suffer from 

stress and separation anxiety, and compare it with other psychological interventions and finally 

other variables. Do. Based on this, it is suggested to use this treatment method in the treatment 

of people with insecure attachment and separation anxiety, especially in hospital environments 

where patients sometimes have problems related to mental health and separation anxiety. 
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 ریدر دانش آموزان نوجوان  بست ییو اضطراب جدا یبر دلبستگاثربخشی شفقت درمانی 
 

 پژوهشی-علمیمقالة 

 ییو اضطراب جدا یبر دلبستگاثربخشی شفقت درمانی ](.  1201)سهیلا، پسندیان، سارا، کوچکی پاپکیاده، فاطمه، نجف نژاد، مینا.ایل، :استناد به مقاله

 1-19. 1(3).مدرسهفصلنامة مشاورة . [در دانش آموزان نوجوان  بستری

: 1.022.01/jsc.2.23012121011.1 

  

 20/11/1021 تاریخ دریافت:
 12/10/1021تاریخ پذیرش: 
 02/10/1021تاریخ انتشار: 

 

ژوهش پبود. روش  اننوجوان در ییو اضطراب جدا یشفقت به خود بر دلبستگ یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  اهداف:

 .بودآزمون با گروه گواه و پس آزمونشیپ ی و طرحشیآزما مهین نوعاز  یکاربرد

در  صارم تهران مارستانیدر ب یبسترجسمی  دانش آموزان نوجوان دارای بیماری هیشامل کل یآمار هجامع ها:مواد و روش 

 شیدر دو گروه آزما یتصادف به صورتنفر انتخاب شدند و 20در دسترس تعداد  یریگنمونه قیبود که از طر 1201 زییتابستان و پا

( 2003) رگسالانبز ییاختلال اضطراب جداو  دیو ر نزیکول یدلبستگهای . ابزار مورد استفاده پرسشنامهشدند نیگزیو کنترل جا

 بود.

 دوسوگرا و منیناا یدلبستگ ،یاجتناب منیناا یدلبستگ یهامولفه یبرا Fمقدار  انسیکووار لیتحل با توجه به نتایج ها:یافته

 بود. داریمعن  انیاز صدمه به اطراف یخواب و نگران یهایآشفتگ ،یصحبت کردن افراط ،ییاضطراب جدا یهامولفه

انش اموزان و دشود اثربخشی این روش درمانی بر سایر اختلالات نوجوانان و ها پیشنهاد میبا توجه به یافته گیری:بحث و نتیجه

 ها به ویژه در مدارس بررسی شود.در سایر محیط
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 . مقدمه1

افراد  تواند سلامت روان اینبستری شدن در بیمارستان و دور بودن از اجتماع، خانواده، دوستان و مدرسه برای بلند مدت می

شود. از طرفی عوامل مختلفی از جمله میزان قرار دهد و به ویژه سبب اختلال در تحصیل دانش آموزان می ریتأثرا تحت 

در  مؤثرعوامل  نیترمهماز  هاانسان 1سبک دلبستگی نقش زیادی داشته باشد. در واقع تواندیمدلبستگی در این زمینه 

 همان فرد از ،یدلبستگیه مطابق با نظر(. 1380؛ امانی و مجذوبی، 1381امانی و همکاران، تعاملات بین فردی آنهاست )

مهم  رانگیاز خود و د یداریپا یذهنی بازنمودها( نی)عمدتاً والد یدلبستگ یهادر اثر تعامل مکرر با چهره یکودک اوایل

، به معنای ایجاد احساس امنیت از طریق 2(. به عبارتی دیگر سبک دلبستگی1823 ،یبالب) کندیم یگسترش داده و درون

ی دهکلشکه به عنوان مبنایی برای  باشدیمی فیزیولوژیکی و عاطفی توسط هر یک از اعضای خانواده هاحالتتنظیم 

ی دلبستگی معرفی هاسبکاز میان  (.2012، 3لینمکی فکری و عاطفی خانواده شناخته شده است )هاچهارچوبتعاملات و 

و نا  2شده )ایمن، اضطرابی، اجتنابی و دو سوگرا(، گروهی از صاحب نظران معتقدند که دو سبک دلبستگی مجاورت جو

(. به همین دلیل این دو 2002، 0بیفولکو و همکاران) شناختی هستندی دلبستگی با مبنایی آسیب هاسبک، از زمره 2ایمن

افراد دارای دلبستگی نا ایمن  (.2003و همکاران،  بیفولکو) اندشدهمعرفی  2سبک به عنوان سبک دلبستگی نیز آسیب پذیر

با دیگران دچار  نسبت پایداری خود برای برقراری ارتباط به هاییتوانابه سادگی به دیگران اعتماد ننموده و حتی نسبت به 

دومین نوع  مشکل هستند. از نقطه نظر روانشناسی تحولی، بارزترین مشخصه افراد دارای دلبستگی نا ایمن عدم اعتماد است.

دلبستگی آسیب پذیر، دلبستگی مجاورت جو است. از لحاظ نظری مجاورت جویی توصیفی است بر نزدیکی فیزیکی بین 

عزت نفس پایین و (. این نوع دلبستگی ها باعث 2003؛ بیفولکو و همکاران، 2002کو و همکاران، بیفولفرد با دیگران )

و افراد دارای این نوع  شودیمو سبب بروز رفتار ناامید کننده در فرد  (2012، 9فالگارس و همکاراندرونی )احساس ناامنی 

با  شانیهاتهخواسجهت رفع نیازها و  صرفاًاز دلبستگی هیچگاه احساس رضایت ندارند چرا که به دیگران اعتماد نداشته و 

 (.2012، 8لیتر، دی و پرایس) کنندیمارتباط برقرار  هاآن

 نیترجیرااختلالات اضطرابی از باشد، اضطراب جدایی است.  مؤثردر این افراد  تواندیمیی که هامؤلفهیکی دیگر از 

و سبب افت  دنشویمو در دوران کودکی، نوجوانانی و بزرگسالی با فراوانی زیادی تجربه  هستندی روانپزشکی هایماریب

اضطرابی،  از جمله اختلالات (.2019، 10ایشا و همکاراند )نشوتحصیلی و اختلال در عملکرد تحصیلی دانش آموزان می

نوعی اختلال روانی است که در آن فرد به علت جدا  11اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی است. اختلال اضطراب جدایی

وابستگی عاطفی زیادی دارد )پدر، مادر، پدربزرگ، مادربزرگ و یا خواهران و  هاآنشدن از خانه یا از افرادی که به 

ماه طول بکشد و باعث ترس  0این اختلال باید حداقل  (.2001، 12نیل و کندلرهتاما، ) دشویمبرادران( به شدت مضطرب 

 ؛ مولایی و همکاران،2012، 13روچستر و بالوین)و رفتارهای اجتنابی در فرد شود و از دوران کودکی شروع شده باشد 

                                                           
1 Attachment styles 
0 attachment style 
2 McNeil 
9 Proximity seeker 
2 Insecure 
6 Bifulco, et al. 
9 Vulnerable attachment 

8 Falgares, et al. 
1 Leiter, Day  &Pricea 
12 Essau, et al. 
11 Separation anxiety 
10 Hettema, Neale, Kendler 
12 Rochester, Baldwin 
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 اختلال تیهم(. ا2000 ،1شیر، جین، روسکیو، والرز و کسلرگزارش شده است ) 0/0(. شیوع تمام عمر این اختلال 1382

 اختلالاتبا  بزرگسال مارانیدرصد ب 20تا  20 که شودیمبزرگسالی با این واقعیت مشخص  با شروع ییاضطراب جدا

( که باعث پاسخدهی ضعیف 2013، 2بوگلس، کناپ و کلارکاند )کرده را گزارش اختلال نیاز ا علائمی یو خلق یاضطراب

بنابراین انجام مداخلات روانشناختی برای این افراد جهت پیشگیری از کاهش  (2012کاران، و هم 3مینیاتی) شودیمبه درمان 

 رزی است.وشفقت در این زمینه استفاده کرد، خود توانیمیی که هادرمانکند. یکی از سلامت روان اهمیت زیادی پیدا می

 که افکار، عوامل، تصاویر و رفتارهای تسکین بخش کندیماصول پایه در درمان متمرکز بر شفقت به این موضوع اشاره 

، در دهدیمبیرونی باید درونی شوند و در این صورت، ذهن انسان همان گونه که نسبت به عوامل بیرونی واکنش نشان 

 آموزندیم(. افزون بر آن در درمان متمرکز بر شفقت به خود، افراد 2012، 2گیلبرتمواجهه با این درونیات نیز آرام شود )

ود را خ تجربهدر گام اول،  توانندیمکه از احساسات دردناک خود اجتناب نکرده و آنها را سرکوب نکنند. بنابراین، 

ی شفقت به خود بر تن آرامی، ذهن هانیتمر(؛ در 2012، 2ایرونز و لادبشناسند و نسبت به آن احساس شفقت داشته باشند )

هرامی، قنواتی، بکه نقش به سزایی در آرامش ذهن فرد و نگرانی دارد ) شودیمید آرامی، شفقت به خود و ذهن آگاهی تأک

(. همچنین درمان متمرکز بر شفقت از طریق بازسازی شناختی و تفسیر مجدد مشکل با همدلی 1382گودرزی و روزبهانی، 

دار و ناسازگار( و کمال گرا ی هیجان مامقابلههراس، فاجعه سازی و راهبردهای مخرب )و مهربانی موجب کاهش افکار 

شفقت به خود جایگزین احساسات منفی با احساسات مثبت (. 2018، 0لئوپولد) شوندیم)بی نقصی، همه کار توانی( 

، 2گرهارت بارلو، گلداسمیت تورو، و) کندیماما با آغوش گرفتن احساسات منفی، احساسات مثبت را تسهیل  شودینم

و  رضاییانجام شده حاکی از اثربخشی شفقت درمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب )مطالعات  (.2003، 9؛ نف2012

سلیمی، ارسلان ده، زهراکار، داورنیا و شاکرمی، (؛ افزایش سلامت روان )2012، 8ندلیتلگن، و استا ،یکرب؛ 1388همکاران، 

ریاحی نیا و (؛ دلبستگی )1383؛ رضایی، 1380دشت بزرگی، (؛ کاهش احساس تنهایی و افزایش تنظیم هیجانی )1382

بنابر  .باشدیمی مختلف، هاگروه( در بین 2012، 10؛ پینگ، دیویس، او دونووا و پال1388؛ متین و اعتمادی، 1388صفری، 

و  یتگشفقت به خود بر دلبس یاثربخشمباحث گفته شده و اهمیت سلامت روان در این افراد، هدف پژوهش حاضر بررسی 

 .ی در بیمارستان بودبستر دانش اموزاندر  ییاضطراب جدا

 ها. مواد و روش2

واه با گروه گ یشیآزما مهیپژوهش ن کیاطلاعات در  یگردآور وهیو از نظر ش یطرح پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 دارای نوجوان ی شامل کلیه دانش آموزان. جامعة آمارشد انجامو گواه  شیآزما گروهبا دو و آزمون و پس آزمونشیپبا 

گیری در دسترس بود که از طریق روش نمونه 1201در تابستان و پاییز سال  تهران صارم مارستانیدر ب یبستر جسمی بیماری

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند و گروه آزمایش  20تصادفی در دو گروه  ه صورتنفر انتخاب شدند و ب 20تعداد 

دارا بودن نمره های ورود شامل: ای قرار گرفتند. ملاکدقیقه 80جلسه  10در  (CFTبر شفقت به خود ) یدرمان مبتنتحت 

                                                           
1 Shear, Jin, Ruscio, Walters & Kessler 
0 Bögels, Knappe & Clark 
2 Miniati 
9 Gilbert 
2 Irons and Ladd 

6 Leopold 
9 Barlow, Goldsmith Turow, & Gerhart 
8 Neff 
1 Kirby., Tellegen, & Steindl 
12 Pepping, Davis, O’Donovan & Pal 
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ارکت در مش یداوطلب براو  مبتلا باشد یعضو یهایماریاز ب یکیبوده و به  و دانش آموز نوجوانیی، بالا در اضطراب جدا

ر جلسات د بیش از دو جلسه بتیغ، مطالعه ندیاز مشارکت در فرا مارانیانصراف بهای خروج نیز شامل باشد؛ ملاک مطالعه

های عضوی دچار نبودن و بستری نبودن در بیمارستان ی، دانش آموز نبودن، نوجوان نبودن، به هیچ یک از بیماریدرمان

مورد  spss-23ها از طریق تحلیل کوواریانس چند متغیره و با استفاده از نرم افزار آماری صارم بود. در نهایت نیز داده

 جزیه و تحلیل قرار گرفتند.ت

 ابزار

 پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید -1

بت به نس یدلبستگروابط  یشکل ده وهیش یفیروابط و خود توص جادیهای ااز مهارت یابیشامل خود ارز اسیمق نای

از ) یادرجه 2 اسیمق کیگذاری روی علامت قیکه از طر باشدیداده م 19است و مشتمل بر  کینزد یهای دلبستگچهره

 ریز. سه شودیماده است مشخص م 0شامل  اسیکه هر مق اسیمق ریزسه عوامل،  لیتحل با شود.یم دهیسنج (کرتینوع ل

 مطابقت دوسوگرا – یاضطراب یبا دلبستگ( Aاضطراب ) اسیمق ریزوابستگی، نزدیک بودن و اضطراب.  از عبارتند اسیمق

را در مقابل هم قرار  یو اجتناب منیا هایفیاست که اساساً توص یبعد دو قطب ک( یC) بودن کینزد اسیمق رزی و دارد

و  باشدیم منیا یدر تطابق با دلبستگ( Cبودن ) کینزد نیبنابرا(. 1390 به نقل از پاکدامن، ،1880 نوللر، وی فندهد )یم

 رینشان دادند که ز( 1880،دیو ر نزیکول)د.قرار دا یاجتناب یعکس دلبستگ باًیتقر توانیرا م( D)ی وابستگ اسیمق ریز

 تیماندند و در مورد قابل داریماه پا 9درطول  یماه و حت 2 یدر فاصله زمان اضطراب و یبودن، وابستگ کینزد هایاسیمق

را به صورت امه پرسشن نیا اسیمق ریآلفای کرونباخ را برای هر ز زانیم دیو ر نزیبزرگسال کول یدلبستگ اسیاعتماد مق

با  رامجدد  آزمودن اعتبار آزمون با استفاده از زانیم( 1390،پاکدامن)در پژوهش  گریاز سوی د مطلوب گزارش کردند.

 مطلوب گزارش کرد. گریکدیماه از  کی یفاصله زمان

 پرسشنامه اختلال اضطراب جدایی بزرگسالان -2

ی اضطراب هانشانهبه منظور اندازه گیری  (2003و همکاران، 1کاواسگارمانی)توسط  پرسشنامه اضطراب جدایی بزرگسالان 

 محققان ضریب همسانی درونی این پرسشنامه. است سؤال 22ناشی از جدایی در بزرگسالی ندوین شد. این پرسشنامه دارای 

ساختار  گزارش دادند. بررسی حساسیت و ویژگی مقیاس با مصاحبه با 90/0و ضریب پایایی بازآزمایی آن را  82/0را 

 تیوجه به قابلبا ت این است که پرسشنامه، روش مناسبی برای ارزیابی اضطراب جدایی بزرگسالی است. مشابه، نشان دهنده

ی ابزار توان مطلوب نیخاص، ا یناوابسته بودن ابزار به فرهنگ و DSM-IV ینیبال صیابزار بر اساس الگوی تشخ نیا یصیتشخ

 (. 2003کاواسگار و همکاران، مانی) دارد در جوامع مختلـف یبزرگسال ییاضطراب جدا صیدر تشخ را

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Manicavasagar 
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 هایافته .3

سال بود.  12/12سال و گروه کنترل  23/10نفر شرکت داشتند. میانگین سنی گروه آزمایش  20 در پژوهش حاضر

بود. در  22/23گروه کنترل برابر با روز و  02/22همچنین میانگین مدت بستری در بیمارستان در گروه ازمایش برابر با 

 شود.اشاره می 1ادامه به بررسی توصیفی متغیرهای مورد بررسی در جدول 
 

 پذیر آسیب ی دلبستگیهامؤلفهی توصیفی هاشاخص. 1جدول 

 

 آزمونپس پیش آزمون  متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه 

 02/3 18/ 90 22/2 22/22 آزمایش اجتنابیدلبستگی نا ایمن 

 11/2 92/21 11/2          22/22      کنترل

 92/1 02/20 02/2 20/22 آزمایش دلبستگی دوسو گر ا 

 82/1 12/22 82/1 92/22 کنترل

 28/2 22/20 39/2 22/22 آزمایش دلبستگی آسیب پذیر

 93/3 00/22 82/3 20/22 کنترل

 09/0 10/18 28/0 10/21 آزمایش اضطراب جدایی 

 
 29/2 90/18 12/2 02/20 کنترل

 12/2 80/10 22/2 20/12 آزمایش نگرانی درباره روابط

 
 22/2 00/12 28/2 02/12 کنترل

 صحبت کردن افراطی
 

 91/0 92/2 20/1 02/3 آزمایش

 
 12/1 00/3 02/1 80/2 کنترل

 22/0 20/10 28/0 10/21 آزمایش آشفتگی های خواب

 
 21/2 20/20 12/2 02/20 کنترل

 19/1 32/3 09/1 12/3 آزمایش انیاز صدمه به اطراف ینگران

 22/0 20/2 12/1 20/3 کنترل 

 21/19 80/22 29/18 00/02 آزمایش اضطراب جدایی

 22/12 20/02 92/12 22/01 کنترل 
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فقت به ش، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای مورد نظر قبل و بعد از مداخله درمان مبتنی بر 1در جدول 

از تحلیل  هادادهبه تفکیک در دو گروه آزمایش و کنترل آورده شده است. در ادامه جهت تجزیه و تحلیل خود 

 شود.های آن پرداخته میبررسی پیش فرض کوواریانس چند متغیره استفاده شده است. قبل از آن به
 

 ی دلبستگی آسیب پذیر و اضطراب جداییهامؤلفهاسمیرنف برای بررسی نرمال بودن  -. کولموگراف2جدول 
 

 دلبستگی آسیب پذیر 

 

 دلبستگی آسیب پذیر دلبستگی نا ایمن دوسوگرا

 آزمون پس آزمون پیش آزمون    پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش 

K-S 01/1 23/0 02/1 28/0 82/0 22/0 

 81/0 32/0 90/0 22/0 02/0 22/0 داری معنی

 اضطراب 

 جدایی

 به صدمه از نگرانی خواب یهایآشفتگ افراطی کردن صحبت روابط درباره نگرانی

 اطرافیان

 اضطراب

 جدایی

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

ش
پی

 
ون

زم
آ

 

س
پ

 
ون

زم
آ

 

K-S 00/0 51/0 00/0 60/0 21/1 54/1 00/0 55/0 54/0 54/1 53/0 

0

0

/

0 

 54/0 01/0 01/0 00/0 00/0 01/0 10/0 05/0 53/0 55/0 00/0 معنی داری

9

2

/

0 

 

 تگیهای دلبسمورد همه مؤلفه اسمیرنف در -شود، میزان ضرایب کولموگروفچنانچه از نتایج جدول فوق استنباط می

از  یراننگو پیش آزمون و پس آزمون  یصحبت کردن افراطهای اضطراب جدایی به جز پس آزمون پذیر و مولفه آسیب

اند بنابراین، در مورد دار نشان ندادهاند، معنیبیشتر گزارش شده 02/0، با توجه به سطوح اطمینان که از انیصدمه به اطراف

. همچنین تاسهای پارامتریک و مشخصاً در این مطالعه آزمون تحلیل کوواریانس بلامانع ها به کار بستن آزموناین مؤلفه

، =10/0pر )پذیکوواریانس برای متغیر دلبستگی آسیب -ریانسباکس مشخص شد مفروضه همگنی ماتریس وا Mبا بررسی 

22/0=F( و اضطراب جدایی )09/0p= ،93/20=F رعایت شده است. در نهایت بررسی آزمون لوِنِ نشان داد که در تمامی )

 رعایت شده است.  02/0با سطح معناداری بالاتر از  هاانسیوارهای مورد بررسی فرض همگنی مولفه

 

 

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=fa


 

 
 

 

12 

  

در دانش آموزان نوجوان   ییو اضطراب جدا یبر دلبستگ(.  ]اثربخشی شفقت درمانی 1201) .ایل، سهیلا، پسندیان، سارا، کوچکی پاپکیاده، فاطمه، نجف نژاد، مینا

 1-19 .1(3مدرسه.)فصلنامة مشاورة . [بستری

Winter 2023. Vol1. Issue 3 

 یشانیو پر فییعدم تحمل بلاتکل ی،اضطراب یتحساسهای تحلیل کوواریانس چند متغیره برای متغیرهای .آزمون3جدول 

 یروانشناخت

 توان مجذور ایتای تفکیکی سطح معناداری F ارزش آماره

 000/1 891/0 0001/0 221/13 220/0 تی پیلایی

 000/1 891/0 0001/0 221/13 221/0 لامبدای ویلکز

 000/1 891/0 0001/0 221/13 023/0 هاتلینگتی 

 000/1 891/0 0001/0 221/13 902/0 مقدار  رویز
 

در مرحله  با کنترل اثر پیش آزمونکه بین دو گروه آزمایش و کنترل  دهدیمهای چند متغیره نشان آزموننتایج مربوط به همچنین 

تک  یهازموندر آ ینبنابرا .وجود داردمعنادار تفاوت پذیر پس آزمون حداقل در یک متغیر وابسته در متغیر دلبستگی آسیب

  .دهدمی نشان را هاآزمون ینا یجنتا زیربرقرار بود. جدول  ها تا حدود زیادییانسوار یمفروضه همگون یزن یریمتغ

 آزمایش و اضطراب جدایی در دو گروه کنترل و پذیر آسیب ی دلبستگیهامولفه. تحلیل کواریانس چندمتغیره مربوط به 4جدول 

 

مجموع  متغیر وابسته منابع

 مجذورها

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورها

 یداریمعن Fنسبت 

Sig. 

توان  مجذور ایتا

 آماری

 

 

 گروه

دلبستگی نا ایمن 

 اجتنابی

218/28 1 218/28 292/30 0001/0 202/0 889/0 

دلبستگی نا ایمن 

 دوسوگرا

201/19 1 201/19 211/28 0001/0 229/0 880/0 

 جدایی اضطراب
102/19 1 102/19 800/20 0001/0 222/0 880/0 

 طرواب درباره نگرانی
112/0 1 112/0 238/0 029/0 002/0 01/0 

 کردن صحبت

 افراطی

221/128 1 221/128 912/132 0001/0 280/0 888/0 

 خواب یهایآشفتگ
923/23 1 923/23 201/111 0001/0 200/0 888/0 

 به صدمه از نگرانی

 اطرافیان

320/2 1 320/2 222/2 008/0 190/0 020/0 

 

 دوسوگرامنینا ا یدلبستگی، اجتناب منینا ا یدلبستگهای محاسبه شده برای مولفه Fکه مقدار  دهدیمنشان  2نتایج جدول 

از  ینگران و خواب یهایآشفتگی، کردن افراط صحبتیی، جدا اضطرابهای پذیر( و مولفه)از متغیر دلبستگی آسیب

دول در ج هاگروهاست. به طوری که با مشاهده میانگین نمرات  داریمعن)از متغیر اضطراب جدایی(  انیصدمه به اطراف
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که نمرات گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل،  شودیموابسته مشخص ( در هر یک از متغیرهای 1توصیفی )جدول 

کاهش  باعث( CFT)شفقت به خود بر  یدرمان مبتنها کاهش معناداری داشته است. به عبارتی دیگر در تمامی این مولفه

درباره  یراننگشد. همچنین در مولفه  مارستانیدر ب ینوجوانان بستر مارانیب ییو اضطراب جدا ریپذ بیآس یدلبستگ

 تفاوت معناداری در بین دو گروه مورد نظر مشاهده نشد. روابط

 گیرینتیجه و بحث .4

 نوجواننش آموزان دادر  ییو اضطراب جدا یشفقت به خود بر دلبستگ ی درمان مبتنی براثربخش یبررساین مطالعه با هدف 

کاهش  باعث شفقت به خودصارم تهران  به روش نیمه آزمایشی صورت پذیرفت. نتایج نشان داد که  مارستانیدر ب یبستر

ن یافته با نتایج مطالعات ایشود. ( میدوسوگرا منینا ا یدلبستگی، اجتناب منینا ا یدلبستگهای )مولفه ریپذ بیآس یدلبستگ

 توانیم هاافتهدر مورد تبیین این ی( همسو است. 2012،و همکاران نگیپ، 1200،یو اعتماد نیمت ،1388،یو صفر این یاحیر)

بین والدین و  عمولاًم، و کنندینمآرامش و آسایش کسب  والدیناینگونه استنباط کرد که دلبستگی اجتنابی از ارتباط با 

ب دیده است آسی داًیشد. این سبک دلبستگی دهندینمو به حضور والدین چندان اهمیتی  شوندینمقائل  تمایزی هابهیغر

س . این افراد در معرض تجربه استردهدیمو در واقع کودک به صورت غیرمستقیم آثار فقدان دلبستگی ایمن را بروز 

، لذا، ددهنیمهستند و اضطراب فروخورده ناشی از غیبت والدین را در گذشته به صورت دلبستگی اجتنابی نشان 

 زیدن،مهرور و مهربانی تمرین آگاهی، ذهن تمرین: جمله ازشفقت به خود  بر مبتنی ه در قالب درمانی مداخلهاکیتکن

تا  توانندیم زندگی پذیرش و قبول و روابط تغییر دشوار، عواطف و احساسات مدیریت خودتان، در شفقت جایگاه یافتن

حدودی از شدت تعارضات ناشی از دلبستگی اجتنابی را بکاهند، همچنین، نشانگان دلبستگی دوسوگرا را که از علایم 

 دلبستگی اجتنابی تا حدودی ملایم شوند، تعدیل کنند.

 ،یراطصحبت کردن اف ،ییاضطراب جدا) میزان اضطراب جداییکاهش  باعثشفقت به خود همچنین نتایج نشان داد که 

 ،و همکاران ییرضا)این یافته با نتایج برخی مطالعات مانند  شود.( میانیاز صدمه به اطراف یخواب و نگران یهایآشفتگ

است که به  نیهدف ا نیدرمان اول نیا ( همسو است. در1382،ی و همکارانمیسل و 2012، ندلیتلگن و استا ،یکرب ،1388

 یهاو حالت یزشیانگ یهاستمیخود را ارتقاء دهند و از آن استفاده کنند تا س یدهندگ نیتسک ستمیمراجعان کمک شود، س

د تا به افراد استفاده شو هاکیاز تکن یفیاست که از ط نیهدف ا نیکنند. دوم میاضطراب( را تنظ س وخود )مثال تر یعاطف

 گران،یبه د ارائه شفقت نسبت یخود برا یهاتیرا به دست آورده و ظرف زیشفقت آم یزشیانگ ستمیس کی میکمک کن

از جمله محدودیت (. 2019، 1مسیو ر ینتریرأس، مک ادهند ) شیو شفقت به خود را افزا گرانیشفقت از د افتیدر

ود متغیرهای مداخله گر، محدتوان به نیمه آزمایشی بودن پژوهش حاضر و در نتیجه عدم کنترل تمامی پژوهش حاضر می

امکان گرفتن مرحله پیگیری و تعداد اندک نمونه اشاره کرد که ممکن است تعمیم نتایج را  بودن گستره جفرافیایی، عدم

الینی شود که چنین پژوهشی را بر روی دیگر افراد و جوامع ببا مشکل مواجه کند. بنابراین به پژوهشگران آینده پیشنهاد می

ا شوند، مقایسه آن بر استرس و اضطراب جدایی میو غیر بالینی مختلف و به ویژه در مدارس که اغلب دانش آموزان دچا

ی در شود که از این روش درماندیگر مداخلات روانشناختی و در نهایت دیگر متغیرها انجام دهند. بر این اساس پیشنهاد می

                                                           
Rose, McIntyre & Rimes 1 
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دچار  نهای بیمارستانی که گاها بیمارادرمان افراد دارای دبستگی ناایمن و دارای اضطراب جدایی و به خصوص در محیط

 ، استفاده کرد.شوندیماضطراب جدایی  مشکلات مرتبط با سلامت روان و

 

 اخلاقی .ملاحظات5

 پژوهش: اخلاقی اصول از پیروی

 تمامی د.شون خارج پژوهش از باشند مایل که زمان هر توانستندمی کنندگانشرکت است. شده رعایت پژوهش این در اخلاقی اصول

 گردید. رعایت کاملا نیز اطلاعات بودن محرمانه و داریامانت بودند. پژوهش روند جریان در کنندگانشرکت

 مالی: حامی

 .ستا نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایبخش در مالی تأمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ تحقیق این

 نویسندگان: مشارکت

 راهنمایی نویسنده دوم است.نامه نویسنده اول با این پژوهش مستخرج از پایان

 منافع: تعارض

 ندارد. وجود منافعی تعارض گونههیچ نویسندگان بین پژوهش این در
 

  منابع

دلبستگی و  یهاسبکمیان رابطه (، 1381امانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذرا؛ فاتحی زاده، مریم السادات؛ بهرامی، فاطمه )

 .20 -12(، 18)0 )دانشور رفتار(،روانشناسی بالینی و شخصیت اجتماعی.  سازگاری

الینی و روانشناسی ب. دلبستگی یهاهویت بر اساس سبک یهاپیش بینی سبک(، 1380امانی، رزیتا؛ مجذوبی، محمدرضا )
 .22-13(، 3)2 شخصیت )دانشور رفتار(،

دانشکده  ،یاسروانشن، نامـه دکتـرا ـانیپا .یدر نوجوانان یو جامعه طلب یدلبستگ نیارتباط ب یبررس(. 1390)دامن، شهلا پاک

 .دانشگاه تهران علوم تربیتی و روانشناسی،

 منشی شخصیت بیماران -مقایسه ابعاد سرشتی(، 1382خورشیدوند، زینب؛ رحیمیان بوگر، اسحاق؛ طالع پسند، سیاوش )

 .201-183(، 21)3، بالینی ایرانمجله روانپزشکی و روانشناسی . دارای اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی با افراد سالم

 از دیده آسیب زنان هیجانی تنظیم و تنهایی احساس بر خود شفقت بر مبتنی مداخله تأثیر(. 1380) زهرا بزرگی، دشت

 .28-22(: 2) 19 ،کاربردی شناسی روان در پژوهش و دانش فصلنامه. زناشویی خیانت

 . پایانأهلمت افراد زندگی کیفیت و تنهایی احساس گذشت، میزان بر خود شفقت آموزش تأثیر(. 1383) محسن رضایی،

 .مرکز تهران اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه

 یدرمان مبتن یاثربخش(. 1388رضایی، محمدعلی؛ شریفی، طیبه؛ غضنفری، احمد؛ افلاکی، الهام؛ جعفر بهره دار، محمد )

روانشناسی . ه لوپوسمبتلا ب مارانیب یزندگ تیفیاضطراب، ک ،یبر شفقت بر افسردگ یو تعهد و درمان مبتن رشیبر پذ
 .122 -122(، 33)8، سلامت
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 ویی وزناش یسازگار ،یدرمان متمرکز بر شفقت بر سبک دلبستگ یاثربخش(. 1388ریاحی نیا، اکرم؛ صفری، یدالله )

 ،دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدمجله . در مردان سوء مصرف کننده مواد مخدر یاجتماع یسازگار

03(2 ،)2982- 2801. 
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 .109-122 ،(3) 2 ،سلامت روانشناسی فصلنامه. سینه سرطان به مبتلا زنان نگرانی و فکری نشخوار

یی. زناشو تعارض یدارا نیزوج یدلبستگ یهادرمان متمرکز بر شفقت بر سبک ریتأث(. 1200متین، حسین؛ اعتمادی، عذرا )

 .22-1(، 22)11، مطالعات روانشناسی بالینی
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