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Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness of mind theory training on the self-

regulatory executive function of hyperactive elementary school students in Piranshahr. Hyperactivity 

disorder is one of the common disorders in childhood that is associated with defects in self-regulation 

functions. Among the therapeutic approaches that can affect self-regulation in these students is 

teaching theory of mind. 

Materials and Methods: The current research method was Quasi-experimental and the statistical 

population was sixth grade students with attention deficit hyperactivity disorder. The statistical 

sample of this study included 05 hyperactive students, who were selected by purposeful sampling and 

were placed in two experimental and control groups. The research tools were Connors rating scale 

questionnaire for parents, Pintrich and de Groot self-regulated learning strategies questionnaire. The 

validity of two instruments is standard And the reliability using Cronbach's alpha was 548.0 and 549.8 

respectively. 

 Results: The results of covariance analysis showed that Theory of mind training can improve self-

regulation (F=.937.3), cognitive strategies (F=30075.), metacognitive strategies (F=3.9755) and 

motivational beliefs (F=0.8750) in hyperactive students. 

Discussion and Conclusion: As a result, teaching theory of mind by improving cognitive processing 

can improve cognitive processes and increase self-regulation in hyperactive students. 

ABSTRACT 

Research Paper 
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People with hyperactivity disorder also have trouble regulating emotions, self -regulation and 

performance performance(Lens, Cortex, Harris, Mass,4959). In this regard, self-regulation is 

defined as psychological effort to control the internal state, processes and functions to achieve 

higher goals(Zargham,Pourabdel,Sarwani,5404). Self-regulation is a complex and multi-component 

structure that operates at several functional levels(motor,physiological,social-emotional, 

cognitive,behavioral and motivational).In its broadest sense,it indicates the ability to plan 

voluntarily and if necessary to adjust one's behavior or behaviors in order to be able to behave 

in an adaptive way and achieve one's goals(Barkley,4955).Self-regulation has become a 

factor in controlling the emotions of students with attention deficit/hyperactivity disorder and 

is effective in reducing aggressive and irritable behaviors of these students.According to 

)Barkley,5001; Quoted by Christian, Ingvarsdotter, Bjornson,4954), hyperactivity is basically 

a self-regulation deficit and it seems that the existence of poor inhibition and impulse control 

plays an important role in the continuation of this disorder in many children with 

hyperactivity.Studies by people such as)Gavrillo,Gulwitzer and Oettingen,4955;Quoted by 

Christian et al,4954)have shown that children with ADHD5 have difficulty delaying gratification. 

And so they tend to make choices that lead to immediate reinforcement rather than choices 

that benefit them more in the long run.One of the educational solutions to reduce 

behavioral,emotional and social problems and hyperactivity is teaching theory of mind 

(Keshavarz,Kakavand and Dasht Dar,5409;Takas and Kasi,4950).Theory of mind is the 

ability to understand the thoughts and feelings of others based on the inference of mental 

states.The term theory of mind was first used by(Primack and Woodruff ,5019)to investigate 

whether chimpanzees have mind-reading skills.Researchers such as(Flavel,4994)believe that 

theory of mind improves with age in children.The theory of mind approach is the latest 

research trend about children's social cognitive development that started in the 5099s and is 

currently the dominant field of research in this field.(Wellman,5009), also believes that the 

research field of theory of mind has now become an important theoretical structure and a 

flexible research topic(Dahlgren et al,4959).The theory of mind has three levels,which 

include the first level of the theory of mind,which is the formation of the preliminary mind, 

the second level,in which a real but preliminary theory of mind is formed and the third level, 

which is the more advanced aspects of the theory of mind,such as understanding jokes and 

judgments.It includes the complex(Kakujoybari,Shagayghi and Baradaran,5404).People who 

experience theory of mind deficiency have difficulty in explaining the intentions of others; 

They also do not understand how their behavior affects others and have problems in social 

confrontation(O'Connor and Evans,4950).The theory of mind can provide grounds for  

                                                           
5 Attention deficit hyperactivity disorder 

 

8. Introduction 
ttention deficit hyperactivity disorder is one of the most common reasons for 

referral to psychiatrists and psychologists. This disorder includes inappropriate 

developmental symptoms such as:hyperactivity,inattention and impulsivity(Kaplan 

and Sadok,4954).Hyperactivity disorder affects various aspects of students' 

personal life and can lead to poor performance of these students in school 

(Erskine,Norman,Ferrari,Chan,Copeland et al,4952). A 
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improving this process through attention expansion techniques and cause more self-regulation 

among people with hyperactivity disorder.Therefore, the theory of mind reduces the emotional 

reaction and improves emotional regulation by modulating and modifying emotional cognitive 

processes by changing emotional responses(Lu,Song,Wang,Li,Lu,4954).This adjustment in attention 

and efficiency of cognitive processes can be the basis for improving the executive 

performance of people with hyperactivity disorder(Takas and Kasi,4950).Therefore,the 

purpose of the present research is what effect does theory of mind training have on the 

executive function of self-regulation among hyperactive students? 

2. Materials and Methods 

In this research,the effectiveness of theory of mind on performance functions between two 

control and experimental groups of hyperactive students is investigated.Therefore,the current 

research is a quasi-experimental design of pre-test-post-test type with a control group from 

the point of view of practical purpose and data collection.The statistical population includes 

sixth grade primary school students with hyperactivity disorder in Piranshahr.The statistical 

sample of the present study includes 19 hyperactive students who are placed in two 

experimental and control groups and 41 people in each group.The sampling method is 

purposeful. In order to collect the data, the grading scale(Connors,5000) was used for parents 

and to measure self-regulation, the self-regulated learning strategies questionnaire(MSLQ5), 

(Pintrich and De Groot,5009)was used.The validity of the instruments was standard and the 

reliability of self-regulation using Cronbach's alpha was equal to 93049 and(Connors rating 

scale,5000) was equal to 93944. The theory of mind training was also based on an educational 

package taken from the research(Bayatiani et al,5409)and the experimental group in the 

present study received a training package on the theory of mind,which was held during 1 

sessions.The data collection method was that the respondents were randomly divided into two 

experimental and control groups based on their age and sex characteristics and they were 

matched with each other and then they were randomly divided into two experimental and 

control groups.Before conducting the research a Parallelized was used as a pre-test and post-

test.Then the experimental group received theory of mind training and after the training,the 

post-test was conducted and the two groups were compared.SPSS software version 41 was 

used for data covariance analysis. 

6. Results 

The obtained findings show that with the pre-test control,the difference obtained between the 

two control and experimental groups is significant. Lon's test shows that the variance error for 

self-regulation executive function, cognitive, metacognitive strategies and motivational 

beliefs of hyperactive students is not significant between the two groups, the non-significance 

shows that the data supports the hypothesis of homogeneity of the regression slopesTherefore, 

covariance analysis can be used. As the results obtained for self-regulation executive functions 

(F=401341,p=9/95,eta9/904),cognitive strategies,(F=511324,p=9/999,eta9/129),Metacognitive strategies, 

(F=540322,p=93999,eta9312),beliefs,(F=449321,p=93999,eta 9394),shows that between two 

groups Experiment and control,there is a difference, in other words, there is a significant 

difference between students who have been trained in theory of mind and students who have 

                                                           
1 Motivated Strategies For Learning Questionnaire 
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not received any training. These findings show that with the pre-test control, the difference 

between the control and experimental groups is significant, so the educational program has 

been effective in improving self-regulation, cognitive, metacognitive strategies and motivational 

beliefs among students. 

1. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of theory of mind 

training on the self-regulation executive function of hyperactive sixth grade primary school 

students in Piranshahr city. The results obtained from statistical analysis using covariance analysis 

showed that theory of mind training can improve self-regulation in hyperactive students. The 

findings showed that the difference between the experimental group and the control group is 

significant in cognitive strategies, metacognitive strategies, and motivational beliefs, and the 

training program improves self-regulation;Cognitive, metacognitive strategies and motivational 

beliefs have been effective among students. The obtained findings are consistent with the findings 

of (Raitnia et al,4950),(Hashmati et al,5401),(Keshavers et al,5401),(Zarghami et al,5404), 

(O'Connor and Evans,4950),(Miobosky et al,4950),(Ozbaran et al,4959),(Liu et al,4959), 

(Korcho et al,4951). In explaining these findings,it can be said that hyperactivity is associated 

with problems such as difficulty in paying attention,difficulty in recognizing one's own and others' 

emotions  and difficulty in regulating emotions and cognitive processing processes,which causes a 

decrease in self-regulation executive functions.The theory of mind shows the cognitive and 

emotional capacities of a person to understand emotions,the teaching of this theory is associated 

with the increase of recognition and perception of emotions and emotional awareness,which 

improves the cognitive processing of emotions.Therefore,the teaching of theory of mind is 

associated with the improvement of cognitive and metacognitive processes in emotional 

information processing and by improving self-regulation skills,it improves self-regulation 

executive functions,which in turn increases students' understanding of the emotions and feelings 

of others.Increasing the knowledge and awareness of students about their emotions makes them 

able to recognize what causes the formation and continuation of positive emotions in 

them.Therefore,mind-awareness training allows students to recognize their emotions in different 

educational fields and experience a higher perception and understanding of their emotions,which 

improves their self-regulation.By knowing their beliefs, desires, goals and emotions, students will 

have higher cognitive and metacognitive skills in self-regulation executive functions(McQualley 

and Ford,4954). In line with the strategies, it should be said that students who have defects in 

the theory of mind have problems in explaining the intentions of others, also they do not 

understand how their behavior affects others and they have problems in social confrontations, 

because they do not have enough knowledge in He does not have social skills and 

interactions. Teaching theory of mind helps these students to improve their cognitive abilities, 

increase their ability to understand and organize content correctly, and use more cognitive 

strategies. It also causes them to be able to discipline them and engage in behavioral planning 

by developing metacognitive abilities such as monitoring the processing of information they 

receive from the behavioral signs of others.  Teaching theory of mind through improving the 

ability of introspection, which allows a person to attribute thoughts, desires, and intentions to 

others, predict or explain their actions, and propose their goals.This causes a person to be able 

to monitor his introspection process more, to achieve higher self-regulation(Korkmaz,4955). 

Teaching theory of mind to these children allows them to develop theory of mind(Dawson and 
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Gowar,4959).Therefore, teaching the theory of mind to hyperactive students will help them to 

regulate their cognitions in interaction and communication with others and experience more 

self-efficacy and self-regulation motivational strategies in their interactions with 

others(Demorito et al.,4959).They learn to participate in solving problems and find the 

courage and strength to express their opinion, and as a result, they pay attention to different 

angles of the problem and are not afraid of facing challenging problems(Khairale 

Bayatiani,Hafizi,Askari, Bayani,4950). Based on this, theory of mind training can be 

associated with improving the motivational processes of hyperactive students. In explaining 

this finding, it can be said that teaching the theory of mind by providing educational 

experiences to students in the field of regulating the cognitions and emotions received from 

others and what is going through their minds, helps them to create new goals and also In 

addition to recognizing their own emotions, theory of mind allows students to correctly 

recognize the emotions and feelings of others. Therefore, by teaching mindfulness, students 

are able to correctly recognize the emotions of others in different family, educational and 

social environments.Therefore, by knowing their beliefs and emotions, students can organize, 

monitor and plan more, which increases the executive functions of self-regulation in them. 

5. Ethical Consideration 

Compliance with ethical guidelines:All applicable ethical guidelines and principles are 

considered in this study. 
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commercial,or non-profit sectors 
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 مقدمه .1

-نشانه گيرنده بر در اختلال اين .است شناس روان و روانپزشك به مراجعه علل ترين شايع از يكي 3توجه نقص -فعالي بيش ختلالا

 اختلال نوعي اختلال، .اين(0،3.93کاپلان و سادوک)باشدمي زودانگيختگي و توجهيبي فعالي،بيش جمله: از نامناسب تحولي هاي

 مناسب فرد سن براي که شود مي مشخص تكانشگري و حد از بيش فعاليت يا توجهي بي با که است عصبي رشد

  (.0505،.باس،کورسبرگن هوگمن،ستولت،)نيست

                                                           
5 Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
4  Kaplan & Sadock 
4 Hoogman, Stolte, Baas, Kroesbergen 

 

 پژوهشي-مقالة علمي
 اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر کارکرد  اجرایی خود تنظیمی دانش آموزان بیش فعال دوره ابتدایی شهر

  پیرانشهر
 *0حمدامين زادهليلا م، 3ديمن انوشه 

 راني، اپيرانشهر ،پيرانشهر يدانشگاه آزاد اسلام، علوم انساني دانشكده  ،ابتدايي ارشد آموزش يکارشناس -3

  راني، اپيرانشهر ،پيرانشهر يدانشگاه آزاد اسلام ،علوم انسانيدانشكده  ،دکتري علوم تربيتي -0

-اثربخشي آموزش نظريه ذهن بر کارکرد اجرايي خودتنظيمي دانش آموزان بيش فعال(. 3.53)ليلا.، محمدامين زاده، ديمن، انوشه ستناد به مقاله:ا

 3-38. 0(.. فصلنامه مشاوره ي مدرسه.)دوره ابتدايي شهر پيرانشهر

: 8.022.01/jsc.2.2608283108.03 

 

 

 1041011041:تاریخ دریافت
 1041011041:اریخ پذیرشت

 1041011011:تاریخ انتشار
 

 فعال بيش آموزاندانش خودتنظيمي اجرايي  کارکرد بر ذهن نظريه آموزش بررسي اثربخشي حاضر هدف پژوهش ف:اهدا

ي اختلال بيش فعالي يكي از اختلال هاي شايع در دوران کودکي است که با نقص در کارکردها. پيرانشهر است ابتدايي دوره

ر قرار دهد، خودتنظيمي همراه است.از جمله رويكردهاي درماني که مي تواند خودتنظيمي را در اين دانش آموزان تحت تاثي

 .آموزش نظريه ذهن است

 نقص فعالي بيش اختلال داراي ششم پايه آموزاندانش آماري و جامعهبود روش پژوهش حاضر شبه آزمايشي :هاروشمواد و 

 در وشده گيري هدفمند انتخاب که با روش نمونهبودند فعال بيش آموزدانش 05 شامل حاضر پژوهش آماري نمونه.بودند  توجه

 والدين، پرسشنامه براي کانرز بندي درجه مقياسپرسشنامه .ابزارهاي تحقيق ه بودندگرفت قرار کنترل و آزمايش گروه دو

کرونباخ به  آلفاي از استفاده با وايي دو ابزار استاندارد و پايايير گروت بودند. دي و خودتنظيمي پينتريچ يادگيري راهبردهاي

 حاصل شد.9.875 و 8.075ترتيب 

(،راهبردهاي F= 37.93.تواند خودتنظيمي)آموزش نظريه ذهن ميکه نتايج حاصل از تحليل واريانس نشان داد  ها:افتهی

(  را در دانش آموزان بيش فعال =F 5070.8اي انگيزشي)( و باوره=F 5573.9(، راهبردهاي فراشناختي )=F 5.7300شناختي)

 بهبود بخشد. 

تواند فرايندهاي شناختي را بهبود بخشيده و درنتيجه، آموزش نظريه ذهن با بهبود پردازش شناختي، مي :یریگجهینتبحث و 

 آموزان بيش فعال افزايش دهد.خودتنظيمي را در دانش

 چکیده

  ها:کلیدواژه
مي، نظريه ذهن، خودتنظي

راهبردهاي شناختي، باورهاي 

اختي، باورهاي انگيزشي فراشن

 .بيش 

  نویسندة مسئول*

 ليلا محمدامين زاده

 رانيا ،پيرانشهرازاد واحد دانشگاه  ،انسانيدانشكده علوم  ، دکتري علوم تربيتينشانی: 

 90144444190تلفن: 

   gmail.com64Leyla.aminzadeh@پست الکترونیک:

 

http://jsc.uma.ac.ir/?lang=en
mailto:Leyla.aminzadeh63@gmail.com
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 دانش اين ضعيف عملكرد به منجر تواندمي و است تاثيرگذار آموزان دانش فردي زندگي مختلف هاي جنبه بر فعالي بيش اختلال

 در همچنين،فعالي بيش اختلال به مبتلا افراد (.0535 همكاران، و 3چان،کوپلند راري،ف ارسكين،نورمن،)گردد مدرسه در آموزان

  (.0538 ،.ماسي هاريس، لنزي،کورتس،) دارند مشكل .اجرايي عملكرد و 0تنظيمي هيجانات،خود تنظيم

 اهداف به دستيابي براي ييکارکردها و فرآيندها دروني، وضعيت کنترل براي رواني کوشش معناي به تنظيمي خود راستا، همين در

 سطح چندين در که است جزئي چند و پيچيده ساختاري،خودتنظيمي(.3.90 سرواني، پورعبدل، ضرغام،است) شده تعريف بالاتر

 دهنده نشان آن وسيع مفهوم به کندکهمي عمل (انگيزشي و رفتاري ، شناختي ، عاطفي-اجتماعي ، فيزيولوژيكي حرکتي،)عملكرد

 و باشد داشته اي سازگارانه رفتار پايان در بتواند تا است فرد رفتارهاي يا رفتار تعديل ، لزوم صورت در و ارادي ريزي مهبرنا توانايي

-بيش 7توجه نقص اختلال به مبتلا آموزان دانش عواطف کنترل در عاملي،خودتنظيمي(.0،0533بارکلي)يابد دست خود اهداف به

-نقص اختلال به مبتلا آموزان دانش است. موثر آموزان دانش اين پذيري تحريك و شگريپرخا رفتارهاي کاهش در و شده فعالي

 انگيزشي،خودتنظيمي خلل همين،درنتيجه و باشند مي نقص دچار انگيزشي خودتنظيمي راهبردهاي هاي زمينه در فعالي بيش 7توجه

 اساس بر (.0533 ،5والكر و لوگان کول،)شود مي پرتي حواس و دقتي بي تحصيلي، عملكرد ضعف تحصيلي، انگيزش فقدان سبب

-مي نظر به و است خودتنظيمي نقص اساساً فعالي بيش (5053 ،8بجورنسون اينگوارسدوتر، ،3کريستين از نقل به ؛3993،بارکلي)نظر

 مبتلا افراد .دارد فعالي بيش به مبتلا کودکان از بسياري در اختلال اين تدام در مهمي نقش 9تكانه کنترل و ضعيف مهار وجود رسد

 در هايي آشفتگي اختلال اين .هستند بخش زيان بالقوه صورت به که دهند مي انجام را رفتارهايي مكررا تكانه، کنترل اختلال به

 ،35اوتينگن و گاوريلو،گولويتزرمانند) افرادي مطالعات .گيرند مي بر در را کردن عمل به ميل يعني تكانه، کردن تنظيم توانايي

 مشكل رضايتمندي انداختن تأخير به در فعاليبيش به مبتلا کودکان که است داده نشان(0535 همكاران، و کريستين از نقل ؛به0533

 مدت طولاني در که هايي انتخاب نه شود فوري تقويت به منجر که دهند انجام را هايي انتخاب که دارند تمايل بنابراين و دارند

 رو روبه آن با فعال بيش کودکان که است مهمي مسايل از يكي تنظيمي خود رو اين از دارد. مراهه به آنها براي بيشتري منافع

 همانند اجرايي هاي عملكرد و کارکردها در فعالي بيش اختلال داراي افراد و آموزان دانش که گفت توان مي اساس اين بر هستند.

 ،نتيجه به بودن اعتنابي کردن، صبر در ناتواني مانند مفاهيمي معمولاً)33تكانشي رفتارهاي ريزي،کنترل برنامه و دهي سازمان تمرکز،

 در و(دهدمي پوشش را داريخويشتن در ناتواني و آميزمخاطره و ريسكي رفتارهاي دادن ترجيح کردن، فكر از پيش ،اقدام به ميل

  فعال بيش آموزان دانش تا شود مي سبب ودتنظيميخ اجرايي کارکردهاي در توانايي هستند.عدم رو روبه دشواري با تكاليف انجام

                                                           
5 Erskine, Norman, Ferrari, Chan, Copeland & et.al 
4 Self regulation 
4 executive functions 
4 Lenzi, Cortese, Harris, Masi 
1 Barkley 
2 Cole, Logan, Walker 
1 Kristin 
9 Ingvarsdottir, Bjornsson 
0 Impulse control disorder 
59 Gavrilo,Gollwitzer and Oettingen 
55 Impulsive behaviour 
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 و سازماندهي و ريزي برنامه در ضعف تكانه، کنترل در ضعف پرتي، حواس پايدار، توجه در لالاخت با و باشند داشته تمرکز نتوانند

 به توان مي را اجرايي کارکردهاي(.0530،.؛دوبي0535 ،0همكاران و ؛ارسكين0539 ،3کاسي و تاکاس)شوند روبه رو قراري بي نيز

 (.3.98همكاران، و ياوري)کرد توصيف "عادي يهارفتار عملكردهاي دادن انجام وقت چه و چگونه"برايشاخصي عنوان

 کشاورز،)باشد مي .ذهن نظريه آموزش فعالي بيش و اجتماعي و هيجاني رفتاري، مشكلات کاهش آموزشي راهكارهاي از يكي

 براي(0،3938وودروف و پريماک)توسط بار نخستين ذهن نظريه اصطلاح(.0539،کاسي و س؛تاکا3.98دار، دشت و کاکاوند

با  همگام ذهن نظريه که دارند اعتقاد پژوهشگران .شد برده کار به خير يا دارند خواني ذهن هاي مهارت شامپانزه ها اينكه بررسي

 شناختي تحول درباره پژوهشي روند آخرين ذهن نظريه رويكرد(.5،3999فلاول)نمايند مي پيشرفت کودکان در سن افزايش

 است. زمينه همين در پژوهشي غالب حوزه حاضر حال در و شده آغاز 3985در دهه  که باشد مي کودکان اجتماعي

موضوع  يك و مهم نظري ساختار يك صورت به حاضر حال در ذهن نظريه پژوهشي حوزه که معتقد است (، نيز3،3995ولمن)

 اساس بر ديگران احساسات و افكار درک توانايي ذهن، نظريه .(8،0535دالگرن و همكاران)است آمده در ذيرپ انعطاف پژوهشي

 نظريه باشند. مي ها نيتو  باورها ها، هيجان اميال، شامل که هستند اي گزاره هاي نگرش ذهني حالات .است ذهني حالات استنباط

 .(9،0539ايونز و اوکانر)يابد کاهش ناسازگارانه رفتارهاي تا شود مي ببس هيجاني و شناختي رشد بهبود با آن آموزش و ذهن

 در که دوم سطح است، مقدماتي ذهن گيري شكل همان که ذهن نظريه ،اول سطح :از عبارتند که است سطح سه داراي ذهن نظريه

 و شوخي درک نظير ذهن ظريهن تر پيشرفته هاي جنبه که سوم وسطح است گرفته شكل اوليه ولي واقعي، ذهن نظريه يك آن

 در کنند، مي تجربه را ذهن تئوري نقص که .افرادي(3.90برادران، و ،شقايقي کاکوجويباري)ميگيرد بر در را پيچيده هاي قضاوت

 تقابل در مشكلاتي نيز و ميگذارد تأثير ديگران بر رفتارشان چطور که کنند نمي درک همچنين دارند؛ مشكل ديگران تني تبيين

 و کند فراهم را فرايند اين بهبود هاي زمينه تواند مي توجه گسترش فنون طريق از ذهن نظريه .(0539ايوانز، و اوکانر)دارند اعياجتم

 فرايندهاي اصلاح و تعديل با ذهن نظريه بنابراين، شود. فعالي بيش اختلال داراي افراد بين در بيشتر تنظيمي خود افزايش سبب

 لو،سانگ،وانگ،)شود مي هيجاني تنظيم بهبود منجربه و کاهش را هيجاني واکنش هيجاني، هاي پاسخ يرتغي باو   شناختي عاطفي

 بيش اختلال به مبتلا افراد اجرايي عملكرد بهبود ساز زمينه تواند مي شناختي فرايندهاي صلاح و توجه در تعديل اين(..053 ،35ويللي،

 و ذهن نظريه بين که اند هداد نشان (3.99،ميرزاييان و نيا،عماديان، رعيت)تاراس اين در(.0539کاسي، و تاکاس)گردد نيز فعالي

 بود آن از (حاکي3.98،همكاران و کشاورز)هاي يافته.دارد وجود دار معني مستقيم ي رابطه تحصيلي درگيري با هيجاني پردازش

 و اجتماعي ناسازگاري ضداجتماعي، ايرفتاره افسردگي، و فعالي،اضطراب بيش و پرخاشگري کاهش در ذهن نظريه آموزش که

 
                                                           

5 Takacs, Kassai 
4 Rskine, Norman, Ferrari, Chan, Copeland, Whiteford, Scott 
4 Dobie 
4 Theory of mind 
1 Premack,Woodruff 
2 Flavel 
1 Wellman 
9 Dahlgren, Sandberg & Larsson 
0 O’Connor, Evans 
59 Lu, Song, Wang, Li, Liu 
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 کاهش بر مبتني ذهن نظريه کهداد نشان(3.98،همكاران و حشمتي)پژوهش .است موثر دبستاني پيش نوآموزان توجه کمبود اختلال 

 که داد نشان (3.90،همكاران و ضرغامي)پژوهش نتايج .است مؤثر فعاليبيش به مبتلا آموزاندانش هيجاني خودتنظيمي بر استرس

 کمتر عادي آموزان دانش از داري معني طوربه فعالي بيش اختلال به مبتلا آموزان دانش انگيزشي خودتنظيمي نمرات ميانگين

 اجتماعي رفتارهاي دارند بالاتري ذهن نظريه که آموزانيدانش که اند داده نشان خود پژوهش در (0539، ايونز و اوکانر)است

 بين توجهي قابل اما کم، ارتباطات که دهد مي نشان (3،0539گاريكا و تابولو ميوبوسكي،) مطالعه .دهند مي نشان خود از سازگارتري

 تكانشي هاي واکنش مهار در دارند، بيشتري ذهن تئوري نمره که افرادي دهد مي نشان که دارد وجود احساس تنظيم و ذهن نظريه

 ذهن نظريه آموزش که اند دهدا نشان خود پژوهش در(0،0538ليو چن، و،ليو،ما،چ).کنندمي عمل بهتر خود احساسات شناسايي و

 و کورچو،سلجوق).گردد اوتيسم به مبتلا نوجوانان قلدري رفتارهاي و هيجاني و رفتاري مشكلات کاهش به منجر تواند مي

 از هدف بنابراين .گردد دافرا اجتماعي کفايت افزايش سبب تواند مي ذهن نظريه که دريافتند خود پژوهش در (0533،.هارما

 بيش آموزان دانش بين در خودتنظيمي اجرايي کارکرد بر تاثيري تواند مي ذهن نظريه آموزش آيا که است اين حاضر پژوهش

 ؟باشد شتهدا فعال

 هاروش و مواد .4

 فعال بيش آموزان دانش آزمايش و کنترل گروه دو بين اجراي کارکردهاي بر ذهن نظريه اثربخشي بررسي به پژوهش اين در

-آزمون پيش نوع از آزمايشي شبه طرح ها داده آوري جمع منظر از و کاربردي هدف نظر از حاضر پژوهش بنابراين .شد پرداخته

 پيرانشهر در فعالي بيش اختلال داراي ششم پايه ابتدايي دوره آموزان دانش شامل آماري جامعه .است کنترل گروه با آزمون پس

 هر در و قرار گرفتند کنترل و آزمايش گروه دو در که است فعال بيش آموز دانش 05 شامل حاضر پژوهش ماريآ نمونه هستند.

 و والدين براي (3999،.کانرز) بندي درجه مقياس از ها داده گردآوري جهت است. هدفمند گيرينمونه روش .نفر بودند 00 گروه

 استفاده،(5،3995پينتريچ و دي گروت)خودتنظيمي يادگيري دهايراهبر پرسشنامهيا 0(MSLQ)از،تنظيمي خود سنجش براي

 برابر کانرز بندي درجه مقياس و 9.875 با برابر کرونباخ آلفاي از استفاده با خودتنظيمي 8پايايي و بوده استاندارد ابزارها 3رواييشد.

 در آزمايش وگروه بود (3.99،همكاران و اتيانييخيراله ب)پژوهش از برگرفته آموزشي بسته با نيز ذهن نظريه آموزش بود.8.075 با

 ،بههاداده گردآوري روش شد. برگزار جلسه 0 طي در که کردند دريافت ذهن نظريه زمينه در آموزشي بسته يك حاضر پژوهش

  دشدن تقسيم کنترل و آزمايش گروه دو به تصادفي صورت به جنس و سن هاي ويژگي اساس بر دهندگان پاسخ که بود شكل اين

 

 

                                                           
5 Meyebovsky, Tabullo & García, 
4 Liu , Ma, Chou, Chen, Liu,  
4 Korucu, Selcuk, Harma. 
4 Conners 
1 Motivated Strategies For Learning Questionnaire 
2 Pintrich and De Groot 
1 validity 
9 reliability 
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 پيش،پژوهش اجراي از قبل گرفتند. قرار کنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي شكل به سپس و شده همتاسازي يكديگر با و

  آزمون پس آموزش،  پايان از پس و نددريافت را ذهن نظريه آموزش آزمايش گروه شد.سپس جرا(اشده سازيموازي )نسخهآزمون

 SPSS افزار نرم 00 نسخه از اداده تحليل و تجزيه براي شد. پرداخته گروه دو مقايسه به و شد اجرا)نسخه ي موازي سازي شده(

  .شد استفاده کواريانس تحليل انجام جهت

 هایافته .4

 در اساتاندارد انحاراف و مياانگين شاامل ها گروه تفكيك به آزمون پس و آزمون پيش در تحقيق متغيرهاي توصيفي هاي شاخص

  ند.ا شده گزارش3 جدول

 گروه کیتفک به پژوهش هایریمتغ یفیتوص یها شاخص :1 جدول

 بيشترين کمترين استاندارد انحراف ميانگين گروه وضعيت متغير

 393 89 55709 537303 آزمايش آزمون پيش خودتنظيمي

 .38 95 .0370 5873.0 کنترل آزمون پس

 393 309 .5.70 37393. آزمايش آزمون پيش

 .38 83 .9570 3573.5 کنترل آزمون پس

 راهبردهاي

 شناختي

 3. 00 5978 ..957 آزمايش آزمون پيش

 5. 03 375. 597.0 کنترل

 .0 0. 375. 307.0 آزمايش آزمون پس

 .. 03 5.75 7.0.. کنترل

 راهبردهاي

 فراشناختي

 .. 00 8570 00703 آزمايش آزمون پيش

 3. 35 .387 35700 کنترل

 .. 00 8570 57.5. يشآزما آزمون پس

 5. 33 .337 35700 کنترل

 باورهاي

 انگيزشي

 353 3. 8570 .5578 آزمايش آزمون پيش

 .9 .. .573 85735 کنترل

 305 53 .373. 5.7350 آزمايش آزمون پس

 353 0. .8373 05733 کنترل

 

 ابتدایی دوره فعال بیش انآموز دانش خودتنظیمی اجرایی کارکرد بر ذهن نظریه آموزش تحلیل نتایج

 ریانساو خطای بررسی به مربوط لوین آزمون نتایج :4 جدول

F Df3 Df0 P 

35575 3 .8 .5075 

 

 

 



 

 

 
 

11 

(. اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر کارکردهای اجرایی خودتنظیمی دانش آموزان بیش فعال دوره ابتدایی شهر پیرانشهر .  1001) .انوشه، دیمن، محمدامین زاده، لیلا

 1-18. 2(3سه.)فصلنامه مشاوره ی مدر

 

Autumn 0202. Vol 0. Issue2 

 

 

 معناادار گاروه دو باين در فعاال بايش موزانآ دانش تنظيمي خود اجرايي کارکرد براي واريانس خطاي دهد مي نشان نيلو آزمون

 از تاوان ماي بناابراين .کناد مي پشتيباني رگرسيون هاي شيب همگني فرضيه از ها داده که دهد مي نشان نبودن دار معني باشد،نمي

 نمود. استفاده ريانساکو تحليل

 

 ها گروه تفاوت متغیری چند انسیکوار لیتحل آزمون جینتا خلاصه :4جدول

 درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

F سطح 

 معناداري

 اتاي

 يسهم

 شده مشاهده قدرت

 5573 89.7 5375 37.93. 35739.55 3 35739.55 گروه

     837.8 3. .5.7009 خطا

      05 .5573.58.5 کل

 گروه دو بين ،دهد مي نشان(89.79eta،5375=p(،.37.93)Fخودتنظيمي) اجرايي کارکردهاي براي حاصل نتايج که طور همان

-دانش و اند گرفته قرار ذهن نظريه آموزش تحت که آموزاني دانش بين ديگر عبارت هب دارد وجود اختلاف کنترل، و آزمايش

 به تفاوت آزمون، پيش کنترل با که دهد مي نشان هايافته .اينوجوددارد معناداري تفاوت اندنديده آموزشي هيچ که آموزاني

 موزانآدانش بين در خودتنظيمي بهبود بر آموزشي برنامه بنابراين باشد،مي معنادار آزمايش و کنترل گروه دو بين آمدهدست

  است. بوده اثربخش

 فعالبیش آموزاندانش انگیزشی باورهای و فراشناختی شناختی، راهبردهای بر ذهن نظریه آموزش تحلیل نتایج

 باورهای و شناختی،فراشناختی راهبردهای در ریانساو خطای بررسی به مربوط لوین آزمون نتایج :4جدول

 گیزشیان

 F Df3 Df0 P شناختي راهبردهاي

937. 3 .8 50.75 

 50375 8. 3 .50.7 فراشناختي

 89075 8. 3 53975 انگيزشي باورهاي

 بين در فعال بيش آموزان دانش انگيزشي باورهاي و فراشناختي شناختي، راهبردهاي براي واريانس خطاي دهد مي نشان لون آزمون

 بنابراين .کند مي پشتيباني رگرسيون شيبهاي همگني فرضيه از ها داده که دهد مي نشان نبودن دار معني باشد، نمي معنادار گروه دو

 نمود. استفاده کورايانس تحليل از توان مي
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 انگیزشی باورهای و فراشناختی شناختی، راهبردهای در ها گروه تفاوت انسیکووار لیتحل آزمون جینتا خلاصه:1 جدول

 راهبردهاي

 شناختي

 درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

F سطح 

 معناداري

 اتاي

 سهمي

 مشاهده قدرت

 شده

 5575 35875 5375 5.7300 973333. 3 973333. گروه

     5.733 3. 507038 خطا

      05 0..55785 کل

  راهبردهاي

 

 

 

 فراشناختي

 5573 3575 5375 5573.9 0073533 3 0073533 گروه

     0573 3. 8..97. خطا

      05 55703530 کل

 باورهاي

 انگيزشي

 5573 8.75 5375 5070.8 537.000 3 537.000 گروه

     98735 3. 307398 خطا

      05 557.55.59 کل

 ،3579eta) فراشاناختي، هاايراهبرد ،(35879eta،55575=p(،5.7300)Fشناختي،) راهبردهاي براي شودمي ملاحظه که طور همان

55575=p، (5573.9)F )، انگيزشي باورهاي، (8.79eta،55575=p، (5070.8)F )، کنترل، و آزمايش گروه دو بين ،دهد مي نشان 

 کاه گروهاي و بودناد ديده آموزش ذهن نظريه آموزش با که موزانآ دانش از يگروه بين ديگر عبارت به دارد وجود اختلافي اثر

 دو بين آمده دست به تفاوت آزمون، پيش کنترل با که دهد مي نشان ها يافته اين .وجوددارد معناداري تفاوت بودند دهندي آموزش

 در انگيزشاي باورهااي و فراشاناختي شناختي، راهبردهاي بهبود بر آموزشي برنامه بنابراين باشد،مي معنادار آزمايش و کنترل گروه

  .است بوده اثربخش موزانآ دانش بين

 گیرینتیجه و بحث .4

 فعال بيش آموزان دانش خودتنظيمي اجرايي کارکرد بر ذهن نظريه آموزش اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش

 داد نشان کواريانس تحليل از استفاده با آماري تحليل از آمده دست به نتايج شد. انجام پيرانشهر شهر در ششم پايه ابتدايي دوره

 تفاوت دادکه نشان آمده دست به هاي يافته بخشد. بهبود فعال بيش آموزان دانش در را خودتنظيمي تواند مي ذهن نظريه آموزش

 بهبود بر آموزشي برنامه و است معنادار انگيزشي باورهاي و فراشناختي راهبردهاي شناختي، راهبردهاي در کنترل با آزمايش گروه

 دست به هاي يافته است. بوده اثربخش موزانآ دانش بين در انگيزشي رهايباو و فراشناختي شناختي، راهبردهاي خودتنظيمي؛

 ،همكاران وضرغامي)،(3.98،همكاران و کشاورز)،(3.98،همكاران و حشمتي)(،3.99، همكاران و نيا رعيت)هاي يافته با آمده

 و کورچو) ،(0538،همكاران و ليو)،(3،0538همكاران و اوزباران)،(0539،همكاران و ميوبوسكي)،(0539،ايونز و اوکانر)،(3.90

 در توجه،دشواري در دشواري همانند مشكلاتي با فعالي بيش گفت توانمي ها يافته اين تبيين دراست. همسو(0533،همكاران

 کاهش سبب که است همراه شناختي پردازش فرايندهاي و ها هيجان تنظيم در دشواري و ديگران و خود هاي هيجان شناخت

  هيجان درک براي فرد هيجاني و شناختي هاي ظرفيت دهنده نشان ذهن تئوري شود. مي خودتنظيمي جراييا کارکردهاي

                                                           
1 Özbarana, Kalyoncub, Kösea 
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 پردازش بهبود سبب که است همراه هيجاني آگاهيو هيجان ادراک و شناخت افزايش با نظريه اين است،آموزش

 هيجاني اطلاعات پردازش در فراشناختي و شناختي فرايندهاي بهبود با ذهن نظريه آموزش بنابراين گردد.مي ها هيجان شناختي

 تا شود مي سبب خود اين که بخشد مي بهبود را تنظيمي خود اجرايي تنظيمي،کارکردهاي خود هاي مهارت بهبود با و است همراه

 خود هاي جانهي از آموزان دانش آگاهي و شناخت افزايش يابد. افزايش ديگران هاي احساس و هاهيجان از آموزان دانش شناخت

 بشناسند. شوند، مي مثبت هاي هيجان تداوم و گيري شكل سبب آنها در که را آنچه بتوانند آموزان دانش اين تا شود مي سبب

 و بشناسند آموزشي مختلف هاي حوزه در را خود هاي هيجان بتوانند آموزان دانش تا شود مي سبب آگاهيذهن آموزش بنابراين

 باورها، شناخت با آموزان دانش شود. مي آنها خودتنظيمي بهبود سبب که کنند تجربه خود هاي هيجان از را بالاتري فهم و ادراک

 برخوردار تنظيمي خود اجرايي کارکردهاي در بالاتري فراشناختي و شناختي هاي مهارت از خود، هاي هيجان و اهداف ها، خواسته

نيز بايد گفت که دانش آموزاني که در نظريه ذهن نقص دارند، در تبين  دهادر راستاي راهبر .(.053 ،3فورد و کواليمك)شود مي

مشكلاتي در تقابل  و نيز نيت ديگران مشكل دارند، همچنين  آنها درک نمي کنند که چگونه رفتارشان بر ديگران تاثير مي گذارد

آموزش نظريه ذهن به اين .برخوردار نمي باشد هاي اجتماعي دارند، چرا که از شناخت کافي در مهارت ها و تعاملات اجتماعي نيز

دانش آموزان کمك مي کند تا با بهبود توانايي هاي شناختي خود، توانايي شان در درک مطلب و سازماندهي مطالب به درستي 

راشناختي مانند افزايش يابد و راهبردهاي شناختي بيشتري را به کار ببرند. همچنين سبب مي شود که بتوانند با رشد توانايي هاي ف

نظارت بر پردازش اطلاعاتي که از نشانه هاي رفتاري ديگران دريافت مي کنند،آنان را نظم دهي کرده و به برنامه ريزي هاي رفتاري 

به فرد امكان مي دهد افكار،خواسته ها و نيت ها را به ديگران  ،بپردازند. آموزش نظريه ذهن از طريق بهبود توانايي درون نگري

دهد، اقدامات آنها را پيش بيني يا توضيح دهد و اهداف آنها را مطرح کند. اين امر سبب مي شود تا فرد بتواند بر فرايند نسبت 

آموزش نظريه ذهن به اين  (.0،0533کورکماز)به خودتنظيمي بالاتري دست يابد و درون نگري خود نظارت بيشتري داشته باشد

از اين رو آموزش نظريه ذهن  (.0538، .داوسون و گوار)پرورش دهند خود ظريه ذهن را درشود تا آنها بتوانند نکودکان سبب مي

فعال سبب مي شود تا آنها بتوانند به تنظيم شناخت هاي خود در تعامل و ارتباط با ديگران دست يابند و به دانش آموزان بيش

 (.0535، .و همكاران دموريتو)ود با ديگران تجربه کنندمدي و راهبردهاي انگيزشي خودتنظيمي بيشتري را در تعاملات خآخودکار

مشارکت ورزند و جرات و قدرت ابراز عقيده را در خود مي يابند و در نتيجه به زواياي مختلف  ،آنها مي آموزند تا در حل مسائل

بر اين اساس  (.3.99ي، بياني،خيراله بياتياني،حافظي،عسكر)ترسندکنند و از رويارويي با مسائل چالش انگيز نميمساله توجه مي

مي توان گفت که تبيين اين يافته در  تواند با بهبود فرايندهاي انگيزشي دانش آموزان بيش فعال همراه باشد.آموزش نظريه ذهن مي

 آنچه و ديگران از دريافتي هاي هيجان و ها شناخت تنظيم زمينه در موزانآ دانش به آموزشي تجارب ي ئهارا با ذهن نظريه آموزش

 ذهن تئوري خود، هاي هيجان شناخت بر علاوه همچنين و بسازند جديدي اهداف تا کند مي کمك آنها ،بهگذرد مي آنان ذهن از

  درستي به نيز را ديگران احساسات و ها هيجان بتوانند آموزان دانش تا شود مي سبب

                                                           
5 Macaulay,  Ford 
4 Korkmaz 
4 Dawson, Guare 
4 Demetriou,Mouyi,Spanoudis 
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 هاي محيط در را ديگران هاي هيجان تا شوند مي قادر آموزان دانش،آگاهي ذهن آموزش با بنابراين دهند. تشخيص

 ،خود هاي هيجان و باورها شناخت با آموزان دانش بنابراين .دهند تشخيص درستي به نيز اجتماعي و خانوادگي،آموزشي مختلف

 مي آنها در خودتنظيمي اجرايي کارکردهاي افزايش سبب کهبپردازند بيشتري هاي ريزي برنامه و نظارت دهي، نظم به توانند مي

 دانش در اطلاعات تداخل کاهش ديگران، و خود اهداف تعيين و شناخت مانند مختلف هاي شيوه طريق از آموزش گردد.اين

 فعال بيش دافرا در خودتنظيمي کارکردهاي بهبود سبب خود، تنظيم و مديريت شناختي، هاي تحريف کاهش فعال، بيش آموزان

 از برخي،پژوهش انجام براي نظر مورد موضوع به توجه با کهگفت  توان مي وهشپژ اين هاي محدوديت جمله از شوند. مي

 ذهن نظريه آموزش فرايند بر تواند مي آموزش شيوه و آموزشي هاي کلاس ديگر، سوي از و نداشتند همكاري به تمايليها،خانواده

 کردند مي مشارکت آموزش فرايند در ادرانم بخصوص و والدين از برخي پژوهش، مشاهدات اساس بر همچنين باشد. گذار تاثير

 در نوعي به نيز مادران بخصوص و ها خانواده که زماني شد مشاهده باشد.البته گذار تاثير پژوهش نتايج بر تواندمي امر اين که

 ابراز والدين از برخي چنانكه دادند؛ مي نشان خود از آموزش در بيشتري مشارکت ها آن کردند،کودکان مي مشارکت آموزش

 گذار تاثير پژوهش نتايج بر تواند مي امر اين هرچند است. بوده مفيد نيز آنان براي، شاننفرزندا بر علاوه آموزش  اين که کردند

 در ذهن نظريه تحول بر تواند مي فرهنگي هاي تفاوت هستند؛همچنين ذهن نظريه تحول حال در،رشد سنين در غالباً  باشد.کودکان

 مي پيشنهادهمچنيند.نباش گذار تاثير تحقيق نتايج بر توانند ميي تفاوت هاي فرهنگي نيز  مولفه باشد.بنابراين گذار تاثير کودکان

 چرا شود شناسايي بيشتر زمينه اين در فرهنگي عامل تاثير تا گردد اجرا کشور داخل در مختلف هاي فرهنگ در ذهن نظريه تا گردد

 نظريه آموزش براي شرايط،فرهنگي هاي تفاوت تناسب به دارد امكان و شده اجرا انکردزب آموزان دانش براي حاضر پژوهش که

 شود بررسي مختلف سنين در فعال بيش و عادي کودکان در ذهن نظريه تحول تا گردد مي پيشنهاد اين بر علاوهباشد. متفاوت ذهن

 کارکنان براي ذهن نظريه بر مبتني آموزشي هاي دوره تا گردد مي پيشنهاد گيرد. قرار بررسي مورد مختلف سنين در آن اثربخشي تا

-بيش از جلوگيري به مناسب شكلي به بتوانند تا بخشد بهبود را اطلاعاتشان و آگاهي تا شود برگزار ها خانواده همچنين و مدارس

 نمايند. کمك کودکان فعالي

 اخلاقی .ملاحظات1

  پژوهش: اخلاقی اصول از پیروی

 خارج پژوهش از بودند مايل که زمان هر داشتند اجازه کنندگانشرکت است؛ شده رعايت مقاله اين در ملکا طور به اخلاقي اصول

  شد. داشته نگه محرمانه هاآن اطلاعات و بودند پژوهش روند جريان در کنندگانشرکت همه شوند.همچنين

 مالی: حامی

 است. نكرده دريافت غيرانتفاعي يا تجاري عمومي، هايبخش در مالي تأمين هايسازمان از مالي کمك هيچگونه تحقيق اين

 نویسندگان: مشارکت

 اند.داشته مشارکت حاضر پژوهش هاي بخش همه نگارش و اجرا طراحي، در نويسندگان تمام

 منافع: تعارض

 ندارد. منافع تعارض،مقاله نيا سندهينو بنابراظهار
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