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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

oday, students around the world face many 

stressors that affect their cognitive and 

e mo t i o n a l  p e r f o r ma n c e ,  s u c h  a s 

inappropriate learning environment, 

limited support resources, poor teacher 

support, poor parental support, exams, etc. 

Continuous exposure to these stressors can 

cause students to experience apathy or drop 

out and cause them to perform poorly 

( O n o n y e ,  N d u d i ,  B e r e p r e b o f a & 

Maduemezia,2022). Academic resilience 

has been proven to be critical personal 

resources that can stimulate student-related 

outcomes such as academic performance in 

such situations (Romano, Angelini, 

Consiglio & Fiorilli,2021). One of the 

variables that can be related to academic 
 
 

resilience is personal intelligence. Personal 

intelligence means the ability to reason about 

personality and its processes, about oneself and 

others. This type of intelligence makes people aware 

of human and social motives and act 

accordingly(Mayer, Caruso & Panter,2015). In 

recent years, interest in the relationship of religion 

and spirituality to health care outcomes has 

increased. Spirituality is described as "an aspect of 

humanity that refers to the way people seek and 

express meaning and purpose and how they 

experience their connection to the present, to 

themselves, to others, to nature, and to a meaningful 

or sacred meaning" (Puchalski, 2012). 

 

2. Materials and Methods 

The research method is descriptive and correlational. 

The statistical population was made up of all second 

secondary level students studying in public schools 

of Ardabil city in 1401.
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A B S T R A C T 
 

Objective: Students of every society are efficient and future makers of every country. In order to identify 

the factors related to academic resilience, the present research was conducted with the aim of finding a 

causal model of academic resilience based on personal intelligence with the mediation of religious 

orientation in secondary school students. 
 

Methods: The present research method was descriptive and correlational. The statistical population 

included all second year high school students in Ardabil city in 2022. 200 of these people were selected 

from the above statistical population using available sampling and responded to the scales of academic 

resilience, religious orientation and personal intelligence. SPSS 25 and smartpls.4 software were used to 

analyze the collected data. 
 

Results: The results showed that personal intelligence directly and indirectly and with the mediation 

of religious orientation play a role in academic resilience. Model fit indices also indicate that the 

model is desirable. 
 

Conclusion: In general, the results of this study are in addition to the fundamental achievements that can 

be applied in education organizations and counseling centers. 
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After entering data into SPSS version 25 and removing 

outliers, 200 questionnaires were entered into statistical 

analysis. The inclusion criteria were willingness to 

participate in the research and being a student, and the 

exclusion criteria were unwillingness to participate in the 

research. The data collected in this research were analyzed 

using descriptive statistics tools such as mean and 

standard deviation and Pearson correlation tests and 

structural equation modeling using SPSS.25 software and 

smart PLS.4 software. 

 

3. Results 

According to Table 1, the value of R Square for the 

structure of academic resilience is 0.589, external 

religious orientation is 0.584, and internal orientation is 

0.481, which indicates a suitable value. The values of 

Q²predict show that the endogenous variables of both 

constructs have good predictability with their respective 

constructs.

 

Table 1. Structural model fit indices 
 

Q²predict R Square value Variables 
- 0.589 Academic resilience 

0.37 0.584 External religious orientation 
0.25 .0481 Internal religious orientation 

 

4. Discussion and Conclusion 
 

The results of the structural equation model showed 

that personal intelligence has a direct and significant 

relationship with academic resilience. In explaining 

this assumption, it can be said that personal 

intelligence, in addition to being used in reasoning 

about social issues, is also an internal ability, that is, it 

is used in understanding one's personality and 

awareness of one's inner state, and skills such as 

recognizing one's weaknesses and strengths, 

understanding and evaluating The self includes 

awareness of inner feelings, desires and dreams, 

evaluation of one's thought patterns, reasoning and 

thinking with oneself, understanding one's role in 

relationships with others (Mayer, Wilson 

&Hazelwood,2011). 

The results of the structural equation model showed 

that religious orientation has a direct and significant 

effect on resilience. In the explanation of this 

hypothesis, it can be said Chatters, Taylor, Jackson, 

and Lincoln(2008) They cited several sources in the 

literature that show that religious practices and 

behaviors are important ways to deal with problematic 

life events and situations.  

The results of the structural equation model showed 

that personal intelligence has an indirect effect on 

academic resilience through the mediation of religious 

orientation. In explaining this finding, it can be stated 

that personal intelligence is the ability to reason about 

the personality as a whole, including motives, 

emotions, thoughts, values and self-control. In 

general, the results of the present study showed that 

personal intelligence has a direct and significant 

relationship with academic resilience, and in addition, 

it has an indirect relationship with the mediation of 

religious orientation on academic resilience. It can be 

said that resilience is not only stability against injuries 

or threatening situations, but also an active factor in a 

person's life (such as education, marriage, raising 

children, work environment, etc.). As a result, religion 

and personal intelligence can be useful and valuable 

for improving students' academic resilience. 

The use of a cross-sectional design and the limitation 

of the research to the students of Ardabil city were the 

two major limitations of the present study; Therefore, 

theoretically, it is suggested that the cross-sectional 

study design cannot confirm the causal relationship, so 

longitudinal or experimental studies are necessary to 

solve this problem, and future researches should 

examine the proposed model in different populations 

and other geographical locations. 

Considering the role of personal intelligence variables 

and religious orientation in increasing the academic 

resilience of students, this research, in addition to the 

importance of the basic results in providing insight 

into the relationships between the studied variables, 

also has practical importance. At the practical level, 

the results of this research can It is suggested to be 

placed in the form of an educational protocol to teach 

academic resilience in schools and counseling centers, 

and to hold educational workshops to increase 

personal intelligence and strengthen religious beliefs 

by school counselors and psychologists. 
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 مقاله پژوهشی
 

گیری مذهبی در آوری تحصیلی بر اساس هوش شخصی با میانجیگری جهتمدل یابی علی تاب

 دانش آموزان مقطع متوسطه دوم
 

 3 آذین نریمانیو         2 شیرین احمدی،     *1 محمد نریمانی
 

 . دبیلی، اردبیل، ایراناستاد گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق ار. 1

 .دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،دانشجوی دکترای روان. 2

 .دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایرانگروه پزشکی، رزیدنت اطفال، . 3
 

 

مقدمه
 یمتعدد یزادر سراسر جهان با عوامل استرس 1آموزانامروزه دانش

 ریها تأثآن یو عاطف یکه بر عملکرد شناخت شوندیمواجه م

محدود،  یتینامناسب، منابع حما یریادگی طیمانند مح گذارند،یم

. رهیامتحانات و غ ن،یدوال فیضع تیمعلم، حما فیضع تیحما

تواند باعث شود دانش زا میعوامل استرس نیمواجهه مداوم با ا

را تجربه کنند و باعث شود  لیانصراف از تحص ایتفاوتی آموزان بی

و  بوفایبرپر ،یندود ه،یاونون) داشته باشند یفیها عملکرد ضعکه آن

 یعنوان منابع شخصبه 3یلیتحص یآورتاب .(2022، 2ایمزیمادو

آموزان مانند دانشبا مرتبط  جینتا تواندیکه م اثبات شده است یاتیح

)رومانو، کنند  کیتحر یطیشرا نیرا در چن یلیعملکرد تحص

به  یلیآوری تحصتاب. (2021، 4یلیوریو ف ویلیکونس ،ینیآنجل

مزمن اشاره  یآموزش -یاجتماع ماتیناملا رغمیعل یلیتحص تیموفق

مفهوم  .(1401؛ بشرپور و عینی، 2022، 5یبرنز و کال ن،یمارت) دارد

آوری تحصیلی اشاره به سطوح بالای انگیزش پیشرفت، علیرغم تاب

اند و آموزان در مدرسه با آن مواجهزایی دارد که دانششرایط تنش

دی فیتر، پرادا، هارتمن، )مقابله با مشکلات مزمن به عنوان توانایی 

لیو )شودو مشکلات حاد تحصیلی تلقی می (2020، 6کوربی و وینسلر

 این مشکلات منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی و  ؛(2020 ،7و پالتو

1. students 

2. Ononye, Ndudi, Bereprebofa & Maduemezia 
3. academic resilience 

4. Romano, Angelini, Consiglio & Fiorilli 

5. Martin, Burns& Collie 
6. De Feyter, Parada, Hartman, Curby & Winsler 

7. Liu & Platow 
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گیری مذهبی در دانش آموزان مقطع آوری تحصیلی بر اساس هوش شخصی با میانجیگری جهتمدل یابی علی تابحاضر با هدف  پژوهش

 .انجام گرفت متوسطه دوم
 

 1401سال  درآموزان دوره دوم متوسطه شهر اردبیل به روش همبستگی انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانش حاضر پژوهش ها:روش

آوری تحصیلی، های تابگیری در دسترس از بین جامعه آماری فوق انتخاب و به مقیاسنفر از این افراد با استفاده از نمونه 200اد بود. تعد

 smartpls.4و  25SPSS افزارهای نرم ازهای گردآوری شده وتحلیل دادهتجزیه منظورگیری مذهبی و هوش شخصی پاسخ دادند. به جهت

 . استفاده شد

نقش آوری تحصیلی تابدر  گیری مذهبیجهتگری به صورت مستقیم و غیرمستقیم و با میانجیهوش شخصی نتایج نشان داد که   ها:یافته

 .بیانگر مطلوب بودن مدل است های برازش مدل نیزصشاخ .دارند

وپرورش و مراکز مشاوره زمان آموزشنتایج این مطالعه علاوه بر دستآوردهای بنیادی، قابل کاربست در سابه طور کلی  گیری:نتیجه

 .باشدمی
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 هایدر نتیجه آنان فرصت و شودآموزان میشکست در دانش

گیرند و در پی میها را نادیده دهند و یا آنآموزشی را از دست می

ساتلر و ) شوندمند از مسیر تحصیل خارج میآن به صورت نظام

  (.2019 ،1گرشوف

آوری تحصیلی ارتباط داشته تواند با تابیکی از متغیرهای که می

 ییتوانابه معنای  باشد. هوش شخصییم 2باشد هوش شخصی

 گرانیآن، در مورد خود و د یهاندیو فرآ تیاستدلال در مورد شخص

و  انسانی هایانگیزه از مردم تا شودمی باعث نوع هوش باشد اینمی

کاروسو و  ر،ی)ما کنند عمل آن اساس بر و گردند اجتماعی آگاه

هوش شخصی ترکیبی از هوش هیجانی و هوش . (2015 ،3پانتر

اد گوناگون نظیر شخصیت، اطلاعات که در ابع باشدمیاجتماعی 

مرتبط با شخصیت و نیز در احساس درد و لذت کاربرد دارد 

نتایج پژوهش . (2013، 4)کیوانگراسنس، تورهیم، هول و کراوفورد

 داد دانش آموزان دارای هوش شخصی بالا نسبت ننشا (2015) 5دیانا

سازگاری بیشتری برخوردار  راهبردهایبه سایر دانش آموزان، از 

 (2020) 6، رومانو و همکارانبونومو، کاستا نا،یفار ،یلیوریف باشند.می

آوری در مطالعات خود گزارش دادند بین هوش هیجانی و تاب

 تحصیلی ارتباط وجود دارد.

 نتایج با معنویت و مذهب رابطه هب علاقه اخیر، هایسال در

 جنبه" عنوان به معنویت. است یافته افزایش بهداشتی هایمراقبت

 بیان و جستجو دنبال به افراد که روشی به شودمی توصیف انسانیت

 با خود، به زمان حال، به خود اتصال تجربه نحوه و هدف و معنا

 دارد شارها دارند "مقدس یا مهم معنای به و طبیعت به دیگران،

، (7619) 8راس و آلپورتبه طور کلی،  ،(2012، 7پوچالسکی)

بندی افراد را به دو دسته درونی و بیرونی طبقه 9گیری مذهبیجهت

گیری مذهبی درونی کرده، معتقد است: افرادی که دارای جهت

ا احساس راحتی، امنیت و سودمندی و هباشند، مذهب در آنمی

آورد؛ به عبارت دیگر، افراد با خودسازگاری را به وجود می

گیری مذهبی درونی در هماهنگی با اعتقادات و شعائر جهت

کنند. این امر موجب امنیت و ثبات اجتماعی شان زندگی میمذهبی

 .(2007، 10جنسن و گودوین فارل، ووستمن،)شود ها میبیشتر در آن

 بر مبتنی عملکرد بین که داد نشان (2013جوانمرد )مطالعه  جینتا

 و مثبت رابطه دانش آموزان در آوریتاب و مذهبی اعتقادات

 بر مبتنی عملکرد دهدمی نشان نتایج این دارد وجود معناداری

 عنوان به تواندمی و است پذیریانعطاف با مرتبط مذهبی اعتقادات

( در 2017) دهقانی و اندیشمند .باشد آوریتاب کننده بینیپیش متغیر

 سلامت همچنین و مذهبی گیریجهت بین که داد نشان مطالعات خود

 .دارد وجود رابطه دختر دانشجویان بین در آوریتاب و معنوی

در مطالعات خود گزارش  (2020) 11هوو و ماوس ر،وان اسکالیسکی،

آوری و راهبردهای سازگاری گیری مذهبی و تابدادند بین جهت

در  (2020) 12گوان و هاشم چو،ارتباط معناداری وجود دارد. 

آوری نوجوانان و مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که بین تاب

 باط معناداری وجود دارد.باورهای مذهبی ارت

بنابراین با توجه به سوابق پژوهشی فوق هدف از انجام مطالعه حاضر  

آوری تحصیلی بر اساس هوش شخصی با مدل یابی علی تاب

گیری مذهبی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم میانجیگری جهت

 .باشدمی
 

1. Sattler & Gershoff 

2. Personal intelligence 
3. Mayer, Caruso & Panter 

4. Kvangarsnes, Torheim, Hole & Crawford 

5. Diana 
6. Fiorilli, Farina, Buonomo, Costa, Romano & et al 

7. Puchalski 

8. Allport & Ross 
9. Religious orientation 

10. Woestman, Farrell, Goodwin & Jensen 

11. Skalisky, Wanner, Howe & Mauseth 
12. Chow, Hashim & Guan

 

 
 

 الگوی مفهومی پژوهش .1 شکل
 

 

 
 

 

 

  

 

 

.142-152(، 4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....آوری تحصیلی بر اساس هوش شخصییابی علی تابمدل(. 1401. )همکارانو  یمانیمحمد نر

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    
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  روش پژوهش

 باشد.روش پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی می

جامعه آماری را کلیه  گیری:ش نمونهجامعه، نمونه و رو

آموزان مقطع متوسطه دوم مشغول به  تحصیل  مدارس  دولتی دانش

افراد  نینفر از ا 220عداد داد. ت لیتشک 1401سال شهرستان اردبیل در 

فوق انتخاب و  یجامعه آمار نیاز ب ی در دسترسریگنمونه وهیبه ش

با در نظر گرفتن  زی. در پژوهش حاضر ننددر پژوهش شرکت کرد

موردنظر  یهاپرسشنامه یآزمودن 200حداقل  هایافت آزمودن احتمال

 .کردند لیرا تکم

های نامهپرسشصورت بود که  این به اطلاعات آوریجمع روش

افزار در نرم هوش شخصیو  گیری مذهبیآوری تحصیلی، جهتتاب

ها آنصورت آنلاین از طریق گذاشتن لینک پرس لاین طراحی و به 

های واتساپ مدارس های تلگرام، گروهکلاسی و کانال هایگروه در

آموزانی ها قرار داده شد. تا دانشدر اختیار آزمودنی مقاطع متوسطه

که بعد  که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند به سؤالات پاسخ دهند

های بعد از حذف دادهو  25نسخه  SPSSها به از وارد کردن داده

معیارهای ورود تمایل  نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسش 200 پرت،

و معیار خروج عدم تمایل آموز بودن به شرکت در پژوهش و دانش

 به شرکت در پژوهش بود.

 به شرح زیر استفاده ابزار سهها از گردآوری داده منظوربه 

 :شد

سؤال  29این پرسشنامه شامل  آوری تحصیلی:تاب اسیمق -1

نمره  5از کاملاً موافقم )ای درجه 5گذاری آن به صورت است و نمره

گذاری سؤالات نمره( است. نحوه نمره 1تا کاملاً مخالفم 

به صورت معکوس صورت  29و  4،5،7،1،11،15،23،27،28

. در (1396)طاهری خرامه، شیفی فرد، آسایش و سپه وندی، گیرد می

 (1393سلطانی نژاد، آسیایی ادهمی و توانایی یوسفیان )داخل ایران 

اند و روایی آوری تحصیلی را ترجمه و هنجاریابی کردهپرسشنامه تاب

اند. پایایی پرسشنامه نیز پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی تائید کرده

اند ردهگزارش ک 77/0تا  63/0با روش آلفای کرونباخ را در دامنه بین 

در پژوهش حاضر نتایج ضریب  (.1393)سلطانی نژاد و همکاران، 

 به دست آمد. 91/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

این پرسشنامه ابتدا توسط : گیری مذهبیجهت اسیمق -2

گیری بیرونی هتج)ای ماده 20به صورت  (1967) 1و روس آلپورت

با اضافه  (1964) 2فگئان ماده( ارائه شد. سپس 9و  11و درونی با 

گیری ( با جهت61/0کردن یک گزینه دیگر که همبستگی بالایی )

 12ای آن را معرفی کرد. بدین ترتیب، ماده 21بیرونی داشت نسخه 

ماده آن  9هبی بیرونی و گیری مذماده این پرسشنامه مربوط به جهت

نامه، باشد. در این پرسشگیری مذهبی درونی میمربوط به جهت

، 5گذاری برای تمام مواد آن بدین صورت بود: کاملاً مخالفم نمره

. لازم به ذکر است 1و کاملاً موافقم  2، تقریباً موافقم 4تقریباً مخالفم 

در مطالعه  .(1964)فگنان، گیرندکه عبارات بدون پاسخ نمره سه می

ای که بر این مبنا صورت گرفت مشاهده گردید که همبستگی اولیه

آلپورت و همکاران، )است  21/0گیری بیرونی با درونی جهت

جان بزرگی گیری مذهبی توسط . پایایی پرسشنامه جهت(1967

در پژوهش حاضر  .گزارش شده است 74/0با آلفای کرونباخ  (1379)

و برای خرده  93/0نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

گیری مذهبی و جهت 89/0گیری مذهبی درونی های جهتمؤلفه

 .به دست آمد 87/0بیرونی 

 ینامه هوش شخصکوتاه پرسش فرم :مقیاس هوش شخصی -3

 4سؤال  12شده است و  یطراح (2010و همکاران ) ریماتوسط 

که شش سؤال اول مربوط به راهنمای انتخاب و شش  دارد یانهیگز

سؤالات  باشد.سؤال دوم مربوط به شکل دادن به شخصیت می

گیرد نمره می یفرد موقع یعنیباشد می IQنامه همانند تست پرسش

صورت نمره  نیا ریداده باشد در غ حیپاسخ صح که به سؤال موردنظر

تواند کسب کند یم نامهسشپر کینفر در  کیکه  یابرد نمرهینم

 ییپرسشنامه از روا ییروا یبررس یخواهد بود برا 12صفر تا  نیب

 نامه،پرسش بلند فرم با 87/0 یزمان استفاده شد و به علت همبستگهم

 ییایپا یبررس یشد برا یابیزنامه مناسب ارزمان پرسشهم روایی

دست  هب 84/0 زانیاستفاده شد که م یساز مهینامه از روش دو نپرسش

 از نشان که دست به 81/0نامه کرونباخ پرسش یآلفا بیآمد و ضر

در  (.2010 ،ناو همکار ری)ماباشد ینامه مپرسش ییاپای بودن مطلوب

های ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفهپژوهش حاضر نتایج 

 .به دست آمد 85/0شکل دادن به شخصیت و  87/0 راهنمای انتخاب

شده در این پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار آوریهای جمعداده

همبستگی  هایتوصیفی چون میانگین و انحراف معیار و از آزمون

 SPSS.25 افزاراز نرم استفادهبا مدل یابی معادله ساختاری و  پیرسون با

  .شد لیتحل smart PLS.4 افزارو نرم
 

 

1. Allport   & Ross 

2. Fegean 
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هاافتهی
 

 گیری مذهبیآوری تحصیلی، هوش شخصی و جهتها در تابکنندهمیانگین و انحراف معیار نمرات شرکت. 1جدول
 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

آوری تحصیلیتاب آوری تحصیلیتاب   62/60  65/18  

 هوش شخصی
71/7 راهنمای انتخاب  67/2  

82/7 شکل دادن  20/3  

گیری مذهبیجهت  
گیری مذهبی بیرونیجهت  54/21  67/8  

گیری مذهبی درونیجهت  38/15  80/4  
 

آوری تاب متغیرهایمیانگین و انحراف معیار  1جدول نتایج 

ها را های آنو مؤلفه گیری مذهبیتحصیلی، هوش شخصی و جهت

 دهد.نشان می

 و همگرا روایی پایایی، معیارهای با مدل برازش تحقیق، این در

 آلفای معیار پایایی دو برای بررسی شد. بررسی راواگ روایی

 معیار دو این مقدار شد. ( محاسبهCR) ترکیبی پایایی و کرونباخ

 قابل گیریاندازه مدل پایایی باشد تا 7/0تر یا مساوی باید بزرگ

 روایی معیار دو توسط نیز باشد. همچنین روایی پرسشنامه قبول

همگرا معیار  ارزیابی روایی ایبررسی شد. بر واگرا روایی و همگرا

 قابل مقدار که شد محاسبه (AVE) میانگین واریانس استخراج شده

باشد. نتایج این معیارها  5/0تر یا مساوی باید بزرگ برای آن قبول

 .باشدمی 2برای متغیرها مطابق جدول شماره 
 

 شده استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای .2جدول 
 

 (AVEمیانگین واریانس استخراج شده ) (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ سازه پژوهش

 576/0 919/0 906/0 آوری تحصیلیتاب

 510/0 821/0 805/0 راهنمای انتخاب

 530/0 734/0 724/0 شکل دادن

 574/0 920/0 906/0 گیری مذهبی بیرونیجهت

 502/0 781/0 774/0 گیری مذهبی درونیجهت
 

دهد همه مقادیر آلفای نشان می 2نتایج بدست آمده در جدول 

بیشتر است.  7/0از  های پژوهشکرونباخ و پایایی ترکیبی سازه

به دست آمده  5/0تر از ها بزرگنیز برای سازه AVEهمچنین مقدار 

دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش قابل است که نشان می

 قبول است.

)فورنل و کنیم که توسط ی واگرا از ماتریسی استفاده میبرای روای

ابداع شده است. نتایج بررسی روایی واگرا نیز در  (1981 ،1لارکر

 .آمده است 5-3جدول 
 

 

1. Fornell& Larcker  

 

 پژوهش هایسازه واگرای روایی .3جدول 
 

آوری تحصیلیتاب سازه پژوهش نتخابراهنمای ا   شکل دادن 
گیری جهت

 مذهبی بیرونی

گیری جهت

 مذهبی درونی

آوری تحصیلیتاب  758/0      

758/0 راهنمای انتخاب  714/0     

650/0 شکل دادن  414/0  728/0    

گیری مذهبی بیرونیجهت  640/0  458/0  541/0  757/0   

گیری مذهبی درونیجهت  510/0  650/0  368/0  449/0  708/0  
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دهد جذر میانگین واریانس نشان می 3نتایج روایی واگرا در جدول 

ا در مقایسه با همبستگی آن سازه هاستخراج شده برای هر یک از سازه

توان گفت که در مدل های دیگر بیشتر است؛ بنابراین میبا سازه

پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل 

های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی دارند تا با سازه

ل از روایی مطلوبی دهد مددهد که نشان میواگرای مدل را نشان می

 برخوردار است.

زا را بر یک متغیر میزان تأثیر یک یا چند متغیر برون R Squareمعیار 

به عنوان مقدار  67/0و  33/0، 19/0دهد و سه مقدار زا نشان میدرون

ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته شده است. 

بینی مدل استفاده پیش قدرتبرای ارزیابی نیز  Q²predictمعیار 

 PLS-SEM نیدهد که تخمیتر صفر نشان مبزرگ ریشود. مقادیم

 .باشدمناسب می ،ینیبشیاز نظر پ

 

 های برازش مدل ساختاریشاخص .4جدول 
 

 R Square Q²predictمقدار  سازه

 - 589/0 آوری تحصیلیتاب

 37/0 584/0 گیری مذهبی بیرونیجهت

 25/0 481/0 نیگیری مذهبی دروجهت
 

آوری تحصیلی برای سازه تاب  R Squareمقدار  4مطابق جدول 

گیری درونی جهتو سازه  584/0 گیری مذهبی بیرونیجهت، 589/0

باشد. دهنده مقدار مناسبی میبدست آمده است که نشان 481/0

زای هر دو سازه های دروندهد متغیرنشان می Q²predictمقادیر 

های مربوط به خود را دارند.ینی خوبی با سازهبقابلیت پیش

 

 های اصلی ارزیابی نهایی کیفیت مدلشاخص .5جدول 
 

 مدل برآورد شده مدل استاندارد هاشاخص

SRMR 056/0 056/0 

NFI 94/0 94/0 
 

های ها شاخصجهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده

قرار دارد و مقادیر  1و  0بین ها مذکور مقادیر هر یک از این شاخص

باشد. شاخص نشانه مطلوب بودن مدل می 90/0نزدیک و یا بیشتر از 

بود که در بازه قابل قبول قرار  94/0برای این مدل  1برازش تطبیقی

 2جا که ریشه استاندارد شده میانگین مربع باقیماندهاز آن گیرد ومی

رفی بازه قابل قبول به دست آمده است، از ط 05/0برای مدل حاضر 

توان گفت مدل برازش شده باشد، پس میمی 08/0برای آن کمتر از 

 مدل مناسبی است.

 شود.می ارزیابی تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید پس از

 پژوهش هایفرضیه بررسی به توانمی مدل این از استفاده با

هش از معادلات های پژوبرای آزمون مدل مفهومی و فرضیه پرداخت.

 smartافزار خروجی نرم مدل 1ساختاری استفاده شده است. شکل 

pls دهدرا نشان می 

 

1. Normed Fit Index 

2. Standardized Root Mean Square Residual 
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 گیریضرایب مدل اندازه. 2شکل 
 

 پژوهش اصلی متغیرهای بین اثرات مستقیم مسیر تحلیل .6جدول 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

.142-152 (،4) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....آوری تحصیلی بر اساس هوش شخصییابی علی تابمدل(. 1401). همکارانو  یمانیمحمد نر

 نتیجه t مقدار ضریب مسیر فرضیه مسیر

آوری تحصیلیراهنمای انتخاب بر تاب 1  326/0  743/2  تائید 

آوری تحصیلین بر تابشکل داد 2  315/0  143/2  تائید 

آوری تحصیلیگیری بیرونی بر تابجهت 3  445/0  289/3  تائید 

آوری تحصیلیگیری درونی بر تابجهت 4  411/0  041/3  تائید 

گیری بیرونیراهنمای انتخاب بر جهت 5  413/0  199/3  تائید 

گیری بیرونیشکل دادن بر جهت 6  393/0  791/2  تائید 

گیری درونیراهنمای انتخاب بر جهت 7  288/0  120/2  تائید 

گیری درونیشکل دادن بر جهت 8  441/0  989/2  تائید 

آوری تحصیلیتاب -گیری درونی جهت –راهنمای انتخاب  9  12/0  99/1  تائید 

آوری تحصیلیتاب -گیری درونی جهت –شکل دادن  10  18/0  85/2  تائید 

آوری تحصیلیتاب -گیری بیرونی تجه –راهنمای انتخاب  11  18/0  81/2  تائید 

آوری تحصیلیتاب -گیری بیرونی جهت –شکل دادن  12  17/0  02/2  تائید 

4. شماره 11دوره  1401 زمستان    
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و ضریب مسیر بدست آمده در  tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

از  tتوان نتیجه گرفت که ضرایب معناداری می 6بالا و جدول  مدل

های درصد فرضیه 95بیشتر است، پس در سطح اطمینان  96/1

با  هوش شخصیتوان بیان کرد میو  شودپژوهشی تائید می

تأثیر معناداری  آوری تحصیلیتاببر گیری مذهبی جهتمیانجیگری 

 .دارد

 

 گیریبحث و نتیجه
آوری تحصیلی بر اساس مدل یابی علی تابپژوهش حاضر با هدف 

گیری مذهبی در دانش آموزان هوش شخصی با میانجیگری جهت

 انجام گرفت. مقطع متوسطه دوم

ا نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که هوش شخصی ب

آوری تحصیلی ارتباط مستقیم و معناداری دارد. همسو با این تاب

نشان داد دانش آموزان دارای هوش  (2015دیانا )نتایج پژوهش یافته، 

سازگاری  راهبردهایشخصی بالا نسبت به سایر دانش آموزان، از 

در  (2020) ی و همکارانلیوریفباشند و همچنین میبیشتری برخوردار 

آوری تحصیلی مطالعات خود گزارش دادند بین هوش هیجانی و تاب

 ارتباط وجود دارد.

توان گفت هوش شخصی، علاوه بر اینکه در در تبیین این فرض می

یک توانایی درونی هم استدلال موضوعات اجتماعی کاربرد دارد 

باشد یعنی در درک شخصیت خود و آگاهی از حالت درونی خود می

های چون تشخیص نقاط ضعف و قوت هم کاربرد دارد و مهارت

خود، درک و بررسی خود، آگاهی از احساسات درونی، تمایلات و 

رویاها، ارزیابی الگوهای فکری خود، با خود استدلال و فکر کردن، 

)مایر، ویلسون شود در روابط با دیگران نیز شامل می درک نقش خود

تحقیقاتی که در حوزه هوش شخصی انجام . (2011، 1و هازل وود

شده است نشان دادند که افرادی که هوش شخصی بالایی دارند با 

کنند خودشان توجه به شناختی که از شخصیت خود دارند سعی می

ور که هستند قبول داشته باشند. هر نقص و کمبودی که طرا همان

دانند و خود مفهومی داشته باشند، باز هم خودشان را ارزشمند می

باشد. بین خود واقعی و خود آرمانی ها خیلی واقعی و منطقی میآن

شود که ها تفاوت زیادی وجود ندارد. این حس باعث میآن

این هم به نوبه  ؛ که(2010، 2و فابر مایر)باشند نفس بالایی داشته عزت

و  آوری تحصیلیتاباز  ییسطوح بالا شود کهخود باعث می

 .از خود نشان دهند های تحصیلیچالشرا در مواجهه با  یسرسخت

گیری مذهبی بر نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که جهت

توان دارد. در تبیین این فرضیه میآوری تأثیر مستقیم و معناداری تاب

را در  یمنابع متعدد (2008) 3نکلنیجکسون و ل لور،یچترز، تگفت 

 یهاراه یمذهب یدهد اعمال و رفتارهاذکر کردند که نشان می اتیادب

 یساز زندگمشکل یهاتیو موقع دادهایمقابله با رو یبرا یمهم

 یژگیو کیبه عنوان  شتریآوری که ببا تاب سهیهستند. در مقا

کمک  یشود که به کاهش استرس منفدر نظر گرفته می یتیشخص

 ،(1993 ،4انگیو  لدی)واگنکند می تیرا تقو یکند و سازگارمی

 عملکرد بین که داد نشان (2013جوانمرد )مطالعه  نتایج علاوه بر این

 مثبت رابطه دانش آموزان در آوریتاب و مذهبی اعتقادات بر مبتنی

 بر مبتنی عملکرد دهدمی نشان نتایج این دارد وجود معناداری و

 عنوان به تواندمی و است پذیریانعطاف با مرتبط مذهبی اعتقادات

 گیریبه عبارت دیگر جهت؛ باشد آوریتاب کننده بینیپیش متغیر

 تیریمد یاشاره دارد که برا یمختلف یها و رفتارهابه شناخت یذهبم

 .شودکننده استفاده می دیتهد اینامطلوب  تیموقع کیها به واکنش

 یدادهایممکن است در برخورد با رو یمذهب گیریجهترو، از این

 آوری بیشتری در افراد شود.باعث تاب یزندگ یمنف

وش شخصی با میانجیگری نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ه

آوری تحصیلی تأثیر غیرمستقیم دارد. در گیری مذهبی در تابجهت

 ییتوانا یهوش شخصتوان اظهار داشت که تبیین این یافته می

ها، از جمله انگیزه، کل است کیبه عنوان  تیاستدلال در مورد شخص

هوش شخصی به عنوان  .یها و خودکنترلاحساسات، افکار، ارزش

یی استدلال در مورد شخصیت و اطلاعات مرتبط با شخصیت و توانا

استفاده از این اطلاعات برای هدایت رفتارهای شخص به طور کلی 

؛ (2015، 5تون و کاریوس)مایر، پانهدایت زندگی تعریف شده است 

 به عبارت دیگر توانایی تفکر در مورد شخصیت و موضوعات مربوط

های زندگی افراد به شخصیت که باعث تقویت تفکر، طرح و تجربه

گیری مذهبی، تعهدی است که جهتدر مقابل  (.2008شود )مایر، می

اش انگیزه درونی است و سرچشمه تمام تفکرات و حالات و پشتوانه

دهد و رفتار خارجی اوست به این معنا که هر فرد هر کاری انجام می

د در ارتباط با عقیده مذهبی او است. مذهب و دار هر حال و تفکری

و  آلپورت)های زندگی وی است مسائل مذهبی او منشأ تمام انگیزه

پتانسیلی برای شهود و  شخصیهوش  نتیجه . در(1967) همکاران

باشد و باعث نگرش کلی به زندگی و جهان هستی در این افراد می

گیری مذهبی به عنوان شود و جهتها میالی در آنداشتن اهداف متع

 افراد را در  آوریتابکـه همـان ایمـان واقعی است،  متغیر میانجی
 

1. Mayer, Wilson & Hazelwood 

2. Mayer & Faber 

3. Chatters, Taylor, Jackson, and Lincoln 

4. Wagnild & Young 
5. Mayer, Panter & Caruso
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 .دهدها و مشکلات زندگی افزایش میچالشبرابر 

هوش شخصی با  نشان داد که حاضر پژوهش جینتابه طور کلی 

این با  رتباط مستقیم و معناداری دارد و علاوه برآوری تحصیلی اتاب

آوری تحصیلی ارتباط گیری مذهبی بر تابمیانجیگری جهت

در برابر  یداریآوری تنها پاتابتوان گفت می غیرمستقیم دارد.

ی در بلکه عامل فعال ست،یکننده ن دیهای تهدموقعیت ایها آسیب

کار و  طیزندان، محفر تربیتازدواج،  ل،یمانند تحصزندگی فرد )

ارتقای  یتواند برامی هوش شخصیمذهب و در نتیجه  است. (رهیغ

 آوری تحصیلی دانش آموزان مفید و ارزشمند باشد.تاب

آموزان شهر استفاده از طرح مقطعی و محدود بودن پژوهش به دانش

بنابراین از لحاظ ؛ اردبیل دو محدودیت عمده پژوهش حاضر بود

 را علی رابطه تواندنمی مقطعی مطالعه ود طرحشنظری پیشنهاد می

 طولی و یا آزمایشی مطالعات مشکل این حل برای بنابراین کند، تائید

 یهاتیرا در جمع یشنهادیمدل پ دیبا یآت هایاست و پژوهش لازم

 .کند یبررس و مکان جغرافیایی دیگر مختلف

 در یمذهب یریگو جهت یهوش شخص یرهایبا توجه به نقش متغ

 بر علاوه پژوهش این آموزان دانش یلیتحص یآورتاب شیافزا

ی روابـط میان متغیرهای بنیادی در ارائه بینش دربـاره جنتای اهمیت

مورد مطالعه، دارای اهمیت کاربردی نیز است در سطح کـاربردی 

جهت  یتواند به صورت یک پروتکل آموزشنتـایج ایـن پـژوهش می

و  ردیر مدارس و مراکز مشاوره قرار گد یلیتحص یآورآموزش تاب

 یهوش شخص شیجهت افزا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیهمچن

توسط مشاوران و روانشناسان مدارس  یمذهب یباورها تیو تقو

 .شودمی شنهادیپ

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

ندگان کناصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 .کنندگان در جریان روند پژوهش بودندهمه شرکت
 

 مالی حامی
 

 .این تحقیق با حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفت
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 منابع
 سازگاری علی مدل (. تدوین1401بشرپور، سجاد و عینی، ساناز. )

 خودکارآمدی براساس یادگیری ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی

صیلی. تح آوریتاب میانجی نقش: تحصیلی اشتیاق و تحصیلی

 .33-18(، 2)12های یادگیری، مجله ناتوانی
 [Doi:10.22098/jld.2022.7608.1814] 

( بررسی اثربخشی روان درمانگری 1378جان بزرگی، مسعود )

گیری مذهبی بر مهار اضطراب و مدت با و بدون جهتکوتاه

 نامه دکتری. تهران دانشگاه تربیت مدرسانیتنیدگی. پا

گیری مذهبی ی جهترابطه (.1396دهقانی، فاطمه؛ و اندیشمند، ویدا. )

آموزان مقطع دوم آوری در دانشو سلامت معنوی با تاب

پژوهش در دین و  .95 – 94ی شهر کرمان سال تحصیلی متوسطه
 . 66-77(، 4)3.سلامت

https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/15488 
سلطانی نژاد، مهرانه؛ آسیایی، مینا؛ ادهمی، بیانه؛ و توانایی یوسفیان، 

پرسشنامه سنجی های روانبررسی شاخص(. 1393) سمیرا

-34(، 5)15. گیری تربیتیفصلنامه اندازه. آوری تحصیلیتاب

17         . https://jem.atu.ac.ir/article_267.html?lang=en 

؛ شریفی فرد، فاطمه؛ آسایش، حمید؛ و سپهوندی، طاهری خرامه، زهرا

آوری تحصیلی و فرسودگی ارتباط تاب(. 1396)محمدرضا. 

تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم. راهبردهای 

 .383-375(،5)10آموزش در علوم پزشکی، 
http://edcbmj.ir/article-1-1183-en.html 
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