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آموزان  و معناي تحصيل با عملكرد تحصيلي دانش بيني خوشرابطه بين اميد ،
  دوره پيش دانشگاهي

  3و فيروز مروئي ميلان 2فرزانه ميكائيلي منيع ،1علي عيسي زادگان
  

  
  چكيده

 337. و معناي تحصيل بود بيني خوشاميد،  ي عملكرد تحصيلي بر پايه بيني پيشهدف پژوهش حاضر 
برداري  نمونه ي به عنوان نمونه به شيوه) پسر 136دختر ،  201(پيش دانشگاهي شهر اروميه آموز دانش

مندي  آزمون تجديد نظر شده جهت مقياس اميد،شركت كنندگان با . اي انتخاب شدند تصادفي طبقه
با استفاده از آزمون ضريب همبستگي پيرسون و  ها داده. معناي تحصيل ارزيابي شدند ي زندگي و پرسشنامه
بيني با  ، اميد، خوشنتايج نشان داد كه معناي تحصيل. ام به گام مورد تحليل قرار گرفتتحليل رگرسيون گ

و معناي تحصيل  بيني خوشاز بين متغيرهاي پژوهش، اميد، . دارد يبت معنادارمث ي عملكرد تحصيلي رابطه
هاي اين پژوهش ضرورت بازشناسي نقش  يافته. رد تحصيلي را تبيين كردنددرصد از واريانس عملك 6/25

  .دهد ميان مورد تاكيد قرار آموز دانشعملكرد تحصيلي  بيني پيشو معني تحصيل را در  بيني خوشاميد، 
 بيني، معناي تحصيل خوش عملكرد تحصيلي، اميد،: هاي كليدي هواژ

                                                                                                                            
  دانشيار روان شناسي عمومي، دانشگاه اروميه :ي رابط نويسنده. 1

(ali_issazadeg@ yahoo.com) 
  دانشيار روان شناسي تربيتي، دانشگاه اروميه. 2
  كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي، دانشگاه اروميه. 3

  5/8/91: دريافت مقالهتاريخ 
  1/9/92: تاريخ پذيرش مقاله



  دانشگاهي ي پيش آموزان دوره بيني و معناي تحصيل با عملكرد تحصيلي دانش ي بين اميد، خوش رابطه

138 

  مقدمه
تـاكنون  متغيـر هـاي     ي عملكـرد تحصـيلي  كننـده  بينـي  پيششناسان براي شناسايي عوامل  روان

؛ نريماني، عباسـي، ابوالقاسـمي و   2003، 1و فورنهام پرموزيك(زيادي را مورد بررسي قرار داده اند
انگيـزش در خصـوص    وهيجـان   ،، ارتباط بين سـه حـوزه شـناخت   ها يكي از بحث). 1392احدي، 

 اربتج ـ ازان آمـوز  دانـش  كه ييها ارزيابياز لحاظ شناختي   .ان استآموز دانشعملكرد تحصيلي 
؛ 2،2002آستين، اسيگورا، ساكس و كـورن (استآنان اثرگذار  تحصيليدر عملكرد دارند آموزشي

ي كه مورد توجه قرار گرفته  اين است كه تحصيل براي يكي از موارد .)1392نريماني و سليماني، 
در اينجـا اشـاره بـه دلالـت      امنظـور از معن ـ  .)3،1998لوين و كاريتون(ان چه معنايي داردآموز دانش

عنـوان  ه ان تحصيل ممكن است ب ـآموز دانشبعضي از براي . است آموز دانشدروني تحصيل براي 
-هندرسون (محسوب شودعنوان يك منبع فشار ه ب يديگر براي وراهي براي رسيدن به يك حرفه 

  .)4،2006كينگ و اسميت
كـه  آمـده اسـت    بـه دسـت  از تحصـيل   اعامـل معن ـ  10هاي اصـلي،  براساس تحليل عاملي مولفه

، اسـتقلال  )آمادگي براي حرفه و راهي براي رسيدن به يك شـغل  يعني تحصيل(حرفه : عبارتند از 
فرصتي (، يادگيري )شف مسير زندگي و طرحي براي آيندهك(آينده ، )فرصتي براي رشدتحصيل (

ايجاد تغييـر در  (دنياي پيرامون  ،)ها فرصتي براي ايجاد دوستي(، ارتباط )هاي نو ه با ايدههبراي مواج
ي مثل مراحـل قبلـي   ا مرحله(، گام بعدي )فرصتي براي خودشناسي(، رشد خويشتن )دنياي پيرامون

ي پـرتنش  هـا  موقعيـت گريـز از  تحصـيل يعنـي   (رهـايي   ،)يعني منبع فشار تحصيل(، فشار )تحصيلي
 در ).5،2011كينــگ و ميتچيــل-هندرســون؛ 2006  كينــگ و همكــاران،–هندرســون ( بزرگســالي
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ناموفق نشان داده شـد كـه    معناي تحصيل در بين دانشجويان موفق و ي پژوهشي در ارتباط با مقايسه
سه مولفه حرفه، فشار رواني و رهايي بين ايـن دو گـروه تفـاوت    مولفه معني تحصيل، در  10از بين 

از تحصـيل   امعن ـ) 1993(آستين نظربراساس  ). 1388حسني و احمديان، عيسي زادگان،(وجود دارد
نشـان داد كـه تحصـيل بـراي      )1999( 1واينـر . شـود  مـي ان از دوران مدرسه آغاز آموز دانش بين در
مهيـا   هـا  نگرانـي و يك حس اميد در مواجهـه بـا    زندگيهدف در  ،يك حس نظم ي هاي تجرب عده
و  بينـي  خـوش اسـترس ادراك شـده،    كه معـاني تحصـيل بـا    دهد ميي جديد نشان ها يافته. سازد مي

پژوهشگران بر اين ). 2010،گينك-و هندرسون 2كرايپل(ان رابطه داردآموز دانشي مقابله ها سبك
كه افراد اميدوار و خوش بين، اطمينان كامل دارند كـه بـه اهـداف آينـده شـان       كنند مينكته تاكيد 

جوادي، طاهر، غلامعلي لواساني و حسـين خـانزاده،    ؛ برجيس، حكيم2009، 3كوين(خواهند رسيد 
انگيزشـي اسـت كـه از     –اميـد يـك سـاختار شـناختي     ) 1991( 4اسنايدرطبق مفهوم سازي ). 1392

كه سطوح بالاي  دهد مينتايج نشان . شود ميحاصل ها  ر موفق و گذرگاهي كارگزاتعامل دو مؤلفه
بـا   ،)2002 ،5ادامـس و ويكلانـد   پولورس، چيوانس، شوري، ،اسنايدر(بالا  تحصيلي اميد با ميانگين

با ميانگين نمرات تحصيلي  ،)7،2004فليسون؛ 6،1996فرانكن و براون(راهبردهاي مقابله مساله مدار 
بـا   و )2003 ،11پيترسـون و لوتـانس   ؛1997 ،10رابـي و رم  ،9اسـنايدر،كوك  ،8كـوري (ورزشكاران 
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 3كلـي . مثبـت دارد  ي رابطـه  )2،2003رانـد و فيلـدمن   شـوري،  ،1لـوپز  اسنايدر،(پيشرفت در مدرسه 
 عملكـرد  بـا رفتـاري  –هـاي هيجـاني   توانـايي  ،ي اميـد، عملكـرد اجرايـي   رابطـه  بررسيدر ) 2007(

 ـدرصـد از اثـرات كُ   74 ،سـاله نشـان داد   10-12ان آمـوز  دانـش در  تحصيلي ي نقـص در عملكـرد   لّ
   .مي پذيرد تأثيرتحصيلي از اميد 

بدبيني به ترتيب، اشاره به انتظـار پيامـدهاي مثبـت و     -بيني خوشر، رمطابق با مدل كارور وشي 
بـا بهزيسـتي،    بينـي  خـوش نتايج متعدد نيز ارتباط ). 2003، 4چانگ، ساناو يانگ(منفي از آينده دارد

ــدگي  ر و ركــارور، شــي ). 2003ر، رو شــي  5روش(نشــان داده اســت را ســلامت، رضــايت از زن
افراد خوش بين از رسيدن به هدف اطمينـان دارنـد و افـراد بـدبين در      معتقدند) 2010(6سگراستروم

آشـفتگي و   ،بالا بيني خوشكه  دهد مينشان  ها بررسي .رسيدن به هدف و شرايط مشابه شك دارند
 ). 2002 ،ر و كـارور ر، شـي  7بريست( كند مي بيني پيش تحصيلياضطراب كمتري را در انتهاي ترم 

و  8تارتر ،هوي(شده است  تاييديني تحصيلي در چندين مطالعه با عملكرد تحصيلي ب خوش ي رابطه
هـا،   هـدف ل افراد خوش بين در شناسايي و پيگيـري  در كُ). 2007هوي و اسميت،  ؛ 2006، و هوي

 نيز رابطـه دارد  اميد با نسبت مشروط شدن و فارغ التحصيلي ميزان. )2007، 9كارديمايس(مصرترند
عوامـل ديگـري مثـل عـزت نفـس، اميـد و        ،علاوه بر توانايي شـناختي ). 2008، 10كول و دراويس(

، 11هيـون  و لـي سـون، سـيروچي   (استاثر گذار در عملكرد تحصيلي  مندي نسبت به زندگيجهت
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 بينـي  خوشذكر شده هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ي بين اميد،  مباني نظريبر اساس ). 2008
بـر اسـاس    .پـيش دانشـگاهي اسـت   دوره ان آموز دانشو معناي تحصيل با عملكرد تحصيلي در بين 

  :و شواهد موجود، فرضيه هاي زير تدوين و مورد بررسي قرار گرفت ها يافته
پـيش  دوره  انآمـوز  دانـش عملكـرد تحصـيلي    بـا  بينـي  خـوش  و ، اميـد بين معناي تحصيل -1

 .دانشگاهي رابطه وجود دارد

پيش دانشگاهي دوره  انآموز دانشعملكرد تحصيلي  ،بيني خوشمعناي تحصيل، اميد و    -2
  .كند مي بيني پيشرا 

  روش
  . از نوع همبستگي است توصيفي پژوهش حاضر

اني است كه در آموز دانشي آماري، شامل كليه ي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
تعداد كل . مشغول به تحصيل بودند 89-90پيش دانشگاهي شهر اروميه در سال تحصيلي  ي دوره
نفر  2001نفر پسر و  1096كه از اين تعداد  است نفر  3097ان دوره پيش دانشگاهي آموز دانش

مورگان و براي انتخاب نمونه از روش  -براي برآورد حجم نمونه از جدول كرجسي. دختر بود
ان آموز دانشابتدا فهرستي از مدارسي كه در آنها . استفاده شد اي مرحلهي تصادفي چند گير نمونه
پيش دانشگاهي مشغول به تحصيل بودند از اداره ي كل آموزش و پژوهش استان تهيه شد  ي دوره

 4پسرانه و  ي مدرسه 3 ،از اين ميان. بود) مدرسه پسرانه 8مدرسه دخترانه و  9(مدرسه  17كه شامل 
 30از هركدام از مدارس يك كلاس به صورت تصادفي شامل . دخترانه انتخاب شد ي مدرسه
براي  .گرديدبررسي ) دختر  201پسر و  136(پرسشنامه  337در نهايت  و انتخاب شد آموز دانش

آوري  براي جمع .شداز ضريب همبستگي و رگرسيون گام به گام استفاده  ها دادهتجزيه وتحليل 
   :هاي مورد نياز از ابزارهاي زير استفاده شده است داده
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. سـاخته اسـت  ) 1991(تعيين ميزان اميد اسـنايدر  را براياين مقياس : 1)HS(مقياس اميد ) الف
آيـتم آن مربـوط بـه مولفـه      4 .گيـرد  مـي آيـتم آن مـورد اسـتفاده قـرار      8كـه   استآيتم  12داراي 

آزمـودني بـا اسـتفاده از يـك مقيـاس پـنج       . آيتم ديگر مربوط به مولفه گذرگاه است 4كارگزار و 
. دهـد  مـي توافـق خـود را بـا هريـك از آيـتم هـا نشـان        ) مـوافقم  مخالفم تا كاملاً كاملاً(اي ازدرجه

اي ابعاد كارگزار و گـذرگاه  براي كل مقياس و بر 82/0ضريب آلفاي ) 2002(همكاران و 2كاشدن
نفر از دانشجويان  100در ايران پايايي اين مقياس بر روي . اند كردهگزارش  66/0و  81/0به ترتيب 

 بـه دسـت   67/0و براي گـذرگاه   71/0نباخ براي مولفه كارگزار وانجام شده كه ضرايب آلفاي كر
روش روايي همزمان محاسبه شده كه روايي همزمان مقياس  ي به وسيلهمقياس  روايي ه است وآمد

   .)1385 ،شيرين زاده و مير جعفري (گزارش شده است -81/0اميد با مقياس نااميدي بك
ر و رشـي   راايـن آزمـون   : R-LOT (3(آزمون تجديد نظر شده جهت مندي زندگي) ب
  3. گيـرد  مـي آيـتم آن مـورد اسـتفاده قـرار      6آيتم است كه  10داراي . اند كردهتهيه ) 1985(كارور

آزمودني بـا اسـتفاده از يـك    . آيتم مربوط به جملات مثبت است 3آيتم مربوط به جملات منفي و 
و  4كيـوا مـاكي  . كند ميتوافق خود را اعلام ) موافقم مخالفم تا كاملاً كاملاً(ي ازامقياس پنج درجه

براي مقياس بدبيني، اكـانر و   72/0و  بيني خوشمقياس  براي 65/0ضريب آلفاي ) 2005(همكاران 
در ايـران نسـخه   . انـد  كـرده گـزارش  ها را براي كل آزمودني 80/0آلفاي ضريب ) 2007(5كاسدي
در اصفهان هنجاريابي و اعتبار يابي شد كه اعتبار و روايي بالايي گزارش شـده   اين آزمون اوليه ي
و روايي با استفاده از روش وابسته به ملاك  74/0پايايي كل آزمون بر اساس آلفاي كرونباخ .است

 گـزارش شـده اسـت    73/0و با خود تسلط يـابي  -65/0با افسردگي بيني خوشمحاسبه شده كه بين 
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 ضريب آلفاي آزمون با فاصله ده روزاي ديگر  در مطالعه). 1385 ،كجباف، عريضي و خدا بخشي(
  . )1381گودرزي،(است شدهگزارش  70/0بازآزمايي  به روش
ي تحصـيل  ابراي اندازه گيـري معن ـ  را اين پرسشنامه :MOE (1(پرسشنامه معناي تحصيل ) ج

. اسـت مولفـه   10گويه دارد كه شـامل  86 .است كردهطراحي ) 2006(كينگ و اسميت–هندرسون
و كسـب بيشـترين نمـره در هـر كـدام از ايـن        دهـد  مـي ي خاصي از تحصيل را نشـان  اهر مولفه معن

: عبارتنـد از  نامـه  پرسـش ي ايـن  هـا  مولفـه . فـرد اسـت   ا از جانبنشان دهنده اولويت آن معن ها مولفه
، گـام  )گويـه  11(، خـود )گويـه  10(، يادگيري)گويه 3(، آينده)گويه 5(، استقلال)گويه 11(حرفه 
 11(، رهـايي )گويـه  12(، فشار روانـي )گويه 8(، دنياي پيرامون)گويه 12(، اجتماعي)گويه 3(بعدي
ها در يك مقياس ليكرتي شامل خيلي كم، كم، متوسـط، زيـاد و خيلـي زيـاد      پاسخ به گويه). گويه

پايايي ايـن  . دبه هر نوع گزينه اختصاص مي ياب 5،4،3،2،1كه به ترتيب نمره هاي  گيرد ميصورت 
ــر اســاس آلفــاي كرونبــاخ  پرسشــنامه ــا  77/0از  ب عيســي زادگــان و ( گــزارش شــده اســت 91/0ت
 40در يـك نمونـه    ،آزمون قبل از اجرا روي نمونه اصليكل براي بررسي پايايي  ).1388همكاران،

  .آمد به دست79/0نباخ ونفري اجرا شد كه مقدار ضريب آلفاي كر
ان آموز دانشسنجش عملكرد تحصيلي از معدل ترم گذشته  براي :عملكرد تحصيلي) د

  .استفاده شد

  نتايج
  . دهد ميهمبستگي بين متغيرهاي مورد پژوهش را نشان  و استاندارد انحراف ،ميانگين 1جدول 

                                                                                                                            
1. Meaning of Education 
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  بين متغيرهاي مورد پژوهشانحراف استاندارد و همبستگي  ،ميانگين .1جدول 
 MSD123456789 10 11 12 13 14 15متغيرها
عملكرد
تحصيلي

13/1598/1-                    
 60/2177/337/0بيني خوش

** 
-                     

 45/0 63/4 26/29 )كل(اميد
** 

 59/0 
** 

-                    

 98/1365/240/0كارگزار
** 

54/0 
** 

85/0 
** 

-                   

 28/1568/237/0گذرگاه
** 

49/0 
** 

81/0 
** 

51/0 
** 

-                  

 97/29322/2931/0معناي تحصيل
** 

21/0 
** 

23/0 
** 

16/0 
** 

24/0 
** 

-                 

 26/4196/628/0حرفه
** 

31/0 
** 

29/0 
** 

23/0 
** 

27/0 
** 

58/0 
** 

-                

 70/1946/315/0استقلال
**  

17/0 
**  

17/0 
**  

12/0 
*  

18/0 
**  

60/0 
**  

31/0 
**  

-               

 16/0 12/1299/108/0آينده
* 

22/0 
** 

20/0 
** 

18/0 
** 

42/0 
** 

29/0 
** 

42/0 
** 

-              

 84/3456/861/0يادگيري
** 

38/0 
** 

46/0 
** 

36/0 
** 

44/0 
** 

49/0 
** 

34/0 
** 

26/0 
** 

19/0  
**  

-            

 45/4152/712/0خودشناسي
* 

09/0 12/0 
* 

10/0 11/0 65/0 
** 

41/0 
** 

34/0 
** 

31/0  
**  

28/0  
**  

-          

 33/0 02/0 -04/0 -02/0 04/0 12/1171/306/0گام بعد
** 

02/0 21/0 
** 

22/0  
**  

04/0  18/0  
**  

-        

 55/4205/820/0اجتماعي
** 

13/0 
* 

11/0 06/0 13/0 
* 

66/0 
** 

33/0 
** 

44/0 
** 

23/0  
**  

19/0  
**  

42/0  
**  

23/0  
**  

-      

 93/2986/522/0پيرامون
** 

15/0 
* 

19/0 
** 

18/0 
** 

16/0 
** 

62/0 
** 

47/0 
** 

42/0 
** 

35/0  
**  

25/0  
**  

43/0  
**  

25/0  
**  

40/0  
**  

-    

 -61/3049/726/0فشار
**  

22/0- 
**  

14/0- 
*  

22/0- 
**  

20/0- 
**  

11/0 22/0- 
**  

08/0- 25/0-  
**  

22/0-  
**  

20/0-  
**  

06/0-  10/0-  24/0-  
**  

-  

 -55/3043/623/0رهايي
** 

20/0 
** 

18/0- 
** 

19/0- 
** 

12/0- 
* 

26/0 
** 

16/0- 
** 

05/0 02/0  18/0-  
**  

05/0-  03/0  04/0  14/0-  
**  

55/0  
**  

**P< ٠١/٠       *P< ٠۵/٠  
  

ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي بررسي شده و زير مقياس هاي آنها در كل نمونه و 
جه به نتايج ارائه با تو. نشان داده شده است 1همچنين ضرايب همبستگي بين متغييرها در جدول 

مثبت و  ي و معناي تحصيل با عملكرد تحصيلي رابطه بيني خوشبين اميد،  ،1 شده در جدول
ي تحصيل ابيني و معن ، خوشتحليل رگرسيون گام به گام اميد 3و  2جدول  .دارد وجود معناداري

  . دهد ميبا عملكرد تحصيلي را نشان 
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بيني و  اميد ، خوشخلاصه مدل رگرسيون ، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري متغيرهاي  .2جدول 
  تحصيل بر عملكرد تحصيلي امعن

 SS  df  MS  F  P  R  شاخص  مدل
ضريب 
  تبيين

ضريب 
  تغييرات

1  
  198/0  198/0 445/0 001/0 68/82  76/260  1  76/260  رگرسيون
            15/3 355  52/1056  باقيمانده

2  
  044/0  242/0 492/0 001/0 20/53  13/159  2  26/318  رگرسيون

            99/2 334  02/999  يماندهباق

3  
  015/0  256/0 506/0 001/0 26/38  56/112  3  67/337  رگرسيون

            94/2 333  61/976  يماندهباق
  

  بيني اميد ، معناي تحصيل و خوشضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد براي متغيرهاي  .3جدول 

ضريب   شاخص مدل
  رگرسيون

خطاي 
 Bاستاندارد 

β  t  P  

001/0 09/9 445/0  021/0  190/0  اميد  1
001/0 07/8 395/0  021/0  169/0  اميد  2

001/0 39/4 215/0  009/0  115/0  بيني خوش  
001/0 27/5 310/0  025/0  113/0  اميد  3

001/0 18/4 204/0  031/0  079/0  بيني خوش  
001/0 57/2 150/0  003/0  014/0  معناي تحصيل  

  

درصـد   6/25مشـاهده شـده معنـادار اسـت  و از كـل مقـدار        F،  3 بر اساس نتايج جـداول 
 خوش درصد به وسيله متغير 4/4اميد و  درصد به وسيله متغير 8/19ضريب تبيين متغير ملاك، 

از و بقيـه تغييـرات متغيـر مـلاك      دشـو  ميمعناي تحصيل تبيين  درصد به وسيله متغير 5/1بيني، 
بنـابراين  . دشـو  مـي نظر گرفتـه نشـده انـد تبيـين      متغيرهاي ديگري كه در اين پژوهش در طريق
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 310/0، 445/0(بيني و معناي تحصيل با بتـاي   كه متغيرهاي اميد، خوش شود ميچنين استنباط 
  .استتغييرات عملكرد تحصيلي  بيني پيشداراي سهم معناداري در ) 110/0و 

  گيري بحث و نتيجه
متغيـر عملكـرد تحصـيلي بـه كمـك معنـاي تحصـيل، اميـد و          بينـي  پـيش هدف پژوهش حاضر 

درصد از واريانس متغيـر مـلاك    6/25نتايج تحليل رگرسيون نشان داد اين متغيرها . بود بيني خوش
و معنـاي تحصـيل بـا     بيني خوشاميد،  نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه بين. را تبيين كردند

در ارتبـاط بـا    نتايج حاصل از ايـن پـژوهش    .وجود دارد يمعنادارمثبت  ي عملكرد تحصيلي رابطه
ــا عملكــرد تحصــيلي  ي رابطــه ــا پــژوهش اميــد ب ترســون و پ ،) 2000( همكــاراناســنايدر و  هــاي ب
آنهـا نيـز دريافتنـد كـه اميـد، عملكـرد تحصـيلي را        . هم خـواني دارد ) 2007(كلي ،)2003(لوتانس
درصد از اثرات كلي نقص در عملكرد تحصيلي  74كه  ندنشان دادآنها هم چنين . كند مي بيني پيش

افراد با اميد بالا براي رسـيدن بـه    گفت توان ميي فوق ها يافتهدر تبيين .از متغير اميد تاثير مي پذيرد
رسـد بيشـتر بـر     و به نظر مـي  كنند ميهاي متفاوتي استفاده  هدف به عنوان يك كارگزار از گذرگاه

 :گفت توان ميهمچنين . اجتنابي كمتري نسبت به افراد نااميد دارند ي مقابلهمسائل متمركز هستند و 
ان داراي سطوح اميد بالاتر از انگيزش زيادي براي پيشرفت برخـوردار بـوده و در طـول    آموز دانش

تحصـيل عــلاوه بـر افــزايش معلومـات خــويش مسـائل موجــود در راه تحصـيل را چالشــي در نظــر      
  . كه قابل حل است گيرند مي

ي هـا  يافتـه و عملكرد تحصيلي نتايج حاصل از ايـن پـژوهش بـا     بيني خوش ي در ارتباط با رابطه
ي خـودتنظيمي   مطـابق بـا نظريـه   . اسـت سو  هم) 2010(،هوي و هوي1، برد)2002(رركارور و شي 

افراد تلاش شان را براي به تحقق پيوسـتن يـك    شود ميبندورا، انتظارات پيامدهاي مطلوب موجب 

                                                                                                                            
1. Beard 
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نشان دادند، اين بـاور  ) 1999(3دي روبيس و هولون ،2شولمن ،1سليگمن. پيشين تجديد كنندهدف 
كه فرد موفق خواهد شد منجر به بيش آموزي و اين باور كه فرد شكست خواهـد خـورد منجـر بـه     

اني كه خوش بين هستند، معتقدند يك پيامد آموز دانشگفت  توان ميبنابراين . شود ميكم آموزي 
 . تحصيلي دست يافتني است چرا كه آنها مطمئن هستند آن پيامد هنوز قابل دست يابي خواهـد بـود  

دانشگاهي رابطه معناداري  ان پيشآموز دانش بيني خوشبين اميد و از سوي ديگر نتايج نشان دادكه 
بـه طـور    بينـي  خوشاين نتايج با پژوهش هاي انجام شده در خصوص رابطه بين اميد و . وجود دارد

آسـپين وال  (هم مرتبط هستند بيني خوشي مرتبط با اميد، با ها يافتهتمام  تقريباً. كلي هم خوان است
رنـد نسـبت   اني كه اميد بالايي داوزآم دانشگفت  توان ميبا توجه به مباحث فوق، ). 4،2002و ليف

ه چـالش هـاي موجـود    ب ـ بيني خوش ي آنها با ديده. آوردهاي آينده خوش بين خواهند بود به دست
خواهند نگريست و در رويارويي با مشكلات به جاي اينكـه دلسـرد شـده و تسـليم موقعيـت شـوند       

  . كنندتلاش خواهند كرد كه مسائل را به نحو مناسب حل و فصل 
بين معناي تحصيل با عملكرد تحصيلي ي ديگر پژوهش اين بود كه ها يافتهاز جمله 

معناي تحصيل،  مولفه 10از بين . آمد به دستمعناداري  ي ان پيش دانشگاهي رابطهآموز دانش
در اين خصوص . بالاترين همبستگي را با عملكرد تحصيلي داشت) r=61/0(يادگيري با  معني

معناي  ي هايي كه درباره ي اين دو متغير را نشان دهد يافت نشد و پژوهش پژوهش خاصي كه رابطه
به عنوان مثال نتايج پژوهش فيلدمن و نيوكامب . سو با نتايج حاضر نيستند تحصيل انجام شده هم

 10 از بين »حرفه« معني كه دهد مينشان ) 2006كينگ و اسميت ،  –، به نقل از هندرسون  1969(
. ها داشته است بالاترين رتبه را در بين دانشجويان سال اول نسبت به سال آخري ،معناي تحصيل

                                                                                                                            
1. Seligman 
2. Schulman 
3. DeRubeis & Hollon 
4. Aspinwal & leaf 
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ورود  ،نشان داد كه دانشجويان ترم اول) 2006، هندرسون ـ كينگ و اسميتنقل از  2002( 1بايز
كه در  حال آن. به دانشگاه را به عنوان يك منبع كمك مالي در آينده براي والدين خود مي دانند

در تبيين آن  شايد. را به خود اختصاص داده است بالاترين رتبهي يادگيري ر مولفهپژوهش حاض
كيد بيشتر بر قبولي در كنكور باعث شده است كه مولفه يادگيري مورد أت چنين بتوان گفت كه

ان آموز دانشبين  د قبولي در دانشگاه را درتوان ميه بيشتري قرار بگيرد، چرا كه اين مولفه توج
ي حرفه، ها مولفهي و لّمعناي تحصيل به طور كُدر اين پژوهش . پيش دانشگاهي تضمين كند

و بين فشار رواني و  معنادارمثبت و  ي استقلال، آينده، يادگيري و دنياي پيرامون با اميد رابطه
) r=46/0( ، مولفه يادگيري باها مولفهباز از بين . نشان دادي معناداررهايي با اميد رابطه منفي و 
به لذا با توجه به نتايج . ان پيش دانشگاهي داشتآموز دانشاميد  ي بالاترين همبستگي را با نمره

گفت افزايش ابعاد عاطفي درگير در امر آموزش از جمله اميد، بر ابعاد  توان ميآمده  دست
طوري كه نتايج پژوهش حاضر نشان  همان. ثير مثبت داشته باشدأد تتوان ميان آموز دانششناختي 

ان افزايش آموز دانشبا افزايش سطح اميد ميزان تفسير مثبت از ادامه تحصيل در بين  دهد مي
از  6/25ي تحصيل توانستند ابيني و معن اميد، خوش نتايج در پژوهش حاضر نشان داد كه .يابد مي

چنين  توان مي ها يافتهدر توجيه اين . كنند بيني پيشتغييرات مربوط به عملكرد تحصيلي را تبيين و 
ان آموز دانشگفت كه مسائل شناختي و عاطفي درگير در امر تحصيل، بر پيشرفت و ارتقاي علمي 

ه ويژه ان نيز توجآموز دانشبه عواطف و احساسات  دبسيار مؤثر بوده و در كنار امور آموزشي باي
د علاوه بر عوامل عاطفي و هيجاني درگير در ده ل نتايج پژوهش حاضر نشان ميدر كُ. شود

يكي از آن . آموزش، بعد شناختي يادگيرنده نيز ممكن است تحت تاثير انتظارات آينده قرار گيرد
اني كه قصد ادامه تحصيل دارند، معناي آموز دانش. است »معني از امر تحصيل«عوامل شناختي 

ديدگاه تحصيلي و . كنند ر راستاي آن دنبال ميخاصي از اين منظور دارند و اهداف خاصي را نيز د
د بخشي از سيستم شناختي و ديدگاه آنها قبل از ورود به دانشگاه توان ميمعني از تحصيل در واقع 

                                                                                                                            
1. Buis 
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اين نيز ممكن است پردازش اطلاّعات آنان از محيط آموزشي بعد از دبيرستان را  .را منعكس سازد
از  . هاي انگيزشي شان را متاثر سازدمندي  تحصيلي و جهتتحت تأثير قرار داده و متعاقباً رفتار 

جايي كه پژوهش حاضر در يكي از شهرهاي ايران صورت گرفته است و تنها محدود به  آن
 .است، لذا تعميم نتايج به ساير مناطق و مراجع بايد با احتياط انجام گيرد متوسطهان آموز دانش

يك بررسي دقيق از لحاظ روان سنجي و از سوي  جديد بودن ابزارسنجش معناي تحصيل و نبود
ي ها محدوديتپژوهشي در خصوص معناي تحصيل در داخل و خارج از جمله  ي ديگر نبود سابقه

هاي  مندي جهت ،انآموز دانششايد بتوان با فهم از معني تحصيل از منظر .اين پژوهش است
در سطوح بالاترتحصيلي نيز مورد  توان مياين پژوهش را .انگيزشي و ارزشي آنها را بهتر شناخت

ان صورت گيرد ممكن است به آموز دانشاگر اين مقايسه بين معلمين و . بررسي ومقايسه قرار داد
د توان ميدركلُ توجه بيشتر به اين مسئله و برخورد كارشناسانه . نتايج جالب توجهي دست يافت

 .حل معضلات آموزشي فراگيران اثر گذار باشد براي

  منابع
خــانزاده،  جــوادي، منصــور؛ طــاهر، محبوبــه؛ غلامعلــي لواســاني، مســعود و حســين بــرجيس، مــريم؛ حكــيم
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The relationship between hope, optimism and meaning of 
education with academic performance in high school students 

A. Isazadegan1, F. Micaeili2 & F. Meroei Milan3 
 
Abstract 
 

The aim of the present study was to investigate the prediction of 
academic performance based on hope, optimism and the meaning of 
education. 337 students (136 male, 201 female) were selected by stratified 
random sampling method from in Urmia high schools student. The 
participants were assessed using the Hope Scale, Revised life-orientation 
Test, and Meaning of education Questionnaire. The data were analyzed by 
Pearson correlation coefficient and stepwise regression analysis. The 
findings indicated that there were significant positive relationships between 
academic performance and hope, optimism and meaning of education. It 
was found that hope, optimism and the meaning of education accounted for 
25/6% of the variance of academic performance. The findings emphasize 
the need to recognize the role of hope, optimism and meaning of education 
in predicting students’ academic performance. 

Key words: Academic performance, hope, optimism, meaning of education 
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