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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

nvestigating the different aspects of self-

regulated learning has become one of the 

most important research topics in the last 

two decades because the students’ ability to 

se l f - regula te  the ir  learning causes 

achievement and increases their critical 

thinking abilities. Most of the previous 

studies on self-regulated learning have 

focused on the effect of self-regulation on 

improving the reading comprehension and 

the critical thinking ability of the students 

and there is no study to investigate the 

relationships among self-regulated learning 

components, reading comprehension and 

critical thinking before and after self-

regulated learning instruction. Meanwhile, 

most of these studies have focused on    
 

 
the study of motivation, cognitive strategies and 

metacognitive strategies as the components of self-

regulated learning separately and there is no study to 

show the interactions among these self-regulated 

learning components and their relationships with 

reading comprehension and critical thinking 

simultaneously. Therefore, there is a need to create 

an integrated model including all of these variables. 

 

2. Materials and Methods 
 

This study aimed at investigating the relationships 

among self-regulated learning components, reading 

comprehension, and critical thinking ability in 

English reading and determining the strength of the 

relationships among these variables before and after 

self-regulated learning instruction using partial least 

squares structural equation modeling (PLS-SEM). 
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A B S T R A C T 
 

Objective: This study aimed at investigating the relationships among SRL components, reading 

comprehension (RC), and critical thinking (CT) ability in English reading and determining the strength 

of these relationships after SRL instruction (SRLI). 
 

Methods: 183 Iranian EFL students participated in the study. First, the analyses of pretest PLS-SEM 

models were done by evaluating the three instruments of adapted motivated strategies for learning 

questionnaire, critical thinking in English reading questionnaire, and a test of reading comprehension.  

Second, the efficiency of SRLI of RC on the strength of the relationships was investigated by using MGA 

and comparing loadings in the pretest and posttest models. 
 

Results:  The results revealed that SRLI was significantly efficient in improving the relationships 

among SRL strategies, RC and CT (p < 0.001). 
 

Conclusion:  This study has significant implications for syllabus designers, teachers and students. 
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2. Materials and Methods 
 

Therefore, a hypothetical structural model was 

proposed on the relationships among self-regulated 

learning components, reading comprehension and 

critical thinking based on the previous research in the 

field of self-regulation. The method of this study was 

a pretest-posttest quasi-experimental design with two 

experimental and control groups. The participants 

were 207 male and female students who were selected 

based on convenience sampling. 

Key English Test (KET) was administered at the 

beginning of the study to check the participants’ 

homogeneity in terms of their reading comprehension 

ability. From among 207 participants, 183 elementary 

students whose scores fell within one standard 

deviation (S=11.03) above and below the mean 

(𝑋̅ =31.02) were chosen as the main pool of subjects 

for this study and were randomly divided into one 

experimental group (N = 95) and one control group (N 

= 88). The experimental group was instructed through 

self-regulated learning instruction while the control 

group was instructed reading comprehension through 

the traditional way by the teacher’s emphasis on 

reading the English text and translating it to the 

students, teaching vocabulary and grammar. The 

instruments used in this study were the proficiency test 

of KET for identifying the homogeneity of the 

students, Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire measuring students’ motivation, 

cognitive strategies and metacognitive strategies as the 

three components of self-regulated learning, The 

Questionnaire on Critical Thinking Ability in English 

Reading, and reading comprehension test. These 

instruments were administered to the students as 

pretest in the first session of the class before the 

treatment and as posttest in the last session of the class 

after the treatment. Then, the effect of self-regulated 

instruction of reading comprehension on the strength 

of the relationships among self-regulated learning 

components, reading comprehension and critical 

thinking in PLS-SEM models was investigated using 

the obtained data and comparing the pretest-posttest 

models. 

 

3. Results 

This study was conducted in two stages. First, the 

analyses of the pretest PLS-SEM models were done by 

evaluating the three instruments of adapted motivated 

strategies for learning questionnaire, critical thinking in 

English reading questionnaire, and a test of reading 

comprehension.  Second, the efficiency of self-regulated 

learning instruction of reading comprehension on the 

strength of the relationships was investigated by using 

multigroup analysis (MGA) and comparing the loadings 

in the pretest and posttest models. By comparing the 

MGA and the models’ goodness of fit (GOF) in both 

pretests and posttests, it got clear that self-regulated 

learning instruction was significantly efficient in 

improving the relationships among self-regulated 

learning strategies, reading comprehension and critical 

thinking. The results of this study showed that self-

regulated learning instruction might be an effective 

method in improving students’ reading comprehension 

ability and their critical thinking skills. These findings 

are in line with some studies conducted on the effect of 

self-regulated learning instruction on reading 

comprehension and critical thinking (Facione, 2013; 

Roohani, Hashemian, & Kazemian, 2017). Therefore, 

the findings of this study may have certain pedagogical 

implications which can be of a great help to syllabus 

designers to include self-regulated learning strategies in 

English as a foreign language (EFL) reading materials 

and to EFL teachers to explicitly teach these strategies in 

the classroom, so that students can be involved in critical 

thinking activities and reading through self-regulatory 

strategies.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Coefficient of paths, factor load of indicators and CR coefficients (sub-structures) for model (M.E)  ̅
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4. Discussion and Conclusion 

This study had some limitations. First, the 

questionnaires used for self-regulated learning and 

critical thinking were based on Likert scale. Therefore, 

dishonesty about the answers may be an issue. Second, 

this study was conducted on a sample of Iranian 

elementary EFL students. Therefore, the 

generalizability of the results to higher proficiency 

levels and other geographical contexts awaits further 

research. Third, the numerical results of PLS-SEM are 

mostly used in exploratory research (Hair, Hult, 

Ringle, & Sarstedt, 2017). Thus, the confirmatory 

SEM softwares like Amos or Lisrel with large sample 

sizes can be used for approving the results of this 

study. 

 

 

 

 

 

5. Ethical Considerations 
 

Compliance with ethical guidelines 
 

All ethical principles are considered in this article. The 

participants were informed about the purpose of the 

research and its implementation stages. They were also 

assured about the confidentiality of their information and 

were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
 

Funding 
 

This research did not receive any grant from funding 

agencies in the public, commercial, or non-profit sectors.  
 

Authors' contributions 
 

All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all sections of the present 

study. 
 

Conflicts of interest 

The authors declared no conflict of interest.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Ranjbar Mohammadi, R., et al. (2022). The effect of self-regulated learning instruction on reading…. Journal of Psycho Instn, 11(2):51-61. 

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

 Summer 2022. Vol 11. Issue 2 

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


54 

 
 

 مقاله پژوهشی
 

بررسی اثربخشی آموزش يادگيري خودتنظيمی بر درک مطلب و تفکر انتقادي به کمک مدل 

 (PLS-SEM)معادلات ساختاري با رويکرد کمترين مربعات جزيی 
 

 3سعيده آهنگريو        *2 مهناز سعيدي ،   1رويا رنجبر محمدي 

 

 .تبريز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبريز، ايران دانشجوي دکتري گروه آموزش زبان انگليسی، واحد .1

 .ايران تبريز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبريز، گروه آموزش زبان انگليسی ، واحددانشيار  .2

 .ايران تبريز، اسلامی، آزاد دانشگاه تبريز، واحد انگليسی، زبان آموزش گروه استاديار. 3
 

 

مقدمه
موزشي بر يادگيري خودتنظيمي و رويکردهاي نوين در تحقيقات آ

ها در تعليم و تربيت ترين مؤلفهعنوان يکي از اساسيمادام العمر به

يابي به سطوح تأکيد دارندکه هدف اصلي اين نوع يادگيري دست

-هاي تفکر انتقادي در دانشويژه ارتقاي مهارتعالي شناختي به

-بتني بر حافظهآموزان است و اين امر مستلزم تغيير رويکرد آموزش م

پروري و انتقال اطلاعات به آموزش مبتني بر پرورش تفکر خلاق 

. از آنجا که بخش زيادي از يادگيري مادام العمر (2011، 1)فيشراست 

و درک مطلب دارد، لذا ضروري است تا با تشويق  بستگي به خواندن

هاي مانند راهبردآموزان به استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي بهدانش

ها شناختي، فراشناختي و انگيزشي و تدريس مستقيم يا غيرمستقيم آن

ها در درک مطلب هاي زبان انگليسي، استفاده مؤثر از آندر کلاس

 .(2013نيلسون، )افزايش يابد 

هاي زبان هاي خواندن و درک مطلب درکلاستدريس مهارت 

هاي تدريس سنتي و معلم آموزان ايراني بر پايه روشانگليسي به دانش

کتيمز و . طبق گفته (2011عطايي و نظري، )شود محور انجام مي

هاي هاي سنتي در يادگيري مهارت، چنين آموزش(1997) 2هريس

کنند. ويژه تفکر انتقادي نقش کمتري را ايفا ميعالي تفکر به

دهد که اکثر فراگيران زبان انگليسي در خواندن و تحقيقات نشان مي

درک مطلب مشکل دارند و تقويت اين مهارت نيازمند توجه بيشتر 

، 3ميلانو، گلدرسن و اسليگرز)در اين زمينه است  محققان و معلمان

، خواندن متون نياز به (2005) 4ايروينو ريسيک نظر  به .(2016
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 چکيده
 

مطلب و تفکر انتقادي در خواندن متون انگليسي و  هاي يادگيري خودتنظيمي، درکهدف اين پژوهش، بررسي روابط بين مؤلفه :هدف

تأثير آموزش يادگيري خودتنظيمي بر شدت روابط بين اين متغيرها با استفاده از مدل معادلات ساختاري با رويکرد کمترين مربعات همچنين 

 .( استPLS-SEMجزيي )

پرسشنامه راهبردهاي آزمون با ارزيابي پيش SEM-PLSهاي در اين تحقيق شرکت کردند. ابتدا، مدل ايراني آموزدانش 183 :هاروش

    تفکر انتقادي و آزمون درک مطلب مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. سپس به کمک تحليل چندگروهيپرسشنامه گيزشي يادگيري، ان

( (MGA آزمون، تأثير آموزش خودتنظيمي و آموزش سنتي درک مطلب بر شدت روابط بين آزمون و پسو مقايسه ضريب مسيرهاي پيش

 .متغيرها بررسي شد

داري در تقويت روابط بين راهبردهاي خودتنظيمي، درک مطلب و تفکر طور معناکه آموزش خودتنظيمي به ندها نشان داديافته  ها:يافته

 .(p<001/0انتقادي مؤثر بود )

 .آموزان دارداين مطالعه نتايج مهمي براي طراحان درسي، معلمان و دانش  :گيرينتيجه
 

2شماره . 11. دوره 1401 تابستان    فصلنامه پژوهشی 

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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اي از درک مطلب متن نوشتاري است و خوانندگان را وادار پيچيده

کند تا انواع متفاوتي از اطلاعات را هماهنگ کنند )اطلاعاتي در مي

مورد موضوع، استفاده از راهبردهاي مختلف خواندن و استخراج 

ا در بر هاي عالي تفکر رمعنا(. خواندن به شيوه خودتنظيمي مهارت

گيرد که اهداف خواندن، بافت متن و راهبردهاي خواندن را به هم مي

آموزان را زيادي توانايي تفکر انتقادي دانش دهد و تا حدربط مي

 .(1996، 1ميشل، کانتور و فلدسن)دهد افزايش مي

هاي مختلف يادگيري خودتنظيمي به يکي از مهمترين بررسي جنبه 

موضوعات پژوهش در دو دهه گذشته تبديل شده است؛ زيرا توانايي 

آموزان براي خودتنظيم کردن يادگيري تا حد زيادي باعث دانش

ا ههاي تفکر انتقادي در آنموفقيت تحصيلي و افزايش مهارت

ميلادي در حوزه  1980خودتنظيمي در دهه  (.2010)ماگنو،  شودمي

شناسي تربيتي در پاسخ به اين سوال مطرح شد که چگونه روان

وزان بايد يادگيري خود را کنترل کنند تا بتوانند تبديل به آمدانش

 . طبق تعريف(1989 2زيمرمن) فراگيراني کارآمد و اثربخش شوند

، خودتنظيمي به معناي پرورش افکار، احساسات و (2000يمرمن )ز

يابي دستريزي شده براي صورت تناوبي و برنامهاعمالي است که به

يمرمن زگيرد. همچنين به اهداف شخصي مورد استفاده قرار مي

کند که در آن ، خودتنظيمي را نوعي يادگيري تعريف مي(1989)

يادگيرنده از نظر انگيزشي، فراشناختي و رفتاري مشارکت فعالي در 

هاي فرآيند يادگيري دارد. بنابراين، يادگيري خودتنظيمي جنبه

، مختلف يادگيري از جمله انگيزه، راهبردهاي شناختي )مرور ذهني

ريزي و خودنظم دهي( سازماندهي( و راهبردهاي فراشناختي )برنامه

 . (2001پاريس و پاريس ،)گيرد را در بر مي

تقويت تفکر انتقادي يکي از مهمترين اهداف تعليم و تربيت است و 

براي موفقيت در دنياي مدرني که در آن توليد علم به سرعت در حال 

. (2011، 3مارين و هالپرن)رسد رشد است، ضروري به نظر مي

تعاريف متفاوتي از تفکر انتقادي ارايه شده است. در تعريفي که 

ارايه شده است، رابطه نزديکي بين  (2013) 4فسيونتوسط 

خودتنظيمي و تفکر انتقادي وجود دارد. بر طبق گفته او، تفکر انتقادي 

قضاوتي هدفمند و خودتنظيم است که منجر به تجزيه و تحليل، تفسير، 

ي ارزيابي و استنباط مي شود. در واقع، تفکر انتقادي يکي از راهبردها

شناختي يادگيري خودتنظيمي است که نيازمند به کارگيري ماهرانه 

هاي پيچيده است. تجربه و دانش براي ارزشيابي و قضاوت در موقعيت

تواند به رشد مهارت از اين رو، توسعه راهبردهاي خودتنظيمي مي

 .(2010، 5فن) کندتفکر انتقادي کمک 

مطالعات متعددي در زمينه اثر يادگيري خودتنظيمي بر درک مطلب 

پرتونتپ و ) آموزان خارجي انجام شده استو تفکر انتقادي در زبان

ها . اين پژوهش(2020محمدي، سعيدي و آهنگري،  ؛2008چينونو، 

عمدتا بر نقش يادگيري خودتنظيمي در تقويت مهارت خواندن و 

آموزان از يک سو و تقويت تفکر انتقادي از سوي درک مطلب دانش

هاي اصلي اين مطالعات عدم اند، اما يکي از نارساييديگر پرداخته

هاي يادگيري خودتنظيمي، درک توجه به رابطه همزمان بين مؤلفه

مطلب و تفکر انتقادي در خواندن متون انگليسي قبل و بعد از آموزش 

)نريماني، خواندن از طريق يادگيري خودتنظيمي بوده است 

. همچنين، بيشتر (1395اي چماچائي، زاهد و ابوالقاسمي، خشنودني

مطالعات در زمينه يادگيري خودتنظيمي بر مطالعه انگيزه، راهبردهاي 

اند و هيچ شناختي و راهبردهاي فراشناختي به طور جداگانه پرداخته

هاي اي وجود ندارد که روابط و تعاملات بين اين مؤلفهمطالعه

ها را با درک مطلب و تفکر انتقادي قبل و بعد خودتنظيمي و رابطه آن

از يادگيري خودتنظيمي به طور همزمان نشان دهد. بنابراين، نياز به 

گيرد. اي است که تمام اين متغيرها را در برايجاد يک مدل يکپارچه

لذا به منظور پر کردن شکاف موجود در پيشينه مطالعات، هدف اين 

هاي يادگيري خودتنظيمي )انگيزه، پژوهش بررسي روابط بين مؤلفه

راهبردهاي شناختي و راهبردهاي فراشناختي(، درک مطلب و تفکر 

سازي طور همزمان از طريق مدلانتقادي در خواندن متون انگليسي به

و مقايسه شدت روابط قبل و بعد از يادگيري  PLS-SEMافزار با نرم

 .خودتنظيمي است

 چارچوب نظري پژوهش

در مورد رابطه  PLS-SEMش، يک مدل مفهومي در اين پژوه

( CT) 7( و تفکر انتقاديRC) 6هاي خودتنظيمي با درک مطلبمؤلفه

ها و نتايج تجربي مطالعات گذشته ارايه شده است )شکل بر پايه نظريه

( از سه مؤلفه اصلي شناخت، SRL) 8(. اولا، يادگيري خودتنظيمي1

. بنابراين، (2000زيمرمن،)فراشناخت و انگيزه تشکيل شده است 

 11( و راهبردهاي فراشناختيCS) 10(، راهبردهاي شناختيM) 9انگيزه

(MSبه ) عنوان سه مؤلفه اصلي يادگيري خودتنظيمي در نظر گرفته

ثانيا، سطح گذارند. شدند که بر درک مطلب و تفکر انتقادي تأثير مي

 طور معناداري بر استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي انگيزه به
 

1. Mischel, Cantor & Feldman 

2. Zimmerman 
3. Marin & Halpern 

4. Facione 

5. Phan 
6. reading comprehension 

7. critical thinking 

8. self-regulated learning 
9. motivation 

10. cognitive strategies 

11. metacognitive strategies 
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بنابراين در پژوهش حاضر، تأثير  (.2000)کوينگتون، گذارد تأثير مي

. ثالثا، انگيزه بر راهبردهاي شناختي و فراشناختي بررسي شده است

آموزان براي خودتنظيم کردن خواندن باعث تقويت توانايي دانش

(؛ 2005ريسيک و ايروين، )شود ها ميمهارت درک مطلب در آن

طور مستقيم بر درک علاوه، راهبردهاي شناختي و فراشناختي نيز بهبه

. بنابراين، (2020محمدي و همکاران، ) گذارندمطلب تأثير مي

هاي خودتنظيمي در رابطه با درک مطلب نيز بررسي شدند. مؤلفه

آموزان را به سمت رابعا، استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي، دانش

دهد و راهبردهاي شناختي و افزايش تفکر انتقادي سوق مي

گذارند يطور مستقيم بر تفکر انتقادي تأثير مفراشناختي نيز به

هاي خودتنظيمي با تفکر انتقادي نيز . لذا رابطه مؤلفه(2010)ماگنو،

ف اين ، هد1بررسي شد. بر پايه قالب نظري ارايه شده در شکل 

 پژوهش پاسخ به سوالات زير است:

. آيا آموزش يادگيري خودتنظيمي باعث تقويت معنادار روابط بين 1

 شود؟ هاي خودتنظيمي و درک مطلب ميمؤلفه

. آيا آموزش يادگيري خودتنظيمي باعث تقويت معنادار روابط بين 2

 ؟شودهاي خودتنظيمي و تفکر انتقادي ميمؤلفه

 
هاي براي روابط مؤلفه PLS-SEMمی مدل مفهو. 1شکل 

 يادگيري خودتنظيمی با درک مطلب و تفکر انتقادي
 

 روش پژوهش

آزمون با گروه پس-آزمونآزمايشي و از نوع پيشروش تحقيق شبه

 آزمايش و گروه کنترل است.

جامعه آماري شامل   گيري:جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

دانشگاهي س زبان انگليسي پيشآموز دختر و پسر در دردانش 207

گيري گيري از نوع نمونه. روش نمونهدر مدارس شهرستان بناب بودند

 اطلاعات آوريجمع جهت استفاده مورد در دسترس بود.  ابزارهاي

 : از بودند عبارت

-به منظور تعيين سطح مهارت خواندن شرکتآزمون کت:   الف(

ه عنوان يک آزمون کنندگان، بخش خواندن و نوشتن آزمون کت ب

آموزان مورد استفاده قرار استاندارد براي بررسي همگني دانش

 گرفت. 

زو،  ) ج( پرسشنامه تفکر انتقادي در خواندن متون انگليسی

گويه است که بر  22(:  اين پرسشنامه شامل 2014جيانگ و يوانگ، 

شامل تفسير )پنج  (2013فسيون ) پايه شش مؤلفه اصلي تفکر انتقادي

گويه(، تجزيه و تحليل )چهار گويه(، استدلال )پنج گويه(، استنتاج 

)سه گويه(، ارزشيابي )سه گويه( و خودتنظيمي )دو گويه( طراحي 

-شده است. در اين پژوهش، شش مؤلفه اصلي اين پرسشنامه در مدل

پايايي  نشان داده شدند.  13X-8X با متغيرهاي SEM-PLSهاي 

 آمد.دستبه 783/0اين پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ برابر با 

-پينتريچ و دي)انگيزشی يادگيري پرسشنامه راهبردهاي ( ب

: اين پرسشنامه داراي سه بخش اصلي باورهاي (1990گروت،

(، راهبردهاي  2X و 1X)خرده مقياس 2گويه در 18انگيزشي با 

( و  5Xو  X 4X,3 (گويه در سه خرده مقياس 13  باشناختي 

 و  X6  (خرده مقياس 2گويه در  9با راهبردهاي فراشناختي 

(X7 .به  (1376نژاد )وسويمش توسط ضريب پايايي اين سه بخبود

 گزارش شده است. 98/0و  79/0، 84/0ترتيب برابر 

-اين آزمون محقق ساخته بصورت پيش :د(آزمون درک مطلب

-صورت پسکنندگان و بهآزمون براي بررسي دانش اوليه شرکت

موزشي بر مهارت درک مطلب آزمون جهت ارزيابي تأثير برنامه آ

استفاده شد. پايايي در هر دو گروه آزمايش و کنترل کنندگان شرکت

بود  701/0( برابر با KR-20روش کودر ريچاردسون ) بهاين آزمون 

و روايي اين پرسشنامه توسط اساتيد آموزش زبان انگليسي مورد تأييد 

 شده است. نشان داده X14 قرار گرفت. نمرات اين آزمون با متغير

 روش اجرا

براي بررسي  ها در دو مرجله کلي انجام شد. در ابتدا،آوري دادهجمع

کننده در اين پژوهش، آزمون کت برگزار شد و شرکت 207همگني 

آموزاني که سطح زبان انگليسي آنان متوسط به پايين نفر از دانش 183

از ميانگين بالاتر و پايين تر  (03/1)بود بر اساس يک انحراف معيار 

طور تصادفي عنوان زبان آموزان همگن انتخاب شدند و بهبه  (02/31)

نفر( جايگزين  88نفر( و گروه کنترل ) 95در دو گروه آزمايش )

آزمون مربوط به راهبردهاي يادگيري شدند. سپس، پيش

خودتنظيمي، درک مطلب و تفکر انتقادي از هر دو گروه آزمايش و 

ر مرحله دوم، تأثير آموزش خواندن به روش کنترل به عمل آمد. د

يادگيري خودتنظيمي براي گروه آزمايش و آموزش خواندن به شيوه 

 سنتي و معلم محور براي گروه کنترل بر روي شدت روابط بين مؤلفه

هاي هاي يادگيري خودتنظيمي، درک مطلب و تفکر انتقادي در مدل

PLS-SEM هاي و مقايسه مدلآزمون هاي پسبا استفاده از داده

 آزمون مورد ارزيابي قرار گرفت. اجراي پژوهش آزمون و پسپيش
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 .توضيح داده شده است 1در جدول  (2000يمرمن )زارايه شده توسط رحله از چرخه يادگيري خودتنظيمي در گروه آزمايش در طي سه م
 

 روش تدريس در گروه آزمايشی. 1 جدول

 

 هايافته

افزار هاي مورد مطالعه از نرمدر اين پژوهش، با توجه به ساختار مدل

PLS-SEM ها استفاده شده است. به دليل براي تجزيه و تحليل داده

آزمون گروه کنترل و گروه آزمايش و هاي پيشها، مدلکثرت مدل

.𝑀آزمون اين دو گروه به ترتيب با ي پسهامدل 𝐶 ،𝑀. 𝐸 ،𝑀. 𝐶̅̅ ̅̅ ̅̅ 

.𝑀و  𝐸̅̅ ̅̅  2ها)متغيرهاي پنهان( و شاخص 1هاو همچنين سازه ̅̅

)متغيرهاي آشکار( نيز به ترتيب با بيضي و مستطيل نشان داده شدند. 

هاي کنترل و آزمايش در ها براي گروهدر اين بخش برازش مدل

آزمون مورد بررسي قرار گرفت. برازش آزمون و پسهاي پيشحالت

ها(، مدل گيري )پايايي شاخصهاي اندازههر مدلي شامل بررسي مدل

( است. پايايي GOFساختاري )ضرايب معناداري( و مدل کلي )معيار 

 3عاملي متغيرهاي آشکار و پايايي ترکيبيها شامل بررسي بارشاخص

قبول براي اين دو ر قابل )تعميم يافته آلفاي کرونباخ( هستند که مقدا

. ضرايب معناداري بين (1999، 4هولند)است  6/0و  4/0ترتيب معيار به

دو سازه مهمترين معيار براي بررسي برازش مدل ساختاري است. 

بزرگتر باشند نشانگر  96/1چنانکه اين ضرايب براي يک رابطه از 

است. همچنين،  %95معناداراي آن رابطه در سطح اطمينان 

 5تنناوس)شود براي سنجش برازش کلي مدل استفاده مي GOFمعيار

عنوان مقادير  به 36/0و  25/0، 01/0. مقادير (2004و همکاران، 

ضعيف، متوسط و قوي براي برازش کلي مدل معرفي شده است 

براي  SEM-PLSافزار . خروجي نرم(2009و همکاران، 6وتزل )

آزمون در آزمون و پسهاي آزمايش و کنترل در حالت پيشگروه

ارايه شده است. با توجه به  2و جدول  5الي  2قالب نمودارهاي 

ها در واضح است که بار عاملي تمام شاخص 5الي  2هاي شکل

و چون پايايي ترکيبي تمام  است 4/0هاي چهارگانه بزرگتر از مدل

هاي ها در مدلاست، لذا پايايي شاخص 6/0تر از ها بزرگسازه

واضح است که ضرايب معناداري  2شود. از جدول چهارگانه ثابت مي

هستند، لذا  96/1هاي چهارگانه بزرگتر از ها در مدلبين تمام سازه

هستند. براي معنادار  %95تمام روابط مدل ساختاري در سطح اطمينان 

هاي آزمايش و کنترل بررسي افزايش معنادار ضريب مسيرها در گروه

( استفاده MGAصورت نظير به نظير از آزمون تحليل چند گروهي)هب

  .(2شود )جدول مي
 

1. constructs 
2. indicators 

3. composite reliability 

4. Hulland 
5. Tenenhaus 

6. Wetzels 

 

 هابراي جفت گروه MGAهاي چهارگانه و ضرايب معناداري آزمون براي مدل GOFعناداري و مقادير ضرايب م .2جدول 

.M.C M.E 𝐌 روا بط مدل 𝐂̅̅ ̅̅ ̅̅  𝐌. 𝐄̅̅ ̅̅ ̅̅  𝐌. 𝐂̅̅ ̅̅ ̅̅ − 𝑴. 𝑪 𝑴. 𝑬̅̅ ̅̅ ̅̅ − 𝑴. 𝑬 

𝐂𝐒 → 𝐂𝐓 808/2  595/2  201/4  736/7  631/0  702/1  
𝐂𝐒 → 𝐑𝐂 060/4  385/3  759/5  411/12  970/0  201/2  
𝐂𝐒 → 𝐒𝐑𝐋 654/7  816/5  22/11  01/15  189/0  707/0  
𝐌 → 𝐂𝐒 021/8  831/4  470/7  63/13  360/0  642/2  
𝐌 → 𝐌𝐒 056/6  494/3  856/5  303/8  195/0  984/1  

𝐌 → 𝐒𝐑𝐋 85/11  608/7  562/9  89/13  678/1  706/1  
𝐌𝐒 → 𝐂𝐓 196/3  764/2  177/4  625/7  747/0  658/1  
𝐌𝐒 → 𝐑𝐂 743/3  226/3  371/6  414/9  086/1  880/1  

𝐌𝐒 → 𝐒𝐑𝐋 661/6  613/3  37/11  30/14  063/0  094/0  
GOF 325/0 398/0 هامدل  528/0  665/0  

 
 

.51-61(، 2) 11. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان بررسی اثربخشی آموزش يادگيري خودتنظيمی بر درک مطلب....(. 1401. )همکاران رويا رنجبر محمدي و

 خودانعکاسی عملکرد نگريپيش

تعيين اهداف خواندن با استفاده از تکنيک فکر  -

 کن، جفت شو، تسهيم کن 

هاي يزي و تکنيکرراهبردهاي برنامهآموزش  -

 فکر کردن

 آموزش راهبردهاي کليدي خواندن -

 آموزانايجاد انگيزه در دانش -

 آموزش راهبردهاي خودنظارتي در حين خواندن متن -

بيني استفاده از راهبردهاي آموزش متقابل )پيش -

 کردن، سوال کردن، توضيح دادن و خلاصه کردن(

ان، حدس شمرده و دقيق خواندن متن، مديريت زم -

 آموزانمعني کلمات ناآشنا توسط دانش

و بيان وضعيت فعلي خواندن )نياز به کمک، دوباره 

 خواندن قسمتهاي مشکل دار(

 هاي خودنظارتيپر کردن فرم-

 هاي خودارزيابيپر کردن فرم -

آموزان در نوشتن اطلاعات مربوط به پيشرفت دانش -

ر متن و خواندن، خودارزيابي آنها بعد از خواندن ه

هاي مربوط به تقويت مهارت خواندن و درک روش

 مطلب

2. شماره 11. دوره 1401 تابستان    
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.𝑴ها( براي مدل )زير سازه 𝑪𝑹ها و ضرايب ضريب مسيرها، بار عاملی شاخص. 1 شکل 𝑪 
 

 
 

.𝑴ها( براي مدل )زير سازه 𝑪𝑹ها و ضرايب ضريب مسيرها، بار عاملی شاخص. 2شکل  𝑬 
 

 
 

.𝑴ها( براي مدل  )زير سازه 𝑪𝑹ها و ضرايب ضريب مسيرها، بار عاملی شاخص. 3 شکل 𝑪̅̅ ̅̅ ̅̅ 
 

 
 

 

.𝑴ها( براي مدل )زير سازه 𝑪𝑹ها و ضرايب ضريب مسيرها، بار عاملی شاخص .4شکل  𝑬̅̅ ̅̅ ̅̅ 
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 گيريجهبحث و نتي

هاي يادگيري هدف اين پژوهش، بررسي روابط بين مؤلفه

خودتنظيمي، تفکر انتقادي در خواندن متون انگليسي و درک مطلب 

در قبل و بعد از آموزش يادگيري خودتنظيمي و مقايسه آن با آموزش 

براي بررسي اثرگذاري معنادار اجزاي يادگيري سنتي بود. 

انتقادي، ضرايب معناداري جدول  خودتنظيمي بر درک مطلب و تفکر

𝐶𝑆بررسي شدند. چون ضرايب معناداري روابط  2 → 𝑅𝐶 ،𝐶𝑆 →

𝐶𝑇 ،𝑀𝑆 → 𝑅𝐶  و𝑀𝑆 → 𝐶𝑇  دارند، لذا  96/1مقاديري بزرگتر از

متغيرهاي راهبردهاي شناختي و راهبردهاي فراشناختي در سطح 

مستقيم بر متغيرهاي درک مطلب و تفکر انتقادي تأثير  %95اطمينان 

دارند. اين نتايج به دست آمده با مطالعات انجام شده در مورد رابطه 

محمدي و ) مستقيم راهبردهاي شناختي و فراشناختي با درک مطلب

خواني دارد. در هم (2010)ماگنو، و تفکر انتقادي  ( 2020همکاران، 

𝑀 ضرايب معناداري مسيرهاي 2جدول  → 𝐶𝑆  و𝑀 → 𝑀𝑆  بزرگتر

است، لذا با در نظر گرفتن معناداري روابط، متغيرهاي  96/1از 

غيرهاي ( با متMS( و راهبردهاي فراشناختي)CSراهبردهاي شناختي )

توان نتيجه گرفت که ( ميCT( و تفکر انتقادي )RCدرک مطلب )

مستقيم و معنادار بر متغيرهاي درک مطلب و طور غيرمتغير انگيزه به

ها همسو با مطالعات انجام شده تفکر انتقادي اثرگذار است. اين يافته

دهندکه تأثير انگيزه در پيشينه يادگيري خودتنظيمي است که نشان مي

طور غيرمستقيم از طريق راهبردهاي شناختي و ر موفقيت بهب

 . (2000زيمرمن،) شودفراشناختي انجام مي

.𝑀( در ستون MGAنتايج حاصل از تحليل چندگروهي ) 𝐸̅̅ ̅̅ ̅̅ −

𝑀. 𝐸  دهد که در مدل آموزش به روش نشان مي 2جدول

𝐶𝑆خودتنظيمي، ضريب مسيرهاي  → 𝑅𝐶 ،𝑀 → 𝐶𝑆  و𝑀 →

𝑀𝑆 و ضريب مسيرهاي  %95ح در سط𝐶𝑆 → 𝐶𝑇 ،𝑀𝑆 → 𝐶𝑇  و

𝑀𝑆 → 𝑅𝐶  اند؛ طور معنادار افزايش يافتهبه %90در سطح اطمينان

.𝑀 که در آموزش به روش سنتي )ستون حالي در 𝐶̅̅ ̅̅ ̅̅ − 𝑀. 𝐶 ،)

طور معنادار به %95هيچکدام از ضريب مسيرها در سطح اطمينان 

الي  2هاي يب مسيرها در شکلگرفتن ضرنظرافزايش نيافته است. با در

توان گفت که آموزش به روش خودتنظيمي باعث افزايش مي 5

شده است.  CTو  RCهاي با سازه MSو  CSهاي معنادار روابط سازه

طور معناداري بعد از آموزش بنابراين، شدت روابط بين اين متغيرها به

 1لات با اين توضيحات ، جواب سواخودتنظيمي افزايش يافته است.

شود و نشان از برتري آموزش خودتنظيمي در تقويت روشن مي 2و 

( با متغيرهاي SRLهاي يادگيري خودتنظيمي )معنادار روابط مؤلفه

ها همسو با مطالعات انجام درک مطلب و تفکر انتقادي دارد. اين يافته

دهند که شده در پيشينه يادگيري خودتنظيمي است که نشان مي

هاي اي يادگيري خودتنظيمي باعث تقويت مهارت آموزش راهبرده

روحاني، )  شودآموزان ميخودتنظيمي و مهارت تفکر انتقادي دانش

همچنين،  .(2020محمدي و همکاران،  ؛2017هاشميان و کاظميان، 

مي و گرايش به تفکر انتقادي رابطه مثبت و يبين يادگيري خودتنظ

 آموزانبالا بودن سطح تفکر انتقادي دانش معناداري وجود دارد و

د  شوميها باعث بهبود انتخاب راهبردهاي خودتنظيمي مؤثرتر در آن

 .  (2010)کو و هو، 

نتايج اين پژوهش نشان داد که آموزش نحوه استفاده صحيح از 

عنوان روشي سودمند در افزايش تواند بهراهبردهاي خودتنظيمي مي

رک مطلب متون انگليسي و آموزان در خواندن و دعملکرد دانش

نتايج اين مطالعه به  افزايش سطح مهارت تفکر انتقادي مطرح شود.

طراحان برنامه درسي کمک خواهد کرد تا آموزش صريح 

هاي درسي خواندن و درک راهبردهاي خودتنظيمي را در کتاب

هاي کند تا روشمطلب بگنجانند و همچنين به معلمان کمک مي

جهت تقويت اين راهبردها اتخاذ نمايند.  آموزشي مناسب را در

هايي دارد که هاي ديگر محدوديتپژوهش حاضر، مانند پژوهش

هاي پرسشنامهشود تعميم نتايج با احتياط صورت گيرد. اولا، سبب مي

استفاده شده براي خودتنظيمي و تفکر انتقادي از نوع مقياس ليکرت 

ها ممکن است پرسشبود که صادق نبودن پاسخگويان در پاسخ به 

باعث محدوديت در تعميم نتايج شود. ثانيا، جامعه آماري اين پژوهش 

آموزان ايراني سطح متوسط به پايين محدود گرديد؛ صرفا به زبان

هاي بنابراين، تعميم نتايج به ديگر سطوح زبان انگليسي و ديگر محيط

 . جغرافيايي نياز به تحقيق بيشتر دارد
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 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پيروي
 

اصففول اخلاقي تماماد در اين پژوهش رعايت شففده اسففت. شففرکت 

زه داشفففتند هر زمان که مايل بودند از پژوهش خارج کنندگان اجا

شوند. همچنين همه شرکت کنندگان در جريان روند پژوهش بودند. 

 .ها محرمانه نگه داشته شداطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

هاي تامين مالي در گونه کمک مالي از سازماناين پژوهش هيچ

 .استهاي عمومي، تجاري يا غير انتفاعي دريافت نکرده بخش
 

 نويسندگان مشارکت
 

هاي پژوهش تمام نويسندگان در طراحي، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
نريماني، محمد؛ خشنودنياي چماچائي، بهنام؛ زاهد، عادل؛ ابوالقاسمي، 

 راهبردهاي و انگيزشي باورهاي يسهمقاي (.1395عباس. )

 نارساخوان، پسر آموزاندانش در تنظيميخود يادگيري

هاي يادگيري، عادي. مجله ناتواني و حساب نارسا نارسانويس،

5(4 ،)107- 87.    http://jld.uma.ac.ir/article_434.html 
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