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Abstract 

The new situation caused by the Covid-19 outbreak has imposed unprecedented conditions on the 

country's education system, and the teaching of courses, including physical education, is done 

virtually and in absentia. The aim of this study was to investigate teachers' lived experience of the 

effectiveness of physical education training during Covid-19 disease.  The approach of this study 

was qualitative and its strategy was phenomenological method. The statistical population consisted 

of all physical education teachers in Ardabil province. Using purposive sampling method and up to 

the theoretical saturation of teachers who as a model teacher, physical education expert, head of 

physical education and experienced teachers who were concerned with education, continued up to 

15 people. The research tool was a semi-structured interview. Streubert and Carpenter (2011) 

methods were used for data analysis. In this study, the external arbitrator method was used to 

evaluate the validity of the research and two external judges monitored the research. To check the 

reliability, according to Silverman, three experts performed data coding and the coding results of 

more than 80% of the open source code were the same. According to the methodological process 

using MAXQDA20 software, 63 open codes were obtained from the initial data. In the next step, 

the identified codes were categorized and combined based on the degree of conceptual similarity 

and extracted in the form of four components of the physical education system in schools during the 

Corona period, which in order of importance include process components, system output, system 

input and there was feedback. Therefore, in order to improve the effectiveness of school physical 

education, it is necessary to pay attention to the mentioned codes. 
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 چکیده

 آهَسش ٍ است کزدُ تحویل کطَر آهَسضی ًظبم بز را ایسببقِبی ضزایط 19 کٍَیذ ضیَع اس ًبضی جذیذ ٍضعیت

 یسیستِ تجزبِ بزرسی هطبلعِ، ایي ّذف. ضَدهی اجزا غیزحضَری ٍ هجبسی صَرت¬بِ بذًی تزبیت جولِ اس ّب،¬درس

 رٍش آى استزاتژی ٍ کیفی هطبلعِ، ایي رٍیکزد. بَد 19 کٍَیذ بیوبری طَل در بذًی تزبیت آهَسش اثزبخطی اس هعلوبى

 رٍش اس استفبدُ بب. بَدًذ دادُ تطکیل اردبیل استبى بذًی تزبیت هعلوبى ّوِ را آى آهبری یجبهعِ. بَد  پذیذارضٌبسی

 سزگزٍُ بذًی، تزبیت کبرضٌبس ًوًَِ، هعلن عٌَاى بِ کِ هعلوبًی اس ًظزی اضببع بِ رسیذى تب ٍ ّذفوٌذ گیزی ًوًَِ

 ًیوِ هصبحبِ تحقیق ابشار. کزد پیذا اداهِ ًفز 15 تب داضتٌذ، آهَسش دغذغِ کِ ایتجزبِ بب هعلوبى ٍ بذًی تزبیت آهَسش

 بزرسی بزای هطبلعِ ایي در. ضذ استفبدُ( 2011) کبرپٌتز ٍ استزٍبزت رٍش اس ًیش ّبدادُ تحلیل بزای. بَد سبختبریبفتِ

 تَجِ بب پبیبیی بزرسی بزای. داضتٌذ ًظز سیز را تحقیق بیزًٍی داٍر ًفز دٍ ٍ ضذ استفبدُ بیزًٍی داٍر رٍش اس تحقیق رٍایی

 بب ببس کذّبی درصذ 80 اس بیص کذگذاری ًتبیج ٍ دادًذ اًجبم را ّبدادُ کذگذاری هتخصصبى اس ًفز سِ سیلَرهي ًظز بِ

 تعذاد اٍلیِ، ّبیدادُ دل اس ابتذا ، MAXQDA20 افشار ًزم اس استفبدُ بب ضٌبختیرٍش فزآیٌذ هطببق. بَدًذ یکسبى ّن

 تزکیب ٍ بٌذیدسـتِ هـفَْهی، تطببِ هیشاى اسبس بز ضـذُ ضـٌبسبیی کذّبی بعذی، گبم در. آهذ دست بِ  ببس کذ 63

 تزتیب بِ کِ گزدیذ استخزاج 19 کٍَیذ دٍراى در هذارس در بذًی تزبیت آهَسش سیستن هؤلفِ چْبر قبلب در ٍ ضذُ

 آهَسش اثزبخطی ارتقبی بزای لذا بَدًذ؛ ببسخَرد ٍ  سیستن ٍرٍدی سیستن، خزٍجی فزآیٌذ، ّبیهؤلفِ ضبهل اّویت

 .است ضزٍری هطبلعِ هطبلعِ ضذُ اضبرُ کذّبی بِ تَجِ هذارس بذًی تزبیت

 19 کٍَیذ بذًی، تزبیت آهَسش اثزبخطی، سیستِ، تجزبِ :کلیدی واژگان

 

 در بذًی تربیت آهَزش اثربخطی از هعلواى زیستِ تجربِ

 19 کٍَیذ بیواری طَل

 4حؼیي وشدل3َػشٓتی ًبكش2هْشداد هحشم صادُ 1ٓجبع ًمی صادُ ثبلی

 

 ایزاى اردبیل، اردبیلی، هحقق داًطگبُ رٍاًطٌبسی، ٍ تزبیت علَم داًطکذُ بذًی، تزبیت گزٍُ ٍرسضی، هذیزیت داًطیبر .1

 ایزاى اردبیل، اردبیلی، هحقق داًطگبُ رٍاًطٌبسی، ٍ تزبیتی علَم داًطکذُ بذًی، تزبیت گزٍُ ٍرسضی، هذیزیت ارضذ کبرضٌبس .2

 ایزاى اردبیل اردبیلی، هحقق داًطگبُ رٍاًطٌبسی، ٍ تزبیتی علَم داًطکذُ بذًی، تزبیت گزٍُ ٍرسضی، هذیزیت استبد .3 

 اردبیـل،  اردبیلـی،  هحقـق  داًطگبُ رٍاًطٌبسی، ٍ تزبیتی علَم داًطکذُ بذًی، تزبیت گزٍُ ٍرسضی، هذیزیت دکتزی داًطجَیًَیسٌذُ هسئَل: . 4 

 ایزاى

 



 هقذهِ

 پیـشفت صیشثٌبی حمیمت دس وِ اػت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ داسد ًمؾ خَاهْ، یتَػِٔ ٍ پیـشفت دس وِ هْوی ًْبدّبی اص یىی

 اكل، دس ٍ ثَدُ وـَسی ّش ػشهبیِ تشیيهْن اًؼبًی هٌبثْ. ثبؿذهی وـَسی ّش اختوبٓی ٍ ػیبػی فشٌّگی، التلبدی،

 آهَصؽ دس آیٌذُ هذیشاى ٌَٓاى ثِ اهشٍص آهَصاى داًؾ تشثیت دیگش ػَی اص ٍ وـَس ّش هٌبثْ تشیيهْن ثبلٌذگی ٍ سؿذ تشثیت،

 ًِش دس هختلفی دسٍع تحلیلی هختلف همبًْ دس آهَصاى داًؾ ثشًبهِ دس اهش ایي تحمك ثشای. گیشدهی كَست پشٍسؽ ٍ

 توبهی دس آهَصاى،داًؾ تحلیلی سؿتِ ًَّ اص ًِش كشف ٍ اػت ّبآى اص یىی ًیض ثذًی تشثیت دسع وِ اػت ؿذُ گشفتِ

 هب وـَس پشٍسؽ ٍ آهَصؽ دس .(Borujeni et al, 2016) دّذ هی ًـبى سا دسع ایي اّویت وِ گشدد هی اسائِ همبًْ

 ٍ سؿذ ٍ اختوبٓی ٍ ٓبًفی هْبستی، فىشی، خؼوبًی، الْی، اثٔبد ثِ تَخِ آهَصاىداًؾ ثشای ثذًی تشثیت ػبٓبت اسائِ اص ّذف

 ّبی فٔبلیت ًشیك اص وِ ثبؿذ هی تشثیت ٍ تٔلین اص لؼوت آى ثذًی تشثیت ٍالْ دس. اػت آهَصاى داًؾ دس ّب آى استمبی

 اص (Ramezaninejad, 2003). وٌذ هی ووه اًؼبى خبًجِ ّوِ سؿذ ثِ ٍسصؽ ٍ توشیي ًیض ٍ خؼوبًی ٍ حشوتی

 دس ثذًی تشثیت دسع ػبٓبت اخشای ؿشایي ثٌبثشایي گشدد؛ هی اًؼبى سؿذ ثِ هٌدش حشوت ًشیك اص ثذًی تشثیت وِ آًدبیی

 ًِبست ٍ لاصم تدْیضات ٍ ٍػبیل ًیض ٍ اػتبًذاسد ؿشایي ٍ وبفی فوبی ثِ ًیبص لزا اػت؛ هتفبٍت دسٍع ػبیش ثب وـَس هذاسع

  (Abdolmaleki, 2019) .ثبؿذ¬هی هشٍسی ثذًی تشثیت دثیشاى

 اص ثخـی ًیض ثذًی تشثیت. یبثذ¬هی تحمك آهَصاى¬داًؾ ثِ هختلف دسٍع اسائِ ًشیك اص هذاسع، دس تشثیت ٍ تٔلین اّذاف

 داسد خَاى ًؼل تٌذسػتی ٍ تشثیت دس تَخْی لبثل ػْن دیگش دسٍع ّوبًٌذ وِ اػت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ّبی ثشًبهِ

(Rezaei, 2016). دس آهَصاى¬داًؾ دس خؼوبًی آهبدگی ایدبد ٍ تٌذسػتی ٍ ػلاهت سٍی تأثیش ثش ٓلاٍُ ثذًی تشثیت 

 ساُ وِ ثَد خَاّذ هَفك صهبًی ًْبد یب خبهِٔ یه. داسد ثؼضایی ػْن سٍاًی تٔبدل ٍ اختوبٓی ّبی لبثلیت ؿخلیت، پشٍسؽ

 تأهیي دس ثٌبثشایي ؛(Arash et al, 2016) ثبؿذ ًـبى ثب ٍ ػبلن صًبى ٍ هشداى اص هتـىل وِ ثپیوبیذ سا ٍووبل تشلی

 اّویت اص سٍصهشُ ّبی¬ثشًبهِ دس هشٍست یه ٌَٓاى ثِ خؼوبًی ّبی فٔبلیت ٍ ٍسصؽ وشدى لحبٍ تٌذسػتی ٍ ػلاهت

 تأهیي ٍ ؿبداثی ٍ ًـبى ایدبد دس هْوی ٓبهل تَاًذ هی هذاسع آهَصؿی فٔبلیت ثب ّوشاُ ٍسصؽ. اػت ثشخَسداس ای¬ٍیظُ

 خؼوبًی آهبدگی افضایؾ حشوتی،-سٍاًی ّبیهْبست یتَػِٔ ػجت ٍسصؿی فٔبلیتْبی. ثبؿذ داًـأهَصاى سٍح ٍ خؼن ػلاهت

 ووه افؼشدگی ٍ اهٌشاة خلَف ثِ سٍاًی هـىلات ثِ ٍسصؽ. داسد هؤثش ًمؾ آهَصاى داًؾ سٍاًی ثْذاؿت استمبی دس ٍ

 ؿَد¬هی صًذگی ثِ ًؼجت تش هثجت دیذی پیذایؾ كَست ثِ ؿخلیتی تغییشات حتی ٍ اػتشع وبّؾ ثبٓث ٍ هیىٌذ فشاٍاًی

(Mohammadi, 2019).  

 وِ ثٌَسی اػت، ثَدُ ٍاگیشداس ّبی¬ثیوبسی ٍ پضؿىی هؼبئل تأثیش تحت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ًْبد صهبى، اص هختلفی همبًْ دس

 اخیشاً. ثَد ؿذُ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ًْبد ّبی¬فٔبلیت دس اختلال ٍ آهَصؽ تٌٔیلی ثبٓث اًفبل فلح ٍیشٍع ؿیَّ ًیض گزؿتِ دس

 ٍ اػبػی ّبی چبلؾ ثب سا خْبى وـَسّبی اص ثؼیبسی آى التلبدی اختوبٓی، فشٌّگی، ٍیشاًگش اثشات ٍ 19 وٍَیذ اپیذهی ًیض

 ٍصاست. اػت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اػت، گشفتِ لشاس تأثیش تحت ؿذت¬ثِ وِ ّبیی ثخؾ اص یىی. اػت وشدُ سٍ¬سٍثِ خذی

 ثِ سا «آهَصؽ» هدبصی فوبی ٍ ػیوب ٍ كذا ُشفیت اص هٌذی ثْشُ ثب اػت وشدُ ػٔی هَلتی تذاثیش اتخبر ثب پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

 حشوتی ّبی فٔبلیت اًدبم ٍ ثذًی تشثیت ثِ سًگی¬ون ًگبُ هذاسع ٍ ّب¬خبًَادُ اص ثؼیبسی هیبى ایي دس. ًىـبًذ تٌٔیلی



 خْبى ػشاػش دس سا ًفش ّب¬هیلیَى صًذگی ػجه ٍ ٓوَهی ثْذاؿت ّبی¬ػیؼتن ٍ ّب¬دٍلت ثیوبسی، ایي گیشی¬ّوِ. داسًذ

 دٍس ساُ اص استجبًی اثضاسّبی اص اػتفبدُ ثب فمي تحلیل اداهِ 19 وٍَیذ ؿیَّ ثب .(Abu Ma'ali, 2020) اػت دادُ تغییش

 ,Huber & Helm) ثذٌّذ تغییش فوب ایي ثب هتٌبػت سا خَد تذسیغ ّبی¬ػجه ّؼتٌذ هدجَس هٔلوبى ٍ اػت هوىي

 ٍ افتذ هی اتفبق ؿبد ثشًبهِ ثؼتش دس اثتذایی همٌْ دس خلَكبً وـَس، هذاسع دس آهَصؿی ّبی¬فٔبلیت توبم اوٌَى .(2020

 ٍالٔی هذاسع ػبختبس ّوبًٌذ ؿبد پلتفشم ػبختبس. وٌٌذ هی اػتفبدُ ثشًبهِ ایي اص سٍصاًِ ًَس ثِ هٔلن ٍ آهَص¬داًؾ ّب¬هیلیَى

  .(Abbasi et al, 2020) اػت

 ٍ اػت ؿبد ثشًبهِ ًشیك اص ٍ هدبصی ؿىل ثِ ثذًی تشثیت آهَصؽ پشٍسؽ، ٍ آهَصؽ سٍی پیؾ هؼبئل تشیي¬هْن اص یىی

 دلیل ثِ ًشفِ¬یه ّبی آهَصؽ پبییي ویفیت ٍ هْبستی ٍ ٓولی دسٍع الخلَف ٓلی دسٍع، ولیِ آهَصؽ پَؿؾ ٓذم

 ًگبُ ًیض هذاسع ٍ خبًَادُ اص ثؼیبسی هیبى ایي دس. اػت آهذُ ثَخَد هـىلات خولِ اص ٓولی، ٍ وبسگشٍّی فشكت ًذاؿتي

 ّبیی فشكت ٍ هضایب توبم وٌبس دس اػت هـَْد وِ گًَِ¬ّوبى. داسًذ حشوتی ّبی فٔبلیت اًدبم ٍ ثذًی تشثیت ثِ سًگی¬ون

 & Fauzi هٌبلٔبت هٌبثك ٍ ًیؼت هـىل ٍ ًمق اص ٓبسی ثشًبهِ، ایي ثَدى ًَپب ٓلت ثِ وشدُ، ایدبد ؿبد ثشًبهِ وِ

Khusuma (2020) ایٌتشًت، هـىلات اهىبًبت، ًجَدى دػتشع دس لجیل اص هـىلاتی ثب هدبصی تذسیغ دس هٔلوبى 

 .ّؼتٌذ سٍثشٍ ٍالذیي ّوىبسی ّوچٌیي ٍ ثذًی تشثیت لجیل اص ٓولی دسٍع آهَصؽ هـىلات

 وشًٍب دٍساى دس دٍس ساُ اص آهَصؽ

 ًحَی ثِ هٔلوبى ٍ اػتبداى تذسیغ ّبی سٍؽ ٍ آهَصؽ ّبی ؿیَُ ثش خبف ًَس ثِ ٍ آهَصؽ ثش ،19 وٍَیذ ثیوبسی ؿیَّ

 ثب ػشٓت ثِ ثبیذ آهَصاى داًؾ ٍ داًـدَیبى هٔلوبى، اػتبداى، هذاسع، ٍ ّب داًـگبُ ؿذى ثؼتِ ثب ًتیدِ دس. اػت  گزاؿتِ تأثیش

 یبدگیشی ّبی هحیي ایدبد ثِ ًیبص. ًیؼت هؼتثٌی اهش ایي اص هٔلوبى ٍ اػتبداى آهَصؽ. ؿًَذ ػبصگبس دٍس ساُ اص آهَصؽ

 هؼتلضم وشدًذ، هی آهبدُ حوَسی آهَصؽ ثشای سا خَد وِ هٔلوبًی ٍ اػتبداى ثشای( هدبصی فوبی دس وبس آهَصؿی ّبی دٍسُ)

 آهَصاى، داًؾ ٍ داًـدَیبى اًتِبسات تب اػت( ٍیظُ ؿشایي ثب ػبصگبسی) ّب اًٌجبق ٍ ّب اًتخبة ،(فٔبلیت هوي) ػشیْ تلویوبت

 & Flores) ػبصد هی هشٍسی سا وٌٌذ فٔبلیت آى دس ثبیذ هذاسع ٍ ّب داًـگبُ وِ ؿشایٌی ّوچٌیي ٍ آهَصؿی اّذاف

Gago, 2020). سا ّبیی هحذٍدیت ٍ ّب چبلؾ دٍس، ساُ اص آهَصؽ ثِ حوَسی آهَصؽ اص اخجبسی ٍ غیشهٌتِشُ ػشیْ، ٓجَس 

 اص هَاسدی ثِ تحمیمبت ثشسػی. گیشًذ لشاس ثشسػی هَسد ثبیذ وِ اػت وشدُ ایدبد ًیض سا ّبیی فشكت اهب اػت؛  داؿتِ ّوشاُ ثِ

 آهَصؽ هٔیف صیشػبخت ثِ هشثَى هـىلات( 3 ٍ اهٌشاسی هدبصی آهَصؽ( 2 یب اهٌشاسی، دٍس ساُ اص آهَصؽ( 1: لجیل

 هحیي ٍ( آهَصاى¬داًؾ ّوِ ثشای هحذٍد هٌبثْ ٍ اًلآبت یٌٔی) اًلآبتی ؿىبف هٔلوبى، ٍ اػبتیذ تدشثِ ٓذم آًلایي،

 ّبی كلاحیت ثِ هشثَى هؼبئل ٍ حوبیت ٍ ًِبست ٓذم: ًِیش دیگشی هَاسد ایي، ثش ٓلاٍُ وٌذ؛ هی اؿبسُ خبًِ، دس پیچیذُ

 هٔلوبى ٍ اػتبداى آهَصؽ ثِ وِ آًدب تب ّوچٌیي اًذ؛ ؿذُ ؿٌبػبیی ًیض دیدیتبل آهَصؿی ّبی سٍؽ اص اػتفبدُ دس هٔلوبى

 ؿیَّ تَػي ؿذُ ایدبد پذیذُ ثب ّب آى هخبًجبى ٍ آهَصؿی هؤػؼبت( ّوبٌّگی) تٌجیك چگًَگی ؿشح ؿَد، هی هشثَى

 دس ؛(Zhang et al 2020) اػت  ؿذُ گضاسؽ ًَآٍسی تدشثیبت ٍ آهَصؿی ّبی اػتشاتظی ّوچٌیي ٍ 19 وَییذ ثیوبسی

 آًلایي آهَصؽ ثِ حوَسی آهَصؽ اص اًتمبل ثِ هٔلوبى ٍ آهَصؿی هؤػؼبت ػبصگبسی ٍ ٍاوٌؾ سًٍذ گضاسؽ ؿشح وِ حبلی

 آًلایي، آهَصؽ ػبصًذُ ٍ آگبّبًِ یبدگیشی ٍ آهَصؽ ثشای. ّؼت صهیٌِ ایي دس ثیـتشی وبسّبی اًدبم ثِ ًیبص اهب اػت؛ هٌبػت



 اهٌشاسی آًلایي آهَصؽ الذاهبت اص ثیـتش تشتیت، ایي ثِ ثجیٌیذ؛ آهَصؽ آى اص اػتفبدُ ٍ ّب لبثلیت هَسد دس ثیـتش وِ اػت هْن

 Hodges et al) اػت هشٍسی دلیك، آهَصؿی سیضی ثشًبهِ ٍ ًشاحی اص ًبؿی یبدگیشی آًلایي، آهَصؽ ویفیت ی¬تَػِٔ ٍ

2020).  

 وشًٍب ثیوبسی یدٍسُ دس ثذًی تشثیت آهَصؽ

 هیلادی 2020 ػبل دس دّذ هی ًـبى هتحذ، هلل ػبصهبى فشٌّگی ٍ ٓلوی آهَصؿی، ػبصهبى یًَؼىَ، ی¬هٌتـشؿذُ آهبسّبی

 آهَصاى داًؾ. اًذ هبًذُ دٍس هذسػِ دس تحلیل اص وشًٍب ثیوبسی ؿیَّ اص هتأثش دًیب ػشاػش دس آهَص داًؾ ًفش هیلیبسد 6/1 ثش ثبلغ

 سٍصّبی تشیي اثتذایی اص ایي، ٍخَد ثب یبثٌذ؛ حوَس هذاسع دس اًذ ًتَاًؼتِ ثیوبسی ایي وٌتشل هٌَِس ثِ 1398 اػفٌذ اص ًیض ایشاًی

 ثش تىیِ ثب وِ ّبیی سٍؽ این، ثَدُ آهَصؿی سًٍذ اػتوشاس ساػتبی دس هذاسع ػبصگبساًِ ی¬همبثلِ ؿبّذ ثیوبسی ایي ؿیَّ

 اهىبًبت ٍ تدشثِ ووتشیي ثب ٍ تشثیت ٍ تٔلین ًِبم سیضاى¬ثشًبهِ حوبیت ٍ ٓضیض هٔلوبى هؼئَلیت احؼبع ٍ خلالیت داًؾ،

 ػٌح ثب تحلیلی ػبل سػبًذى پبیبى ثِ اهىبى ًْبیت دس وِ صًذ سلن ؿشایٌی اػت؛ آهذُ آهَصاى¬داًؾ ووه ثِ تَاًؼت

 هٔلوبى ٍ سیضاى¬ثشًبهِ هذیشاى؛ هؼئَلیت ،(1399-1400) ؿذُ ػپشی تحلیلی ػبل دس. ثبؿین ؿبّذ سا هٌلَثیت اص هٌبػجی

 اص پیـگیشی خؼوبًی، آهبدگی ػلاهتی؛ حفَ لضٍم ٍ ثذًی تشثیت دسع هتفبٍت ّبی ٍیظگی ٍاػٌِ¬ثِ ثذًی تشثیت پشتلاؽ

 خبًگی، ی¬لشًٌیٌِ اص ًبؿی هٌفی پیبهذّبی ٍ تجٔبت وٌتشل خْت دس َّؿوٌذاًِ هذاخلِ ّوچٌیي آهَصاى داًؾ ٍصى افضایؾ

 هذاسع، تٌٔیلی ٍ تحلیلی خذیذ ػبل دس ثیوبسی ایي اػتوشاس اهىبى ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي، اػت؛ ثَدُ اّویت حبئض ثؼیبس

 ی¬ثشًبهِ اخشای دس هؤثش ٍ ػْین َٓاهل اص یه ّش هؼئَلیت ٍ ٍُبیف تـشیح ٍ تجییي ثشای لاصم ػبصٍوبسّبی اػت هشٍسی

 هحتَای ی¬تْیِ ٍ تذٍیي ًشاحی، دس ثذًی تشثیت هٔلوبى الذاهبت وبسآهذی ٍ لبثلیت افضایؾ ثش تأویذ ثب ثذًی تشثیت دسع

 (.1399 ثذًی، تشثیت دسع غیشحوَسی آهَصؽ دػتَسالٔول) گشدد فشاّن هذاسع تٌٔیلی ؿشایي ثب هتٌبػت الىتشًٍیىی

Ataei and et al (2020) دٍساى دس ٍ ایشاى ی¬خبهِٔ دس هدبصی آهَصؽ ّبی هشٍست ٍ ّب چبلؾ گشفتي ًِش دس ثب 

 اػبع ثش وشًٍب ؿیَّ دٍساى دس هدبصی آهَصؽ هَخَد ٍهٔیت هدبصی، آهَصؽ خْت هٌبػت ؿشایي ثشسػی ثِ وشًٍب ؿیَّ

 هىول ٌَٓاى ثِ هدبصی فوبی اص اػتفبدُ ثلٌذهذت سیضی¬ثشًبهِ( 1: وشدًذ اسائِ سا ریل ساّىبسّبی ٍ پشداختِ هحمك تدشثِ

 فٌی ّبی صیشػبخت خولِ اص صیشػبختی َٓاهل ثِ تَخِ( 2 ّذف، ی¬خبهِٔ هْبست ٍ داًؾ ػٌح استمبی دس حوَسی آهَصؽ

 ٍ هذسػبى ثشای آهَصؿی ّبی دٍسُ ثشگضاسی خولِ اص آهَصؿی ّبی صیشػبخت ثِ تَخِ( 3 ػشٓت، پش ایٌتشًت ی¬حَصُ دس

 Mordi ساػتب ّویي دس. ثبلا ویفیت ثب ّذفوٌذ ٍ هٌبػت ثشداسی ثْشُ ثب هدبصی فوبی اص اػتفبدُ فشٌّگ ایدبد( 4 ّب، خبًَادُ

 آهَصاى داًؾ یبدگیشی ٍ تذسیغ دس ؿبد پلتفشم وبسگیشی ثِ وِ گشفت ًتیدِ ٍ پشداخت ؿبد ػبهبًِ تٌگٌبّبی ثِ (2020)

 حشین ًمن آهَصؿی، هحتَای تَلیذ ثَدى ثش صهبى آهَصؿی، ًبثشاثشی ٍ ٓذالتی ثی: خولِ اص هتفبٍتی ٍ هتٔذد تٌگٌبّبی داسای

 ػبیش ٍ هٔلوبى ثشای هْبستی ٍ تَخیْی ّبی دٍسُ ثشگضاسی ٓذم آهَصؿی، ووه ٍػبیل ٍ اهىبًبت ًجَد هٔلوبى، خلَكی

 تذسیغ ًگشفتي خذی ػیؼتن، صیشػبختی ٍ ٓولیبتی ّبی ؿبیؼتگی هٔف َّؿوٌذ، گَؿی ٍ تجلت ثِ دػتشػی ٓذم وبسثشاى،

 ثِ ّبی¬فشكت اص. اػت تذسیغ، اسصؿیبثی ػیؼتن ثَدى ًبهـخق ٍ ؿبد پلتفشم وٌذ ػشٓت هىشس، ّبی غیجت ٍ غیشحوَسی

 ػٌح ػِ دس ّب فشكت ٍ ّب چبلؾ وِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ Salimi & Fardin (2020) هدبصی آهَصؽ دس آهذُ ٍخَد

 سیضاى، ثشًبهِ ٍ هذیشاى ساّجشدی تفىش ًذاؿتي ّبی چبلؾ: ولاى ػٌح( 1. ؿذًذ ثٌذی ًجمِ ٍ هٌشح خشد، ٍ هیبًی ولاى،



 ؿذُ، هٔشفی ّبی فٌبٍسی هٔف چبلؾ: هیبًی ػٌح( 2. ًبوبسآهذ هذیشیت ٍ آهَصؿی فٌبٍسی هٔف ًبهٌلَة، گزاسی¬ػیبػت

 وٌٌذگبى، هـبسوت ًِش اص. ؿذُ پیـٌْبد ثٌذی ثَدخِ خَسدى ثشّن ٍ ٓول آصادی ٍ اػتملال ًذاؿتي چبلؾ: خشد ػٌح( 3 ٍ

 ثِ تَخِ ٍ ساّجشدی سیضی ثشًبهِ داؿتي ثِ تَخِ تغییش، ی¬صهیٌِ وشدى فشاّن) ولاى ػٌح دس سا ّبیی فشكت وشًٍب ؿیَّ

. اػت داؿتِ دًجبل ثِ ،(خذیذ آهَصؿی ًَآٍسی خلك ٍ ثشاثش آهَصؿی فشكت خلك) هیبًی ػٌح دس ،(هدبصی ٍ ثشخي ّبی آهَصؽ

 Carrillo & Flores  (2020)استجبى ّویي دس لزا داسًذ؛ ثْتش آهَصؽ ی¬اسائِ ثشای هٔلوبى آهَصؽ ثِ ًیبص هَاسد ایي

 دادُ لشاس تأثیش تحت آهَصؿی ػٌَح ّوِ دس ای گًَِ ثِ سا آهَصؽ فشآیٌذ 19 وٍَیذ ثیوبسی ؿیَّ وِ وشدًذ اؿبسُ ًىتِ ایي ثِ

 تغییش ٍ ػشیْ ٍاوٌؾ ثِ هدجَس هٔلوبى، ٍ اػتبداى ،(ٓبلی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ خولِ اص) آهَصؿی هؤػؼبت. اػت 

 ٍ هدبصی فوبی اص اػتفبدُ خلَف دس ؿذُ ایدبد الضاهبت ثِ تَخِ ثب. اًذ ؿذُ دٍس ساُ اص آهَصؽ ثِ حوَسی آهَصؽ اخجبسی

 ّب، خبًَادُ هٔلوبى، اػتبداى، خولِ آى اص وبسثشاى ی¬ولیِ ثشای آهَصؿی ّبی ثشًبهِ اػت لاصم دٍس، ساُ اص آهَصؽ ثِ ًیبص

 یبدگیشی ّبی هحیي ایدبد ٍ دٍس ساُ اص آهَصؽ ٍ هدبصی فوبی دس فٔبلیت ثشای آهبدگی وؼت ٍ آهَصاى داًؾ ٍ داًـدَیبى

 ایٌىِ ثِ تَخِ ثب گشفتٌذ ًتیدِ Flores & Gago, 2020 ساثٌِ ّویي دس. ؿَد گشفتِ ًِش دس وبسثشاى ی¬ولیِ ثشای

 ّبی ولاع دٌّذ،¬هی اختلبف حوَسی ّبی ولاع ثِ ًؼجت غیشحوَسی ّبی ولاع ثِ سا ووتشی ػبٓبت آهَصاى،¬داًؾ

 تأثیش ّب آى هْبست ی¬تَػِٔ ثش ،«ٓول ػبصی¬آل ایذُ» ّذف ثب ٓولی ی¬صهیٌِ دس ٍیظُ¬ثِ ٍالٔی تٔبهل اص آًلایي دسع

 ی¬اسائِ ثحشاًی، هَالْ دس: اًذ داؿتِ ثیبى (Bozkurt& Sharma 2020) دیگش، ػَی اص ٍ اػت گزاؿتِ ووتشی

 صیشا اػت؛ هْن ًیض هَالٔی چٌیي دس آهَصاى داًؾ اص حوبیت ٍ هشالجت ثلىِ ًیؼت وٌٌذُ ًگشاى هؼئلِ تٌْب آهَصؿی هحتَای

 آهَصؿی هحتَای تٌْب ًِ آهَصاى¬داًؾ. ثبؿذ داؿتِ ثبًَی اّویت تَاًذ هی دّین، هی آهَصؽ هَالْ ایي دس آًچِ حمیمت، دس

 ّب آى احؼبػبت ثش آیٌذُ دس آى سٍایت ٍ داسًذ ػخت اٍلبت ایي دس وِ سا احؼبػی ثلىِ آٍسد؛ خَاٌّذ خبًش ثِ سا ؿذُ اسائِ

 ّوىبسی ثِ هَلْ ثِ ٍ ثْتش ّبی حل ساُ اسائِ ثشای دٍس ساُ اص آهَصؽ یب اهٌشاسی دٍس ساُ اص آهَصؽ. ثَد خَاّذ تأثیشگزاس

 اص آهَصؽ تش گؼتشدُ ّبی صهیٌِ دس حل ساُ ی¬اسائِ. داسد گشّب¬دسهبى ٍ ؿٌبػبى خبهِٔ ؿٌبػبى، سٍاى ثب هدذد هٌْذػی خْت

 استجبى ایي دس لزا اػت؛ ًیض هٌفی ًىبت داسای آًلایي آهَصؽ دیگش ًشف اص. اػت حیبتی اهشی ّوذلاًِ سٍیىشدی ثب دٍس ساُ

(Zhang et al 2020). تدشثگی ثی آًلایي، آهَصؽ ّبی صیشػبخت هٔف: ؿبهل سا دٍس ساُ اص آهَصؽ احتوبلی تْذیذات 

 ٍ خبًِ دس پیچیذُ فوبی اًلآبتی، ؿىبف ،(هٔلوبى هتٌَّ ّبی سٍؽ اص ًبؿی آهَصاى داًؾ ًبثشاثش یبدگیشی خولِ اص) هٔلوبى

 ٍ اًبٓبتی ّبی صیشػبخت ثیـتش ی¬تَػِٔ ثِ دٍلت وِ اًذ وشدُ پیـٌْبد هـىلات، ایي ثب همبثلِ ثشای ٍ وشدُ ثیبى غیشُ

 هبًٌذ هٔلوبى، آًلایي آهَصؽ اًدبم خبًِ، ثش هجتٌی یبدگیشی اػتبًذاسد تدْیضات ثِ آهَصاى داًؾ ٍ هٔلوبى تدْیض آهَصؿی،

 صهیٌِ دس داًـگبّی تحمیمبت اص پـتیجبًی ٍ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ هلی اػتشاتظیه ی¬ثشًبهِ دس گؼتشدُ آًلایي آهَصؽ تَػِٔ

 .داسد ًیبص آًلایي یبدگیشی ثشای آهَصاى داًؾ ثِ ووه ثشای آهَصؽ ٍیظُ¬ثِ آًلایي، آهَصؽ

 ثبٓث ثلىِ سؿذ ؿذى هتَلف هَخت تٌْب ًِ حشوت اص آهَصاى داًؾ هٌْ. ّؼتٌذ حشوت اص ًبگضیش ٍ حشوت ًیبصهٌذ آهَصاى داًؾ

 ٍ آهَصؽ ًِبم دس ثذًی تشثیت داًؾ وِ آًدب اص. ؿَد هی صًذگی دس افؼشدگی ٍ ًبٌّدبس سفتبس ثشٍص ًـبى، ٍ ؿَس دادى دػت اص

 ؛(1400 هذاسع، اًلآبتی ثبًه آهبس) داسد آهَص داًؾ ًفش هیلیَى 15 اص ثیؾ ًیض ایشاى ٍ داسد هْوی خبیگبُ الولل، ثیي پشٍسؽ

 ٍ ٓلوی ًخجگبى صیشا آیذ؛ هی حؼبة ثِ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ٍصاست الضاهبت خولِ اص آهَصاى داًؾ ثِ ثیـتش ّشچِ تَخِ ثٌبثشایي

 دس هَفمیت آى صیشػبخت ایٌىِ هگش گشدد؛ ًوی حبكل هَفمیتی ّیچ ٍ گشدًذ هی خبسج هذاسع ثؼتش اص وـَسی ّش ٍسصؿی



 ٍ آهَصؽ لایٌفه خضء ٍسصؽ ٍ ثذًی تشثیت دیگش ػَی اص(. Darvar et al, 2016) ثبؿذ گشفتِ ؿىل پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

 ػبیش وِ هیضاى ّوبى ثِ ثٌبثشایي اػت؛ آهَصاى داًؾ اختوبٓی ٍ سٍحی خؼوی، ػلاهت ثِ سػیذى ثشای اثضاسی ٍ پشٍسؽ

 وشًٍب دٍساى دس ٍسصؿی ٍ حشوتی ّبی¬هْبست اًدبم لضٍم ٍ اػت اّویت داسای ًیض ثذًی تشثیت دسع داسًذ، اّویت دسٍع

 اص هٔلوبى صیؼتِ تدشثِ دسن وِ ثَد ایي حبهش تحمیك اًدبم اص پظٍّـگشاى ّذف لزا اػت؛ هشٍسی ٍ لاصم آهَصاى داًؾ ثشای

 اػت؟ چگًَِ 19 وٍَیذ ثیوبسی ًَل دس ثذًی تشثیت آهَصؽ اثشثخـی

 رٍش

 اص آًْب صیؼتِ تدشثِ ٍ هٔلوبى ادسان ثبصًوبیی ثِ وِ ثَد پذیذاسؿٌبػی سٍؽ آى اػتشاتظی ٍ ثَدُ ویفی هٌبلِٔ ایي سٍیىشد
 هٔلوبى ّوِ سا پظٍّؾ ایي آهبسی خبهِٔ. ؿذ پشداختِ وشًٍب دٍساى ًَل دس آى اثشثخـی ٍ ثذًی تشثیت آهَصؽ ّبیچبلؾ
 آٍسیخوْ ثشای هلبحجِ اثضاس اص ٍ ؿذ اًدبم هیذاًی كَست  ثِ اًلآبت آٍسی خوْ. دادًذ تـىیل اسدثیل اػتبى ثذًی تشثیت

 ثِ ّبهلبحجِ توبم گشفت، كَست 19 وٍَیذ ثیوبسی ؿیَّ دٍساى دس پظٍّؾ ایي ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. ؿذ اػتفبدُ اًلآبت
 ثب ٍ ًوَدُ ایـبى ثب تلفٌی توبع ثِ الذام هشثَى هٔلن ثب لاصم ّوبٌّگی اًدبم ثب وِ كَست ثذیي. ؿذ اًدبم تلفٌی كَست

 اػتفبدُ ّذفوٌذ گیشیًوًَِ سٍؽ اص ًوًَِ حدن یيـتٔی ایشـث. گشدیذ هجي تشدلیك تحلیل خْت ّبهلبحجِ هتي ایـبى اخبصُ
 وبسؿٌبع اػتبى، ثذًی تشثیت ػشگشٍُ ًوًَِ، هٔلن ٌَٓاى ثِ  وِ ثَدًذ پظٍّؾ خبهِٔ افشاد اص ٓذُ آى وٌٌذگبى،هـبسوت ٍ ؿذ

 خلَف دس سا تدشثِ ٍ اًلاّ ثیـتشیي حبل ٓیي دس ٍ داؿتٌذ آهَصؽ یدغذغِ وِ ایثبتدشثِ هٔلوبى ّوچٌیي ٍ ثذًی تشثیت
  .( Charmaz, 2006)یبثذهی اداهِ ًِشی، اؿجبّ ثِ سػیذى تب ّذفوٌذ گیشیًوًَِ وِآًدبیی اص. داؿتٌذ تحمیك هَهَّ

 پبػخ دیگش وِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ پظٍّـگشاى سػیذ، ًفش 15 ثِ هلبحجِ دس وٌٌذگبىهـبسوت تٔذاد ٍلتی هٌبلِٔ ایي دس
 سػیذُ ًِشی اؿجبّ ثِ ٍ آیذًوی دػت ثِ خذیذی یاٍلیِ هفبّین ٍ اػت لجلی افشاد ّبیپبػخ ثِ ؿجیِ خذیذ وٌٌذگبىهـبسوت

 ّوِ. ثَد ػبختبسیبفتِ ًیوِ ًَّ اص هلبحجِ. وـیذًذ هلبحجِ اص دػت ٍ داًؼتِ وبفی سا ّبهلبحجِ تٔذاد كَست ایي دس اػت
. ؿذًذ تحلیل ٍ تدضیِ( 2011) وبسپٌتش ٍ اػتشٍثشت سٍؽ ثِ اًلآبت. گشدیذ تجذیل ًَؿتبسی هتي ثِ ٍ ؿذُ هجي ّبهلبحجِ

-ؿشوت ثب هلبحجِ پظٍّـگش، ّبیفشمپیؾ گزاؿتي وٌبس پظٍّـگش، تَػي ًِش هَسد پذیذُ تَكیف ؿبهل هضثَس سٍؽ

 پیذا هٌبلِٔ، هَسد هَهَّ ثب هشتجي ٍ هْن ّبیٓجبست ٍ ّبخَّشُ اػتخشاج وٌٌذگبى،ؿشوت ّبیتَكیف لشائت وٌٌذگبى،
. اػت ّبیبفتِ اًتـبس ٍ هشثَى هتَى هشٍس ثب آًبى تأییذ وؼت ثشای ؿًَذگبىهلبحجِ ثِ ثشگشداًذى ٍ اػبػی سٍاثي وشدى

 گیشدهی تٔلك هٌٔبداس ٍاحذّبی ثِ هٌٔبیی ثشچؼت كَست ثِ وِ اػت هفبّیوی یب اًلآبت اػتخشاج گبم اٍلیي ثبص وذگزاسی

Saldana (2013). اص یه ّش اثتذا هٌٔبیی، ٍاحذّبی سٍی گزاسیثشچؼت ٍ وذگزاسی اًدبم اص پیؾ پظٍّـگشاى 
 ثبسّب سا ؿذُ آٍسیخوْ هحَساًلآبت ٍ ّذفوٌذ ٍ لوبٍتی گیشیًوًَِ یه اػبع ثش وِ سا خَد یؿذُ آٍسیخوْ هـبّذات

 وٌٌذهی خذا ًذاسد، اًلآبتی اّویت وِ ّبییثخؾ ػبیش اص سا اًلآبت حبٍی ٍ هْن ّبیثخؾ ٍ وٌٌذهی هٌبلِٔ

Saldana (2013) ٍ افضاسًشم دس وشدى ّبیلایت ًشیك اص ػپغ MAXQDA  ِیبدداؿت ٍ هٔیي سا آًْب 2020  ًؼخ-

 اٍلیِ وذ ثٌبم هٌٔبیی ثشچؼت دادى ثشای هٌٔبیی ٍاحذّبی اص سهضگـبیی ثشای هحممبى ّبیایذُ گًَِایي ٍ وٌٌذهی گزاسی
 پیًَذ هـبثْت ٍ ًضدیىی اػبع ثش وذگزاسی ًشیك اص آهذُ دػت ثِ ّبیهمَلِ هحَسی، وذگزاسی یهشحلِ دس. گیشدهی ؿىل

 ایٌىِ ثشای هحممبى هشحلِ، ایي دس. گیشد ؿىل ًِشی هفَْهی تلَیش تب ؿًَذهی هًَتبط یب تشویت ّوذیگش ثب ٍ خَسًذهی
 هحتَی ثب وذّبی ٍ ًوَدُ ّبدادُ هتي یثبسُ چٌذ ثبصخَاًی ٍ ثبصثیٌی ثِ الذام دٌّذ، اداهِ سا وبس ووتشی وذّبی تٔذاد ثب ثتَاًٌذ

 ًفش دٍ ٍ ؿذ اػتفبدُ ثیشًٍی داٍس سٍؽ اص تحمیك سٍایی ثشسػی ثشای .(Boeije, 2010) وشدًذ ادغبم ّن دس سا هـتشن
 وِ ًَسّوبى. ًذاؿتٌذ پظٍّؾ اص ػَدی افشاد ایي دادًذ،هی ایهـبٍسُ ًِشات ٍ داؿتٌذ ًِش صیش سا تحمیك ثیشًٍی داٍس



Creswell (2016) ُیه ّوبًٌذ ٍ وشدًذ تأییذ سا هٌبلِٔ آتجبس داؿتٌذ، آؿٌبیی حبهش هٌبلِٔ ثب وِ ًفش دٍ وٌذهی اؿبس 
 .وشدًذ ووه هٌبلِٔ ثْجَد ثِ ٍ ثَدًذ ثشاًگیضچبلؾ ٍ هٌفی ّبیاػتذلال دًجبل ثِ ؿیٌبى هذافْ ٍویل
 80 اص ثیؾ وذگزاسی ًتبیح ٍ دادُ اًدبم سا ّبدادُ وذگزاسی هتخللبى اص ًفش ػِ ػیلَسهي ًِش ثِ تَخِ ثب پبیبیی ثشسػی ثشای

 پظٍّؾ، ّذف هٌبلِٔ، دس وٌٌذگبىهـبسوت ثشای اخلالی هلاحِبت سٓبیت هٌَِس ثِ. ثَدًذ یىؼبى ّن ثب ثبص وذّبی دسكذ
 ؿوبسُ دادى ثب اداهِ دس ؛(Ebadi, 2010) ؿذ ثیبى پظٍّؾ دس ؿشوت ثَدى داًٍلجبًِ ٍ پظٍّؾ فَایذ پظٍّؾ، ّبیسٍیِ

 اسائِ ًیض ٍ ثیـتش اًلآبت ثِ ًیبص كَست دس دًٍشفِ استجبى ثشلشاسی اهىبى پظٍّؾ، دس وٌٌذگبىهـبسوت ثِ آدسع ٍ توبع
 . ؿذ فشاّن پظٍّؾ اص حبكل ًتبیح اص ایًؼخِ

 

 ّایافتِ
وٌٌذگبى اص لجیل سدُ ػٌی، تحلیلات، همٌْ تذسیغ، خٌؼیت، ٍهٔیت تأّل ٍ هحل ثشخی اص هـخلبت هـبسوت 1ی دس خذٍل ؿوبسُ

اسائِ ؿذُ اػت. وٌٌذگبىهـبسوتخذهت 

 کٌٌذگاى: هطخصات هطارکت1جذٍل 

 هقطع تذریس تحصیلات سي

 تٔذاد دسكذ ًَّ تٔذاد دسكذ ًَّ تٔذاد دسكذ ًَع

سال 33زیر   6 40 اثتذایی 9 60 لیؼبًغ 1 6.7 

سال 43تا  31  4 26.7 هتَػٌِ اٍل 5 33.3 فَق لیؼبًغ 11 73.3 

سال 53تا 41  5 33.3 هتَػٌِ دٍم 1 6.7 دوتشی 3 20 

 هحل خذهت تأّل جٌسیت

 12 80 ؿْش 12 80 هتأّل 8 53.3 هرد

 3 20 سٍػتب 3 20 هدشد 7 46.7 زى

 

دس  وذ ثبص ثِ دػت آهذ. 63هشتجي ثب هَهَّ هـخق ؿذًذ وِ تٔذاد  یوذّب ِ،یاٍل یّب اص دل دادُ اثتذا ی،ؿٌبختسٍؽ ٌذیهٌبثك فشآ

 اسائِ ؿذُ اػت. یاػتخشاخ یوذّب یًوَداس اثش 1ؿوبسُؿىل 



 
 ی هطالعِاستخراج یکذّا یابرًوَدار .  1ضکل 

 . دس خذٍلذیاػتخشاج گشد یثذً تیآهَصؽ تشث ؼتنیٍ ثبصخَسد ػ یخشٍخ ٌذ،یفشآ ی،دٍٍس یچْبس همَلِ اكل ی،هحَس یدس هشحلِ وذگزاس

آهَصؽ  ؼتنیػ ّبیثخؾ تیاّو یفشاٍاًًوَداس  ضیً 2ؿىل ٍ دس  یٍ اكل یفشٓ ّبیهمَلٍِ  ِیاٍل یوذّب ،ییهٌٔب یٍاحذّب 2 ؿوبسُ

 ؿذُ اػت. اسائِ 19هذاسع دس دٍساى وٍَیذ  یثذً تیتشث یهدبص

 ّای فرعی ٍ اصلی. کذّای اٍلیِ ٍ هقَل2ِجذٍل 

 ّای اصلیهقَلِ ّای فرعیهقَلِ کذّای اٍلیِ

 ثبصخَسد  ثبصخَسد هٔیف، ًجَد ثبصخَسد، تبخیش دس ثبصخَسد

فشٌّگی، سٍاثي اختوبٓی، ٍاثؼتگی ثِ فوبی هدبصی، تملت، ًبٓذالتی آهَصؿی، خؼتگی، آػیت 

ّبی غیشهدبص، ًبسهبیتی آهَصاى، دػتشػی ثِ ػبیتیبدگیشی هٔیف، لبًَى هذاسی، غیجت داًؾ

 گی،اًگیضًُِوی، ثیهٔلوبى، ثی

 

 خشٍخی
دسد ػتَى فمشات، چبلی هـىلات حمَلی، تشٍهبّبی فیضیىی، ػشدسد، گشدى دسد، هٔف چـن، 

 آهَصاى،داًؾ
 آػیت خؼوبًی

 آػیت سٍحی آهَصاى، فـبسّبی ٓلجی، هـىلات ٓبًفی، افؼشدگیپشخبؿگشی داًؾ

آهَصاى، اسصیبثی آهَصاى، تٔذاد داًؾًمؾ هىول ؿبد دس آهَصؽ حوَسی، تَخِ ثِ ایوٌی داًؾ

ًبدسػت، ووجَد صهبى، ػشٓت ایٌتشًت، پَؿؾ ون ایٌتشًت، اًتمبل ًمؾ آهَصؿی ثِ اٍلیب، استجبى ثب 
 فشآیٌذ 



هٔلن، یىٌَاختی تذسیغ، هبّیت دسع تشثیت ثذًی، تَلیذ هحتَی، حفَ هحشهبًگی، ًَلاًی 

 ثَدى فشآیٌذ آهَصؽ، وٌتشل ولاع، ًِبست غیشهؼتمین اخشا

  ثِ ایٌتشًت، ٓذم دػتشػی ثِ گَؿی، هذیشٓذم دػتشػی 

 ٍسٍدی

 هٔلوبى فـبس سٍاًی هٔلوبى، ًبآؿٌب ثب فوبی هدبصی، ًبسهبیتی خبًَادگی هٔلوبى

 آهَصاىداًؾ آهَصاى ثب فوبی هدبصیآهَصاى، ًب آؿٌبیی داًؾتَخْی داًؾآهَصاى، ثیهمٌْ تحلیلی داًؾ

 خبًَادُ خبًَادُ، ػٌح آگبّی خبًَادُ، فمش هبلی خبًَادُای ػَادی خبًَادُ، ػَاد سػبًِثی

آهَصاى دس ؿبد، حزف پخؾ صًذُ، هـىل ٓذم دػتشػی ثِ ؿبد، ٓذم ثجت ًبم ثٔوی اص داًؾ

 آهَصاىآًلایي ثَدى، داًلَدّبی هىشس، هـىل ثشٍصسػبًی، حزف خَدوبس اػبهی داًؾ
 ؿبدپلتفشم 
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 گیریبحث ٍ ًتیجِ

 پلتفشم هبًٌذ هفبّیوی 19 وٍَیذ دٍساى دس هذاسع ثذًی تشثیت آهَصؽ  ػیؼتن ٍسٍدی یهمَلِ دس وِ داد ًـبى پظٍّؾ ًتبیح

 گَؿی اّویت ثِ ثیـتشی فشاٍاًی ثب وٌٌذگبىهـبسوت. داسًذ اّویت ّوشاُ گَؿی ٍ اٍلیب هذسػِ، هذیش آهَصاى،داًؾ هٔلوبى، ؿبد،

 آهَصاىداًؾ اص ووی تٔذاد هتأػفبًِ ٍ اػت هشٍسی ثؼیبس آهَصاىداًؾ ثشای ّوشاُ گَؿی داؿتي وِ وشدًذ ثیبى ٍ اؿبسُ ّوشاُ

 داسد ّوشاُ گَؿی پذس فمي ایخبًَادُ دس هثلاً اػت؛ هحذٍد ٍ ًبلق ًیض آًْب اص ثٔوی دػتشػی ایٌىِ هوي. داسًذ ّوشاُ گَؿی

 خَاػتِ تىبلیف یب ٍ وٌٌذ ؿشوت خَد ّبیولاع دس گَؿی آى ثب تب وٌٌذ سیضیثشًبهِ خبًَادُ فشصًذ دٍ ثبیؼتی پذس ثش ٓلاٍُ ٍ

 ٍ ًیؼتٌذ خًَِ سٍص ًَل دس اٍلیب وِ ّؼت آهَصیداًؾ» وِ وشدًذ آلام ساثٌِ ایي دس وٌٌذگبىهـبسوت. وٌٌذ اسػبل سا ؿذُ

-داًؾ. »«ثفشػتیذ سٍ تىلیف سػیذ دػتتَى گَؿی هَلْ ّش وِ گفتن ثْـَى هٌن. ًذاسد لشاس آهَصداًؾ دػتشع دس گَؿی

 دس وِ آهَصاییداًؾ وشد؟ ؿِهی چیىبس خت. ؿًَذهی ٍكل دٍػتبؿَى گَؿی ثب ٍ ًذاسًذ گَؿی ّن ٌَّص وِ ّؼتٌذ آهَصایی

 آیب وِ گفتهی ٍ ثَد آهذُ هذسػِ ثِ اٍلیب اص یىی. ًذاسًذ ّوشاُ گَؿی آًْب اوثش ًذاسًذ، خَثی ؿشایي خَاًٌذهی دسع سٍػتبّب

 اص هٌن. ًیؼت هب خبًِ دس ّن تلَیضیَى حتی ٍ ًذاسد گَؿی هي پؼش وِ وشد اؿبسُ ٍی ثیبد؟ حوَسی هي یثچِ داسد اهىبى

 اص ثٔوی وًَِسیثِ داسًذ؛ هـىلاتی ػیؼتن ٍسٍدی ٌَٓاى ثِ ًیض هٔلوبى خَد ثخؾ ایي دس ّوچٌیي ؛«داسم خجش اًٍب ٍهٔیت

 ایي حتی ٍ وٌٌذهی تحول سا ثیـتشی سٍاًی فـبس آهَصؽ، ٍهٔیت تغییشات خْت ثِ ٍ داسًذ هدبصی فوبی ثب ووی اًلآبت آًْب
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 بیواری طَل در بذًی تربیت آهَزش اثربخطی از هعلواى زیستِ تجربِ

 19 کٍَیذ

 1432 تابستاى( چْاردّن)پیاپی  دٍمضوارُ سال چْارم 

 اٍلیب ٍ ّوىبساى ثِ ثبیؼتی» وِ اًذوشدُ آلام وٌٌذگبىهـبسوت ساثٌِ ایي دس. ؿَدهی هٌتمل ًیض آًبى ّبیخبًَادُ ثِ فـبس

 اػتفبدُ لوؼی گَؿی اص حبلثِ تب چَى ٍلی داسًذ؛ تذسیغ ػبثمِ ػبل 28 وِ داسین ایػبثمِ ثب ّوىبساى هب ؿذ،هی دادُ آهَصؽ

 سا هٌبلت تَاًٌذًوی وِ ّؼتٌذ ّبییهٔلن. »«ّؼتٌذ ػشدسگوی ٍ هـىل دچبس اًذ،ؿذُ هَاخِْ ؿبد ثشًبهِ ثب ثبسُیه ٍ اًذًىشدُ

 ثبلا ػي وِ ّوىبسّبیی هخلَكبً لوؼی گَؿی تَ هیبد ػبدُ گَؿی اص ثبس اٍلیي وِ وؼی وٌٌذ؛ غیبة حوَس یب وٌٌذ ثبسگزاسی

 اص. »«وٌٌذ اػتفبدُ ؿبد اص تَاًٌذًوی ّوىبسّب اص ثٔوی ٌَّصُ وِ ّن ٌَّص ثجیٌٌذ، آهَصؽ ثبیذ. ّؼت ػخت ثشاؿَى ٍالٔبً ّؼتٌذ

 وـذهی ًَل ؿت تب پغ ثذٌّذ اسائِ تَاًٌذًوی ولاع ػبٓت دس ٍ ػشیْ ثذٌّذ تحَیل هب ثِ ثبیذ وِ سا تىبلیفی ّب،ثچِ ًشفی

 گَؿی تَ ػشت اؽّوِ وِ گَیذ هی ّوؼشم ام،خَسدُ اختلاف ثِ هَالْ ثٔوی امافتبدُ ٓمت صًذگی اص ؿخلِ ثِ هي ثفشػتٌذ، تب

-ثی وٌٌذگبىهـبسوت ًِش اص وِ اػت هْن ًیض آهَصاىداًؾ هـىلات ٍسٍدی ثخؾ دس ّوچٌیي ؛«سػیًوی ّب ثچِ ثِ اػت،

 ّوچٌیي ٍ وٌٌذ ًبم ثجت اًذًتَاًؼتِ ؿبد پلتفشم دس آًْب اص ایٓذُ ًیض ٍ اػت ؿذُ ثیـتش دسع ولاع ثِ آهَصاىداًؾ تَخْی

 ساثٌِ ایي دس اػت؛ ثیـتش آًبى ػي ٍ تحلیلی همٌْ ثِ تَخِ ثب ؿبىهـىلات ٍ هؼبئل ساثٌِ ایي دس همبًْ ثشخی آهَصاىداًؾ

. «فشػتيًوی ًفش 25 ٍ وٌيهی اسػبل ًفش 5 ًفش 30 اص هثلاً ثفشػتیذ؛ وٌیذ هجي سٍ توشیٌبت هیگی ٍلتی» وِ اػت ؿذُ آلام

 فوبی ٍ ؿبد هي ًِش ثِ. »«ؿذ ػبصهـىل هي ثشای وِ ثَد ًـذُ ثجت ؿبد ػیؼتن دس ولاً هي آهَصاىداًؾ اص ًفش 5 تمشیجبً اػن»

 اص یىی ٌَٓاى ثِ ًیض ؿبد پلتفشم ّوچٌیي ؛«خَثِ ثبؿِ دثیشػتبى ٍ ساٌّوبیی ثشای خَثِ، ًجبؿِ اثتذایی همٌْ ثشای هدبصی

 ٍ هىشس داًلَدّبی هـىل صًذُ، پخؾ حزف دػتشػی، ٓذم سٍصسػبًی،ثِ چَى هـىلاتی هدبصی آهَصؽ ػیؼتن ّبیٍسٍدی

 Zhang et al (2020)، Flores & Gago تحمیمبت ًتبیح ثب ثخؾ ایي ًتبیح. داسد سا آهَصاىداًؾ اػبهی خَدوبس حزف

(2020)، Abbasi et al (2020)، Moradi (2020)، Salimi, & Fardin (2020) ٍ Khalvandi, 

Korkini,  (2019) ساثٌِ ایي دس وِ ًَسی¬ثِ داسد؛ ّوخَاًی Salimi & Fardin (2020) ِهٔشفی فٌبٍسی هٔف ث 

 ثِ دػتشػی ٓذم ٍ آهَصؿی ووه ٍػبیل ٍ اهىبًبت ًجَد ثِ Moradi (2020) ٍ وشدًذ اؿبسُ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ تَػي ؿذُ

 Zhang et al (2020)  دیگش، ػَی اص وشد؛ اؿبسُ آهَصاىداًؾ یبدگیشی ٍ تذسیغ دس ؿبد پلتفشم دس َّؿوٌذ گَؿی ٍ تجلت

 دس Flores & Gago (2020) ٍ اًذًوَد اؿبسُ هٔلوبى تدشثگیثی ٍ آًلایي آهَصؽ ّبیصیشػبخت هٔف ثِ خَد هٌبلِٔ دس

 حوَسی ّبی ولاع ثِ ًؼجت غیشحوَسی ّبی ولاع ثِ سا ووتشی ػبٓبت آهَصاىداًؾ وِ گشفتٌذ ًتیدِ خَد یهٌبلِٔ

 ٍیظُ ثِ هدبصی فوبی ثِ آهَصاىداًؾ ّوِ دػتشػی ٓذم ثِ Abbasi et al (2020) استجبى، ّویي دس ٍ دٌّذهی اختلبف

 هدبصی آهَصؽ ّبیچبلؾ اص سا تذسیغ خذیذ ؿیَُ دس تحلیل ثِ ًؼجت آهَصاىداًؾ ثشخی اًگیضُ وبّؾ ٍ هحشٍم هٌبًك دس

 آهَصؽ ثشای هٌبػجی ّبیصیشػبخت اػت ثْتش ؿذُ اؿبسُ هَاسد ثِ تَخِ ثب لزا. اًذوشدُ آلام آهَصاىداًؾ آهَصؿی ػیؼتن دس

 افضایؾ ثشای ٍ ثبؿٌذ داؿتِ حوَس هدبصی فوبی دس آهَصؽ ثشای ثیـتشی سغجت ثب آهَصاىداًؾ تب ؿَد گشفتِ ًِش دس هدبصی

 اص. ثبؿٌذ داؿتِ سا آهَصؽ خْت دػتشػی تَاًبیی آهَصاىداًؾ ّوِ تب ؿَد فشاّن ثؼتشی هدبصی كَست ثِ تذسیغ اثشثخـی

 .ؿَد سیضیثشًبهِ هدبصی فوبی دس هٔلوبى هْبست افضایؾ خْت خذهت هوي ٌَٓاى ثِ آهَصؿی ّبیدٍسُ دیگش ػَی



[Type text] 
 

 

 

 نشریه علمی رهبری آموزشی کاربردی

 ًطریات داًطگاُ هحقق اردبیلی

 هبًٌذ هفبّیوی 19 وٍَیذ دٍساى دس هذاسع ثذًی تشثیت آهَصؽ ػیؼتن، فشآیٌذ همَلِ دس وِ ثَد آى اص حبوی پظٍّؾ ًتبیح

 ًبدسػت، اسصیبثی ثذًی، تشثیت دسع هبّیت آهَصؽ، فشآیٌذ ثَدى ًَلاًی دسع، ولاع وٌتشل ایٌتشًت، ػشٓت صهبى، ووجَد

 ًِبست ٍ هحتَی تَلیذ تذسیغ، یىٌَاختی هٔلن، ثب استجبى اٍلیب، ثِ آهَصؽ ًمؾ اًتمبل آهَصاى،داًؾ ایوٌی آهَصاى،داًؾ تٔذاد

-داًؾ ثِ» وِ وشدًذ اؿبسُ آهَصؽ فشآیٌذ ثَدى ًَلاًی ٍ صهبى ووجَد هَسد دس وٌٌذگبىهـبسوت. داسًذ اّویت اخشا غیشهؼتمین

 ًیض، اسػبلی فیلن دٍهیي دس ثیٌینهی وٌذ، اكلاح سا ثذى اص لؼوتی یه اؿتجبُ حشوت تب دّینهی پبػخ اسػبلی فیلن اٍلیي دس آهَص

 ثؼیبس وبس ایي تذاٍم ٍ صًذهی لٌگ دیگش لؼوت یه ثبصّن ثىٌین اكلاح سا ثٔذی لؼوت آى ثخَاّین ثبص داسد اكلاح ثِ ًیبص

 ثشای حبل اػت، گیشٍلت خیلی ثذّین پبػخ دٍثبس پشٍاًِ، حشوت یه دس آهَصداًؾ یه ثشای اگِ. »«اػت وٌٌذُولافِ ٍ گیشٍلت

 سا حشوبت آًلایي دس دّین، هی پبػخ هب دّذ هی اًدبم سا توشیٌی یه آهَص داًؾ ٍلتی. »«اػت غیشهوىي آهَص¬داًؾ ًفش 40

 تَهیح سا اؿتجبّؾ ٍلتی ٍ. ؿذ خضئیبت ٍاسد ًویـِ ٍ ثگین ثْـَى ولی حبلت دس هدجَسین هب ٍ دٌّذهی اًدبم اؿتجبّی ثیـتش

 وٌتشل هَسد دس وٌٌذگبىهـبسوت. «اػت گیشٍلت خیلی ّن آى وِ ثگَیین خَدؽ ثِ ٍی پی دس ثبیؼتی ٍ وٌٌذهی لْش دّین،هی

 آلام ایٌتشًت ػشٓت هَسد دس ٍ «اػت ػخت خیلی وشدى وٌتشل ؿبد پلتفشم دس سا ّبثچِ ٍالٔبً» وِ وشدًذ ثیبى دسع ولاع

 وٌذ خیلی وٌیهی داًلَد سا فبیلی ٍلتی ًیض ٍ گیشدهی كَست وٌذی ثِ ّبثچِ ثِ فبیلی یب ٓىغ اسػبل ؿبد ثشًبهِ دس» وِ وشدًذ

-هی وِ فیلن وٌن ؿشٍّ ولاػَ خَاػتنهی وِ اٍایل» ،«اًٍِ خبًشثِ وٌٌذهی اػتفبدُ ؿبد پلتفشم اص ّوِ چَى ؿَد،هی داًلَد

 دلیلثِ ایي ثـِ ثبسگزاسی ولاع هَلْ تب فیلوَ فشػتبدمهی ولاع اص لجل ؿذم تدشثِ ثب وِ ثٔذؽ ٍلی ثَد؛ ثشصهبى فشػتبدم

 ًِش اص. اػت دسٍع ػبیش ثب هتفبٍت ثذًی تشثیت دسع هبّیت وٌٌذگبىهـبسوت ًِش اص. «وٌِهی ثبص دیش وِ ّؼت ایٌتشًت هٔف

 ًِش اص. داسد وبسثشد تئَسی دسٍع ثشای آهَصاىداًؾ ثشای هدبصی آهَصؽ ّبیثشًبهِ ٍ اػت هتفبٍت ٓولی ثب تئَسی تذسیغ آًْب

 دس» وِ اًذداؿتِ ثیبى وٌٌذگبىهـبسوت ًیؼت، ساحت هدبصی فوبی دس ٍسصؿی هْبست یه حشوت آهَصؽ وٌٌذگبىهـبسوت

 سا ٍالیجبل ػشٍیغ تَاًنهی چگًَِ هي. »«ًیؼت ؿذى لبثل اكلاً ثذّن، آهَصؽ سا چیضی ّبثچِ ثِ ًتَاًؼتن ٓولی ّبی-ثخؾ

 یٌٔی صدى ػشٍیغ یب صدى اػپه صاٍیِ یب ٍالیجبل دس هچ ؿىؼتي وِ داًذهی ودب اص آهَصداًؾ. ثذّن یبد هدبصی فوبی دس

 ٍ ًذاسُ ٍخَد اهىبى ایي ؿبد تَ هتأػفبًِ دادین،هی ثبصخَسد وشدین،هی تىشاس دادین، هی یبد ٓولاً سفتین هی هذسػِ ٍلتی. »«چِ؟

 ٍلی خَثِ خیلی ایي ٍ ثـي آؿٌب ثجیٌٌذ، سا ٍسصؿی ّبیهْبست ٍ حشوبت فیلن تًَيهی ؿبد ًشیك اص ّبثچِ. »«ؿذُ هـىل خیلی

 دُهی اًگیضُ هٌبلت اسائِ ٍ ثبؿی خَدت ثبیذ ّؼت ٓولی اوثشاً هَىسؿتِ چَى ثبؿِ ّن چی ّش. »«ثىٌي وبسی تًَيًوی ٓولاً

 ثِ تَخِ ثب ٍ داسد صیبدی هٔبیت ػیؼتن ایي دس اسصیبثی وٌٌذگبىهـبسوت ًِش اص. «ًیؼت وبسػبص ًجبؿی خَدت اگش ٍ آهَصداًؾ ثِ

 ٍهٔیت خبًش ثِ دین هی لجَلی ّب ثچِ  ّوِ ثِ ًبچبساً» وِ وشدًذ اؿبسُ ساثٌِ ایي دس. ثبؿذًوی پزیشاهىبى اسػبلی ّبیثخـٌبهِ

 تَاًنًوی ًیض دسػتی اسصیبثی ٍ ثذم تَهیح وبهل كَست ثِ ًتًَؼتن سٍ ثؼىتجبل یب فَتؼبل آهَصؽ ثٌذُ. »«هدجَسین 19 وٍَیذ

 دس. اػت ؿذُ هٌتمل آهَصاىداًؾ اٍلیبی ثِ آهَصؽ ٍُیفِ اص ثخـی اخیش ؿشایي ثب وٌٌذگبى،هـبسوت ًِش اص. «دّن اًدبم

 گیشیّوِ دس ٍلی وشد؛هی ًِبست هؼتمین ّن هٔلن ٍ ؿذهی اًدبم هذسػِ دس آهَصداًؾ تَػي تىبلیف اوثشیت حوَسی آهَصؽ

 وِ وشد آلام ایوٌٌذُهـبسوت. اػت ؿذُ ثیـتش ٍالذیي ًِبست ٍ ووه ٍ ؿَدهی اًدبم خبًِ دس تىبلیف دسكذ كذ 19 وٍَیذ
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 بیواری طَل در بذًی تربیت آهَزش اثربخطی از هعلواى زیستِ تجربِ

 19 کٍَیذ

 1432 تابستاى( چْاردّن)پیاپی  دٍمضوارُ سال چْارم 

 ؿذُ ثذتش دسػی تىبلیف ثِ حذ اص ثیؾ سػیذگی ٓلت ثِ هٌضل دس فشصًذاى ٍ هب یساثٌِ 19 وٍَیذ ؿشٍّ ثب وِ گَیٌذهی ٍالذیي»

 وَدن ثشای خبًِ ٍ داؿتٌذ سا خَد فشصًذ حبهی ًمؾ هٌضل دس لجلاً ٍالذیي. ؿذ خَاّذ وَدوبى ًفشت ثبٓث ٍهْ ایي اداهِ ٍ

 خٌگ وِ ؿذُ ثبٓث ٍالذیي ثِ آهَصؽ ًمؾ اًتمبل ٍلی ؿذهی حوبیت هبدس ٍ پذس تَػي ّن ٍ دیذهی هحجت ّن وِ ثَد هىبًی

 هٌبلِٔ اص ثخؾ ایي ًتبیح. «گشدًذ ًبساحت ٍالذیي دیذى ٍ خبًِ دس هبًذى اص وَدوبى ٍ ثـَد ثیـتش فشصًذاى ٍ آًْب ثیي دسگیشی ٍ

 Mahdy (2020)، Flores & Gago (2020)، Brom et al (2020)، Abbasi et al تحمیمبت ًتبیح ثب حبهش

(2020) ٍ Moradi (2020) استجبى، ّویي دس. داسد ّوخَاًی Abbasi et al (2020) چبلؾ ثشای خَد یهٌبلِٔ دس-

 ٍالٔی یبدگیشی ػٌدؾ ثَدى دؿَاس ایٌتشًت، ػشٓت ثَدى وٌذ ثِ اؿبسُ آهَصاىداًؾ آهَصؿی ػیؼتن دس هدبصی آهَصؽ ّبی

 آػبى آًلایي كَستثِ ٓولی دسٍع یاسائِ یًحَُ. داؿتٌذ خذیذ یؿیَُ دس هٔلن اص ًِبست لذست ؿذى ػلت ٍ آهَصاىداًؾ

 ّبیی دؿَاسی ثب ٍالذیي اص ثٔوی ٍ اػت ؿذُ هٌتمل خبًِ ثِ هذسػِ وبس 19 وَیذ ثحشاى ؿشایي دس .(Mahdy, 2020) ًیؼت

 ٍ ّب فٌبٍسی ثِ هشثَى هـىلات ٍلت، ووجَد هبًٌذ هَاسدی ثیـتش ٍ ًیؼت ؿذیذ هٔوَلاً هـىلات ایي اهب ّؼتٌذ؛ سٍسٍثِ

 ثِ ٍالٔی تٔبهل اص آًلایي دسع ّبی ولاع .(Brom et al, 2020) ؿَد هی ؿبهل سا ًبوبفی داًؾ ٍ تذسیغ ّبی هْبست

 ,Flores & Gago) اػت گزاؿتِ ووتشی تأثیش ّب آى هْبست تَػِٔ ثش ،«ٓول ػبصیآل ایذُ» ّذف ثب ٓولی یصهیٌِ دس ٍیظُ

 ثَدى ًبهـخق ؿبد، پلتفشم وٌذ ػشٓت ثِ  Moradi (2020) پشٍسؽ ٍ آهَصؽ دس هدبصی تذسیغ ثب ساثٌِ دس .(2020

 فوبی اص حذاوثشی اػتفبدُ ثشای پبیِ هؼبئل اص. وشد اؿبسُ آهَصؿی هحتَای تَلیذ ثَدى ثشصهبى ٍ تذسیغ اسصؿیبثی ػیؼتن

 ساثٌِ ایي دس ثبیذ لزا ًیؼت، دػتشع لبثل خب ّوِ دس ػشٓت پش ایٌتشًت وِ آًدبیی اص ثبؿذ،هی ػشٓت پش ایٌتشًت داؿتي هدبصی

 هدبصی فوبی دس آهَصؽ وشدى سایگبى ثب ٍ ثشداسًذ هَخَد هَاًْ سفْ ثشای اػبػی ّبیگبم دٍلت ّوىبسی ثب پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

-داًؾ اص هشالجت خْت ٍالذیي ثشای ّبییدٍسُ ثشگضاسی ثب هؼبئل ایي وٌبس دس دیگش ػَی اص. ًوبیٌذ حوبیت دسآهذ ون افشاد اص

 .ؿَد گشفتِ ًِش دس تىبلیف اًدبم دس ّن هدبصی فوبی اص اػتفبدُ دس ّن آهَصاى

 آهَصاى،داًؾ غیجت آهَصاى،داًؾ هٔیف یبدگیشی هبًٌذ هفبّیوی ػیؼتن خشٍخی ثخؾ دس وِ ثَد آى اص حبوی پظٍّؾ ًتبیح

 هٔلوبى، ًبسهبیتی حمَلی، هـىلات تملت، هدبصی، فوبی ثِ ٍاثؼتگی اختوبٓی، ٍ فشٌّگی ّبیآػیت آهَصاى،داًؾ اًگیضگیثی

-هـبسوت اوثشیت. داسًذ اّویت غیشهدبص ّبیػبیت ثِ دػتشػی ٍ آهَصؿی ًبٓذالتی سٍحی، ٍ خؼوبًی ّبیآػیت خؼتگی،

 ٍ ون تذسیغ اثشثخـی ٓولی هَسد دس» اػت هٔیف ٍ ًبلق یبدگیشی آهَصؽ سٍؽ ایي ًتیدِ وِ وشدًذ آلام وٌٌذگبى

 ؿٌب ؿبد ثب ؿِهی آیب. داسین ؿٌب آهَصؽ ولاع هثلاً ًـذین؛ لبًْ ٍ ثذین اًدبم ًتًَؼیتن اكلاً سٍ ٓولی ووِ، خیلی ًیض یبدگیشی

 ولاع دس آهَصاىداًؾ ثیـتش غیجت ثِ اؿبسُ وٌٌذگبىهـبسوت ّوچٌیي. «اػت ون خیلی اثشثخـی هَسد ایي دس داد؟ آهَصؽ سا

 اكلی هـىلات اص یىی» وِ وشدًذ آلام آًْب. اًذؿذُ اًگیضُثی دسع ثِ ًؼجت آهَصاىداًؾ اوثش ایٌىِ ٍ ًوَدًذ هدبصی دسع

 داسم ولاع یه الاى هي وِ ؿبد دس. وٌٌذ ؿشوت آى دس تَاًٌذ ًوی ولاع یه آهَصاىداًؾ توبم وِ ایٌِ هدبصی تذسیغ دس

 ثشای وِ غیبثی حوَس دس هثلاً داسُ هـىلاتی صیشػبخت ًِش اص ؿبد ثشًبهِ ثب آًلایي آهَصؽ. »«ؿًَذهی آًلایي ًفش ػِ فمي

 وِ ّبییثچِ چَى ثضسگیِ هـىل ایي ثضًٌذ، حبهشی تَاًٌذهی ّن ولاع اتوبم اص ثٔذ آهَصاىداًؾ گزاسینهی آهَصاىداًؾ
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. ًذاسًذ اًگیضُ آهَصداًؾ چَى وٌِهی فشق ولاع ثب غیشحوَسی. »«ثضًٌذ حبهش ولاع ثٔذ تَاًٌذهی ًذاؿتٌذ حوَس ػشولاع

 ایي ٍػي ًیض ّب ثچِ ؿًَذ،هی ثبسگزاسی دیشتش ّبفیلن چًَىِ آٍسدُ، ثبس اًگیضُثی ٍ تٌجل سا ّبثچِ ؿبد ثشًبهِ وٌن هی احؼبع

 ایي ًتَاًٌذ ّبخبًَادُ ٍ آهَصؿی هؼئَلیي اگش وِ وشدًذ ثیبى وٌٌذگبىهـبسوت. «پشداصًذ هی خَد وبسّبی ٍ ثبصی ثِ ثبسگزاسی

 خؼوی ّبیآػیت ًیض ٍ فشٌّگی ٍ اختوبٓی هختلف ّبیآػیت ایدبد ثبٓث هدبصی فوبی ثِ ٍاثؼتگی وٌٌذ، هذیشیت سا هشحلِ

-آػیت ٍ فمشات ػتَى دسد ٍ آهَصاىداًؾ چبلی چـن، هٔف دسد، گشدى ػشدسد، هبًٌذ خؼوبًی ّبیآػیت. ؿذ خَاّذ سٍحی ٍ

 ثذًی تشثیت دسع ّبی ثشًبهِ. ثَد خَاّذ ٓبًفی هـىلات ٍ پشخبؿگشی ٓلجی، فـبسّبی ٍ اػتشع افؼشدگی، هبًٌذ سٍاًی ّبی

 ثبیذ ثذًی تشثیت ّبی ثشًبهِ ثٔذ ایي ثِ تَخِ ثب لزا ثبؿذ؛ ػبلن سٍح ثِ سػبًذى یبسی هٌَِس ثِ خؼن ػبصی ػبلن ثِ هٌَٔف ثبیذ

 دس خؼوی لذست ثب ّوشاُ ػلاهتی ٍ ثگیشًذ خذهت دس سا خَد خؼن ثتَاًٌذ حذالاهىبى تب ػبصد تَاًب خؼوی ًِش اص سا آهَصاى داًؾ

 ٍ ٓلالِ ایدبد ثِ تَخِ. ثبؿذ اٍ هذدوبس ّن سٍصهشُ صًذگی دس تحلیل دٍساى ثشای رٌّی آوبل اًدبم هوي تب. آیذ ٍخَد ثِ فشد

 ًشیك اص خؼوبًی ثٔذ هحتَای ثخؾ تذاٍم تَاًذ هی هذسػِ ثذًی تشثیت دسع ّبی ثشًبهِ ًشیك اص ٍسصؿىبسی سٍحیِ تمَیت

 ٓولاًی، ٓلجی ّوبٌّگی خؼوبًی، لَای تمَیت چبثىی، ایدبد ّب، اًذام ثیي ّوبٌّگی ایدبد خؼوبًی، ثٔذ دس. ثبؿذ ثذًی تشثیت

 ثِ ٍ خؼوبًی ًمبیق تـذیذ ٍ ایدبد اص خلَگیشی ٍ اكلاحی حشوبت هشاوض ًشیك اص آى اكلاح ٍ خؼوبًی ًمبیق سفْ ٍ وـف

 دختشاى ثِ فشٌّگی ًِش اص: »وشدًذ آلام وٌٌذگبىهـبسوت. اػت ثذًی تشثیت اّذاف اص ٍُبیف اًدبم دس آتذال سٓبیت ولی ًَس

 هـىل ٍ گـت دػت ثِ دػت هتأػفبًِ ّبفیلن ایي اثتذا دس ٍ وي ثبسگزاسی سا خَدت اخشای فیلن وِ گفت ؿًِوی دثیشػتبًی

 تَاًٌذهی ساحتی ثِ ایٌْب ٍ اػت سفتِ ثبلا ثؼیبس ّؼتٌذ اثتذایی دٍسُ وِ ّبییثچِ ًشف اص گَؿی ثِ دػتشػی هیضاى. »«ؿذ ایدبد

 ٍوبسؿبى ػي ثب استجبى وِ ثـًَذ فوبّبیی اص ػشی یِ ٍاسد ًىشدُ خذایی اػت هوىي ٍالْ دس ٍ ثـًَذ هدبصی فوبی ٍاسد

 دٍم لؼوت ٍ ؿَدهی اختوبٓی ّبیآػیت ثِ هٌدش هدبصی فوبی دس آصادی ٍ آهَصیداًؾ ّبیگشٍُ تـىیل. »«ثبؿذ ًذاؿتِ

 سٍاًی ًِش اص دٍسُ، هذسػِ اص آهَصداًؾ وِ الاى. »«ؿَدهی گشفتِ ًبدیذُ هٔوَلاً اػت آهَصاىداًؾ پشٍسؽ وِ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ

 اًدبم گشٍّی ثبصی ًِ ٍ داسى هٔلن ثب هؼتمین استجبى ًِ وٌي،هی پیذا دٍػت ًِ چَى هیـي هـىل دچبس اختوبٓی سٍاثي ٍ

 دس پزیشی خوْ حغ وؼت. اػت پزیشاهىبى ؿذى اختوبٓی ًشیك اص خبهِٔ فشٌّگ ثب فشد تفبّن ٍ ػبصگبسی هٔوَلاً. «دادى

 ثب تفبّن. ؿَد هی فشاّن اختوبٓی ثٔذ ًشیك اص اختوبٓی ّبی گشٍُ ٍ ثبصی ّبی گشٍُ دس ؿذى خزة وبس ٍ ػبص ٍ آهَصاى داًؾ

-صهیٌِ هدبصی فوبی دس تذسیغ هتأػفبًِ. داسد خبی همَلِ ایي دس هتمبثل احتشام حغ خوْ، هیبى دس حوَس ٍ پزیشیخوْ افشاد،

 ثب ًذاسد گَؿی وِ آهَصیداًؾ اػت، ًبٓذالتی خَسایی یِ» وِ وٌذهی ثیبى ایوٌٌذُهـبسوت. اػت ؿذُ آهَصؿی ًبٓذالتی ػبص

 آهَصؽ اص خیلی ٍ ّؼتٌذ ٓمت خیلی سٍػتبیی ٍ ٓـبیشی آهَصاىداًؾ. »«ثَد ًخَاّذ همبیؼِ لبثل داسد چیض ّوِ وِ اًٍی

 19 وَیذ گیشیّوِ ثحشاى اص ًبؿی هـىلات ٓلت ثِ وِ آهَصؿی ػیؼتن ایي دس. ًجمبتی فبكلِ هبًٌذ ٓجبستی ثِ اًذگشفتِ فبكلِ

 ّوچٌیي. «داد خَاّذ لشاس الـٔبّتحت سا وَدوبى صًذگی ٍ آیٌذُ هؼئلِ ایي ٍ ًذاسد ٍخَد آهَصؿی ٓذالت اػت، گشدیذُ ایدبد

 هٌبلٔبت ثب تحمیك اص ثخؾ ایي ًتبیح. ثبؿذ تَخِ هَسد ثبیؼتی ًیض هٔلوبى ٍ آهَصاىداًؾ دس خؼتگی ایدبد ٍ هٔلوبى ًبسهبیتی

Moradi (2020)، Abbasi et al (2020) ٍ Zhang et al (2020) داسد ّوخَاًی. Moradi (2020) دس 
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 یبدگیشی ثِ Zhang et al (2020) ٍ اػت ًوَدُ اؿبسُ هىشس ّبیغیجت ٍ آهَصؿی ٓذالتیثی ٍ ًبثشاثشی ثِ خَد هٌبلِٔ

-داًؾ ّوِ دػتشػی ٓذم Abbasi et al (2020) .اػت وشدُ اؿبسُ هٔلوبى هتٌَّ ّبی سٍؽ اص ًبؿی آهَصاى داًؾ ًبثشاثش

 ایٌتشًت ثِ آهَصاىداًؾ ثشخی ٍاثؼتگی آهَصؽ، فشكت دس ًبثشاثشی ایدبد ٍ هحشٍم هٌبًك دس ٍیظُ ثِ هدبصی فوبی ثِ آهَصاى

 خذیذ یؿیَُ دس تحلیل ثِ ًؼجت آهَصاىداًؾ ثشخی اًگیضُ وبّؾ ٍ دیگشاى هٌبلت اص سٍیِثی ٍ خبثی اػتفبدُ گَؿی، ٍ

-داًؾ ثیي دس ًبثشاثشی وبّؾ ثشای. اًذوشدُ آلام آهَصاىداًؾ آهَصؿی ػیؼتن دس هدبصی آهَصؽ ّبیچبلؾ اص سا تذسیغ

 ًذاسًذ سا هدبصی آهَصؽ اص هٌذیثْشُ خْت سا هدبصی فوبی ثِ دػتشػی وِ آهَصاًیداًؾ تب ؿَد فشاّن ثؼتشی ثبیذ آهَصاى

 اص. ثشداؿت گبم آهَصاىداًؾ دادى آهَصؽ ثْتش چِ ّش ثشای لاصم یاًگیضُ هبلی ٍیظُثِ هٔلوبى هـىلات سفْ ثب ؿَد، هشتفْ

-داًؾ یّوِ ثشای ؿشایي ثَدى ثشاثش ثِ تَخِ ثب ؿَد خَاػتِ آهَصؿی ًبثشاثشی ّشگًَِ اص دٍسی خْت هٔلوبى اص دیگش ػَی

 .وٌٌذ اػتفبدُ تذسیغ سٍؽ یه اص آهَصاى

 دس تأخیش ٍ هٔیف ثبصخَسد 19 وَیذ گیشیّوِ دٍساى دس آهَصؽ ػیؼتن ثبصخَسد ثخؾ دس وِ ثَد آى اص حبوی پظٍّؾ ًتبیح

 توشیٌبت غیشحوَسی كَست ثِ ؿبد ػیؼتن دس» وِ وشدًذ آلام وٌٌذگبىهـبسوت. داسد ٍخَد ثبصخَسد ًجَد هَاسدی دس ٍ ثبصخَسد

 پـت. »«ًذاسی اًلآی ًِ، یب ٍ ثَد دسػت اخشایؾ ایٌىِ یب ٍ وشد اخشا سا آى ؿبگشد ایٌىِ ٍلی فشػتی؛هی سا ٍسصؿی هْبست

 اٍى آهَصداًؾ. »«ًِ یب گشفتِ سٍ هٌبلت آهَصداًؾ وِ فْوینًوی هدبصی تَی ثفْوًَین ثْتش تَاًینًوی سٍ هٌبلت ػیؼتن

 تَی. »«ًذاسُ آهَصداًؾ داسین، هٌبلت اص هب وِ ثشداؿتی اٍى ؿبیذ ٍ ّؼت گفتبس حذ دس فمي هٌبلت ٍ ًشف ایي هٔلن ٍ ًشف

 توشیٌی تىلیف اًدبم ٍ وٌِهی پیذا ػشدسگن حبلت آهَصداًؾ ٍ ؿًِوی ثشآٍسدُ ّبتخَاػتِ ٍ اًتِبسُ اص دٍس ثبصخَسدّب هدبصی

 Wuest ّوچٌیي ٍQuezada et al (2020 ) تحمیمبت ثب ًیض حبهش هٌبلِٔ ّبی یبفتِ اص ثخؾ ایي ًتبیح. «اػتِ ػخت

& Bucher (2008  )صهیٌِ، ّویي دس. ثبؿٌذهی ّوخَاى Quezada et al (2020 )یبدگیشی ثشای  سا ثبصخَسد اّویت 

 هٌبػت ثبصخَسد یاسائِ ٍ آهَصاى داًؾ اخشای ثش فٔبل ًِبستWuest & Bucher (2008 ) ٍ داًذهی هْن آهَصؽ ثْجَد ٍ

 تشثیت هٔلوبى ثبسص خلَكیبت اص اؿتجبّبت اكلاح ٍ لاصم ثبصخَسدّبی اسائِ وِ وشدًذ ثیبى ٍ داًؼتٌذ هَفك هٔلن ّبی ٍیظگی اص سا

 ٍ آهَصاىداًؾ ٍهٔیت ؿذى سٍؿي ثشای. اًذوشدُ تَخِ ثبصخَسد هَهَّ ثِ وٌٌذگبىهـبسوت ًیض حبهش یهٌبلِٔ دس. اػت ثذًی

 ثش فٔبلی ًِبست تَاًٌذهی ٍالذیي وبس ایي ثب ٍ ؿَد دادُ هَلْ ثِ ثبصخَسدّب ثبیذ آهَصاىداًؾ تحلیلی ٍهٔیت اص ٍالذیي اًلاّ

 .ثبؿٌذ داؿتِ آهَصاىداًؾ ٓولىشد
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