
  ...هاي تنظيم خلق بر خودپنداره و كفايت اجتماعي  اثربخشي آموزش مهارت

6 

فايت اجتماعي خودپنداره و ك ي تنظيم خلق برها مهارتاثربخشي آموزش 
  ناتواني يادگيريبا  آموزان دانش

  4ئاكو دلگشاد و  3طيبه تازيكي، 2زادهسوگند قاسم، 1غلامعلي افروز
  

  

  چكيده
ي تنظـيم خلـق بـر خودپنـداره و كفايـت      هـا   مهـارت پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آمـوزش         

آزمـون و   آزمايشي با پـيش   فاده از طرح    بدين منظور با است   . آموزان ناتوان يادگيري انجام شد    اجتماعي دانش 
 نفـر   28آموزان نـاتوان يـادگيري شـهر تهـران و نمونـه در دسـترس،                 از بين دانش   كنترلآزمون با گروه    پس

هر دو گروه با استفاده از مقياس كفايت        .  شدند گماردهانتخاب و به تصادف در دو گروه آزمايش و كنترل           
 و  مـورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد       آزمون  و پس آزمون  عنوان پيش بك به  خودپنداره   نامه  پرسش،   فلنر اجتماعي

آزمون هـر دو     مقايسه پس براي  . ديدندرا آموزش    تنظيم خلق    يها  مهارت جلسه   12گروه آزمايش به مدت     
-آزمون و پـس   نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمرات پيش        . از تحليل كووريانس استفاده شد    گروه  

توان نتيجه  مي فوق   هاي پژوهش از يافته . وه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد       آزمون در دو گر   
آمـوزان بـا نـاتواني يـادگيري مـؤثر      گرفت كه آموزش تنظيم خلق بر خودپنداره و كفايت اجتمـاعي دانـش         

  .است
ي هـا   وانينـات آمـوزان بـا     ي تنظيم خلق، خودپنداره، كفايت اجتماعي، دانش      ها  مهارت :هاي كليدي واژه

  يادگيري
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  مقدمه
هاي خواندن، ي تحصيل عمومي است كه در زمينهها مهارت خاص، نقص در ناتواني يادگيري

 پيشرفت تحصيلي، ي كند و مشكل قابل توجهي در زمينهرياضيات و بيان نوشتاري جلوه مي
پزشكي انجمن روان(كند هاي روزمره زندگي براي فرد ايجاد ميعملكرد شغلي و يا فعاليت

 درصد گزارش شده است 12 تا 3 ميزان شيوع آن در نقاط مختلف جهان بين ، كه)2013، 1آمريكا
 يشناختي دارد و از پيش دبستان عصبي ناتواني يادگيري پايه ).2011، 2 و پولنهالاهان، كافمن(

  ).2007، 3مندگارتلند و استروس(كند ي ادامه پيدا ميسال بزرگشروع و تا 
دريافتند نرخ شيوع مشكلات سلامت ، در مطالعه خود )2010( 4ينفلد و استانكليف، اامرسون

ساير  .ان با اختلالات رشدي بسيار بالا است و نوجوانانكودكروان، اضطراب و افسردگي در 
پژوهشگران نيز معتقدند نوجوانان با ناتواني يادگيري با مشكلات رواني و اختلالات همراه بسياري 

كه مشكلات فوق منجر به بروز مشكلات رفتاري متعدد چون فرار از خانه، پرسه زدن  هستنددرگير 
رفتارهاي  ها آنعلاوه به. )2006، 5آلينگتون(گردد ها ميدر خيابان و ضعف عاطفي و هيجاني در آن

تر و تعداد ، پيوند دوستي ضعيف)2004، 6بيوچالتر(دهند  بالاتري از خود نشان ميي پرخاشگرانه
كه جايي از آن). 2002، 8نر و اشنايدرايو؛ 2009، 7استل، جونز، پريل و آكر(ي دارند تر كمتان دوس

استل (هيجاني است  برقراري پيوند دوستي از عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي
ان ضعف تو، بنابراين با وجود پيوند دوستي ضعيف مي)2004، 9؛ كارولين و جميلا2009و همكاران، 

                                                                                                                            
1. American Psychiatric Association 
2. Hallahan, Kauffman & Pullen 
3. Gartland & strosnider 
4. Emerson, Einfeld & Stancliffe 
5 . Allington 
6. Buchalter 
7. Estell, Jones, Pearl & Acker 
8. Wiener & Schneider 
9. Carolyn & Jamila   
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  .بيني كردهيجاني را در اين افراد پيشـدر پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي
؛ دنهام، بلاير، دمولدر، لويتاس، )2004 (2؛ بريان، بورستين و ارگول)2008 (1آگاليوتيس و كاليوا

اني معتقدند كه مشكلات اجتماعي و هيج) 2003(واينر ) 2003 (3ماژور و كيوناـساوير، آيورباچ
شود و بنا به اعتقاد دنيل، والاش، آموزان با ناتواني يادگيري در مدارس مشاهده ميبسياري در دانش

افكار خودكشي، اقدام به خودكشي و ترك تحصيل در ) 2006 (4گولدستون، آرنولد، ربوسين و وود
 از سايرين رت بيشها در حقيقت آن.  از كودكان عادي استتر بيشنوجوانان و جوانان نارساخوان 

خورند، آموزاني كه در درس شكست ميكه دانشآنجايي و از) 2006، 5لممك(خورند شكست مي
، 6اورفيلد و لي(برد شوند، اين امر احتمال ترك تحصيل را بالا مياغلب به عقب برگردانده مي

طراب، كه در دانيم رفتار پرخاشگرانه، افسردگي و اضمي). 2004، 7؛ ناستازي، مور و ورياس2005
 و امرسون؛ 2006آلينگتون، ؛ 2004 ،8آگاليوتيس و گوديراس(آموزان شايع است اين دانش
بنا به . شود همگي به افزايش ميزان اخراج از مدرسه در دوره دبيرستان مربوط مي،)2010همكاران، 

ختي شنا روان كاهش آثار ي سان و متخصصان سلامت روان، در زمينهشنا رواندلايل فوق بسياري از 
  ).2006، 9گرين و وينترز( ي يادگيري، تلاش جدي دارندها ناتوانيآموزان با در دانش

 و هيجاني اجتماعي، شناختي، يها مهارتداشتن  شرايط و شايستگي اجتماعي كفايت
مشكلاتي كه  .باشنداجتماعي ضروري مي محيط با تطابق و سالم رشد براي است كه رفتارهايي

اند به كمبود مهارتشان در زمينه شروع و ها مواجه در زمينه تعاملات اجتماعي با آننوجواناناين 
از سويي فرد همين دليل است كه به. گردد باز مياين گروهي اجتماعي مثبت در ها مهارتتداوم 

                                                                                                                            
1. AAggaalliioottiiss & KKaallyyvvaa 
2. Bryan, Burstein & Ergul 
3. Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach–Major & Queena 
4. DDaanniieell, WWaallsshh, GGoollddssttoonn, AArrnnoolldd, RReebboouussssiinn & WWoooodd 
5. Macklem 
6. Orfield & Lee 
7. Nastasi, Moore & Varjas 
8. Goudiras 
9. Green & Winters 
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 مشكلاتي ديگران دچار با ارتباط هنگام گفتن، سخن و دادن گوش در يادگيري ناتواني به مبتلا

شود و از لحاظ كفايت اجتماعي  مواجه مسائلي با اجتماعي روابط نظر از است ممكن است و
 ؛2005، 2ر، ادلزتين و موراشبومينگ؛ 2002 ،1بوتوين و گريفن(دچار شك و ترديدهايي شود 

هاي در توانايي پاسخ دادن و كنار آمدن با موقعيتفوق  همچنين افراد). 2008، 3ولش و بيرمن
 است، ضعيف هستند هنجار بههاي اساسي كفايت اجتماعي و رشد اجتماعي جديد كه از جنبه

توان باعث افزايش كفايت اجتماعي، تحصيلي و كاهش با آموزش مي). 2002، 4تيلزرو و بونار(
  ).2004؛ و واينر، 2004كارولين و جميلا، (آموزان گرديد مشكلات رفتاري اين دانش

 ي ي يادگيري خودپندارهها ناتوانيآموزان با دانشتوان بيان داشت كه از سويي ديگر مي
آموزان اغلب ديد بسيار منفي اند كه اين دانشبيان داشته) 2008 (ستل و همكارانا. ضعيفي دارند

كفايت تغيير عنوان يك فرد ناتوان و بيها به خودشان به نگاه آني نسبت به خود دارند و در نتيجه
ها يا ارزش خود  خود پنداره را قضاوت افراد در خصوص تواناييتواندر واقع مي. دياب شكل مي

راج ). 1392؛ به نقل از ترازي و خادمي، 2009؛ فرال، والكه و كامي، 5،2001واگن( تعريف كرد 
 ضعيفي ي آموزاني كه خودپندارهمعتقدند دانش) 2003 (7و گيليس و كونل) 2005 (6و آگاروال

ها كاهش نفس آنبه درنتيجه اعتماد. شونددرپي مواجه ميپيهاي دارند در يادگيري با شكست
اند، زود تسليم شده، ي ابرازگري ضعيفها مهارتها آسيب ديده، در  آني يابد، خودپندارهمي

بيوسي، ؛ 2010 و همكاران، امرسون؛ 2003، 8آرتور(هاي منفي دارند كنند و خودگويي تلاش نمي
ي تنظيم ها مهارتبنابراين بايد ) 2009، 1واسي و پاداكانياساراس؛ پاتيل، 2003، 9گلدمن و اسكينر

                                                                                                                            
1. Botvin & Griffin 
2. Bauminger, Edelsztein & Morash 
3. Welsh & Bierman 
4. Telzrow & Bonar  
5. Vaughn 
6. Raj & Agarwal 
7. Gillis & Connell 
8. Arthur 
9. Buysse, Goldman & Skinner 
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  .ها آموزش داده شودخلق و بازسازي شناختي به آن
 تجربه چگونگي و زمان نوع، روي گذاشتن تأثير براي افراد تلاش تنظيم خلق راي ها مهارت

تعريف  هاجانهي جسماني و يا تجربي رفتاري، فرايندهاي شدت يا دوره طول تغيير بيان، و
 انجام هيجان تنظيم راهبردهاي كارگيريبه طريق و از ناهشيار يا هشيار طوربه اند كهكرده
 و 5اجتناب ،4خوداظهاري ،3فكري نشخوار ،2بازارزيابي توان به ميراهبردهاجمله اين  ازگيرد،  مي

، اورس ، ويلهام و ؛ مائوس2007، 8گروس و تامسون ؛2007 ،7سلوان و كرين(اشاره كرد  6بازداري
 تحقيقاتي ).1392نيا و رضازاده،  ؛ به نقل از بگيان، پژوهي2000؛ فارنزويي، 2006، 9گروس

 تأثير ي دهندهنشانكه است  صورت گرفتهفوق  راهبردهاي منفي يا مثبت اثرات زمينه درمتعددي 
  ).2008 ،10ري، ويلهلم و گروس؛ 2003امرسون،  (استمثبت اين راهبردها 

ي ها مهارتهاي تحصيلي، ضعف در اي چون شكستجه به وجود مشكلات عديدهبا تو
اجتماعي و كفايت اجتماعي، افكار خودكشي، تنهايي و انزوا، رفتار پرخاشگرانه، افسردگي و 

انگيزگي، كفايتي و ناتواني، بي ضعيف، احساس بيي پندارهداضطراب، خود كارآمدي منفي، خو
آموزان با ناتواني يادگيري هاي منفي در دانش، و خودگوييي ابرازگريها مهارتضعف در 

ي تنظيم خلق و بازسازي شناختي را به اين ها مهارتپژوهشگران، در اين مطالعه، بر آن شدند 
ي ها مهارتاثربخشي آموزش بنابراين پژوهش كنوني با هدف بررسي . آموزان آموزش دهنددانش

 انجام شد و هاي يادگيرياعي نوجوانان با ناتواناييخودپنداره و كفايت اجتم تنظيم خلق بر

                                                                                                                            
1. Patil, Saraswathi & Padakannaya 
2. reassessment 
3. thought rumination 
4. self presenting 
5. avoidance 
6 . inhibition 
7. Sloan & Kring 
8. Gross & Thompson 
9. Mauss, Evers, Wilhelm & Gross 
10 . Ray, Wilhelm & Gross 
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منجر به رشد ي تنظيم خلق ها مهارتآموزش . 1: صورت تدوين شدنددين بپژوهش فرضيات
منجر به ي تنظيم خلق ها مهارتآموزش . 2. شوديآموزان با ناتواني يادگيري م دانشي خودپنداره

 .شودي يادگيري مآموزان با ناتوانيكفايت اجتماعي دانشافزايش 

  روش
براي تجزيه . آزمون با گروه كنترل بودآزمون ـ پسآزمايشي با پيشطرح پژوهش حاضر طرح 

   .ها از روش آماري تحليل كووريانس استفاده شدو تحليل داده
آموزان  دانشي  پژوهشي شامل كليهي جامعه: گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

دسترسي كه به  آموزان دراز ميان دانش. ري ساكن در شهر تهران استدبيرستاني با ناتواني يادگي
هاي افت تحصيلي، شكست تحصيلي و يا مردودي به مراكز مشاوره ارجاع داده شدند و علت

-  نفر انتخاب و به28تشخيص ناتواني يادگيري به همراه مشكلات عاطفي رفتاري داشتند، تعداد 

ها از نظر تمامي آزمودني.  شدندجايگزينكنترل صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و 
متغيرهاي هوش و ميزان دريافت مداخلات درماني براي حل مشكلات ناتواني يادگيري كنترل 

بار  اي يكصورت گروهي و هفتهبه) سه ساعته( جلسه 12ي تنظيم خلق به مدت ها مهارت. اندشده
حتواي اين جلسات برگرفته از منابع مرتبط و م. در مركز مشاوره به گروه آزمايش آموزش داده شد

لم، مك(ي تنظيم خلق ها مهارت آموزش كارگاهي و گروهي ي  پژوهشي در زمينهي با پشتوانه
 ؛1995  و وركمن و كاتز،1385 رضايي و ژكان، ي ، لوكر و گركسون، ترجمه2007 و 2006
س مباني و اصول شناخت درماني بود و ساختار جلسات نيز بر اسا) 1389 محمد اسماعيل، ي ترجمه

و فتي، 1384فري،  داغي؛  قراچهي ، ترجمه1381سيوارد،  (ها مهارتگروهي و آموزش كارگاهي 
 جلسات ي  خلاصه برنامه1در جدول . طراحي شده بود) 1387زاده، موتابي، بوالهري و كاظم
  . آموزشي ارائه شده است
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   جلسات آموزشيي خلاصه برنامه. 1جدول
 ي نظمي هيجانات، رابطهآشنايي با مفهوم هيجان و خلق منفي، نامگذاري احساسات، بي  اول و دومجلسات 

اختلالات و تنظيم خلق منفي، علايم فيزيولوژيك، و رواني، خودپايي و كنترل رواني 
  هيجانات، بازسازي شناختي

واني در مديريت استرس، تنظيم هاي آن، مشكلات ناشي از ناتاسترس و اضطراب و نشانه  جلسات سوم الي پنجم
هاي سازگارانه و ناسازگارانه به استرس، راهبردهاي هيجانات مثبت و منفي و واكنش

  ايمقابله
هاي آن، مشكلات ناشي از ناتواني در مديريت خشم و كنترل تكانه، شناسايي خشم و نشانه  جلسات ششم و هفتم

  رفتاري مناسبهاي اي، سبكو خودپايي خشم، راهبردهاي مقابله
 اي مؤثر مقابله شكست و ديگر احساسات و راهبردهاي شناسايي غمگيني، نااميدي و احساس   هشتمي جلسه

جلسات نهم الي 
  يازدهم

خود كنترلي رفتار و تنظيم هيجانات و رابطه با والدين، كلاس درس، روابط با دوستان و 
ز، همدلي، سازگاري و همسالان، مراجع قدرت و عملكرد اجتماعي، قواعد ابرا

  پذيري انعطاف
  هاتعميم آموخته   دوازدهمي جلسه

  :آزمون استفاده شده استآزمون و پسعنوان پيشدر اين پژوهش از ابزارهاي زير به
ساخته شده ) 1990 (1 اين مقياس توسط فلنر، لئيس و فيليپس:مقياس كفايت اجتماعي

ي رفتاري ، كفايت هيجاني، ها مهارتناختي، هاي ش و تواناييها مهارتاست كه چهار بعد 
اي ليكرت  درجه7صورت مقياس  اين مقياس به ماده47. سنجدهاي انگيزشي و انتظار را مي آمايه

 بود كه حاكي از روايي 83/0 تحليل عاملي ي وسيلهروايي سازه اين مقياس به. شودپاسخ داده مي
 50/0دير همبستگي سؤالات با كل آزمون بالاتر از همچنين تمامي مقا. بيروني بالاي آزمون است

ضريب آلفاي . باشدگزارش شده است كه بيانگر همبستگي بالاي بين سؤالات با كل آزمون مي
در .  آمده استدست به 89/0 يك ماه ي  و ضريب پايايي بازآزمايي در فاصله88/0كرونباخ 

  . آمده استدست به 86/0پژوهش كنوني ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس 

                                                                                                                            
1. Felner, Lease & Philips 
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 و تهيه آستين و بك توسط آزمون، اين :1(BSCT) بك ي  خود پندارهنامه پرسش
 توانايي: از عبارتند آزمون كلي هايمحدوده. گيردبرمي در را الؤس 25 كه است شده تدوين
. شخصيتي هايويژگي و اجتماعي روابط كاري، كفايت اخلاقي، لئمسا جسماني جذابيت ذهني،

 را خودش صفت اين در بايد آزمودني كه كنديم مطرح را خصوصيت يا صفت كي ماده، هر

   ).1389فتحي و داستاني، (ت اس مثبت خودپنداره دهنده نشان بالا، نمرات .كند مقايسه ديگران با
  نتايج

ي تنظيم خلق بر خودپنداره و ها مهارتبررسي اثربخشي آموزش پژوهش حاضر با هدف 
 آمده بر اساس دست بههاي يافته.  انجام گرفتزان ناتوان يادگيريآموكفايت اجتماعي دانش

آموزش ها نشان داد كه تجزيه و تحليل يافته. هدف تحقيق مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
آموزش همچنين .  شدآموزان دبيرستانيدانش ي  رشد خودپنداره موجبي تنظيم خلقها مهارت

   . مورد مطالعه شدآموزاندانشفوق منجر به بهبود كفايت اجتماعي 
ي تنظيم خلق بر خودپنداره و كفايت اجتماعي ها مهارت آموزش تأثيرمنظور تفسير به
آزمون از تحليل  آزمون بر پس آموزان با ناتواني يادگيري و همچنين براي تعيين اثر پيش دانش

 آزمون ي وسيلها بهههمين جهت در ابتدا پيش فرض همگني واريانسبه. كواريانس استفاده شد
ها  آمده براي هيچ كدام از واريانسدست بهلوين مورد بررسي قرار گرفت و از آنجايي كه نتايج 

 تأييدها  درنتيجه همگني واريانس؛ متغير خودپنداره و كفايت اجتماعي معنادار نبودند2در نمرات 
نمرات انحراف . دشس اجرا ها از آزمون تحليل كواريان به دادهيابي دستمنظور شد و سپس به

  . ارائه گرديده است2آزمون در جدول آزمون و پسمعيار و ميانگين دو گروه در پيش
  

                                                                                                                            
1. Beck Self Concept test 
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  آزمون خودپندارهآزمون و پسهاي توصيفي دو گروه كنترل و آزمايش در پيششاخص. 2جدول
  آزمون پس  آزمون پيش  گروه ها

  M  SD  M  SD  

 71/5 13/78 8/5 60/75  آزمايش

  85/5  40/76  52/5  73/75  كنترل

آزمون تفاوت آزمون و پسنمايان است ميانگين دو گروه در پيش 2گونه كه در جدول همان
منظور همين دليل و به به؛باشدآزمون زياد مياما اين تفاوت در پس. ي با يكديگر ندارندگير چشم

هاي  گرديد كه دادهآزمون، آزمون كوواريانس اجرااي و پيشبررسي اثربخشي روش مداخله
  . ارائه شده است 3حاصل از آن در جدول 

  
  ير خودپنداره در دو گروه آزمايش و كنترلنتايج تحليل كواريانس متغ. 3دول ج

  SS df  MS  F  P  منبع

  001/0  23/1179  35/916  1  354/916  آزمون پيش
  001/0  67/33  16/26  1  16/26  گروه
      /.777  27  97/20  خطا

آزمون از لحاظ آماري معنادار است دهد اثر پيش نشان مي3دول طور كه جهمان
)23/1179F=، 001/0Sig< (تأثيرآزمون را تحت هاي پسآزمون نمرههاي پيشبه بيان ديگر نمره 

اما . ير همپراش زدوده شودعنوان متغآزمون بهآزمون بر پسهمين دليل بايد اثر پيش به؛اندقرار داده
و ) >67/33F=، 001/0Sig(با حذف متغير همپراش از لحاظ آماري معنادار است اثر متغير مستقل 

آموزان مؤثر بوده ي تنظيم خلق بر خودپنداره دانشها مهارت آموزش تأثيرتوان ادعا كرد كه مي
خودپنداره منجر به رشد ي تنظيم خلق ها مهارت آموزش هشي كهو پژي به عبارتي اين فرضيه. است
  . شود ميتأييدشود، يناتواني يادگيري مآموزان با دانش
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آزمون كفايت اجتماعي و آزمون و پسهاي توصيفي دو گروه كنترل و آزمايش در پيششاخص. 4جدول
  هاي آنخرده مقياس

  متغييرها  هاگروه  آزمون پس  آزمون پيش
M  SD  M  SD  

  توانمندي شناختي
  توانمندي رفتاري
  توانمندي انگيزشي
  توانمندي هيجاني

  آزمايش

  كل

13/12  
80/144  

40/22  
13/11  
46/190  

06/2  
37/4  
06/3  
77/4  
18/7  

33/15  
26/147  

13/25  
20/14  
93/201  

01/3  
07/4  
92/2  
36/4  
13/8  

  توانمندي شناختي
  توانمندي رفتاري
  توانمندي انگيزشي
  توانمندي هيجاني

  كنترل

  كل

80/12  
13/144  

06/22  
11  

190  

18/3  
90/3  
89/2  
17/4  

7,77  

06/13  
53/141  

86/21  
60/10  
06/187  

36/3  
05/4  
82/2  
51/4  
85/6  

  

آزمون تفاوت آزمون و پس ميانگين دو گروه در پيش،نمايان است 4گونه كه در جدول همان
منظور دليل و بههمين  بهاست؛ اما اين تفاوت در پس آزمون زياد ؛ي با يكديگر ندارندگير چشم

هاي حاصل د كه دادهشآزمون، آزمون كواريانس اجرا اي و پيشبررسي اثر بخشي روش مداخله
  . ارائه شده است5از آن در جدول 

هاي توانمندي آزمون بر تمامي خرده مقياسدهد اثر پيش نشان مي5طوركه جدول شماره همان
 كلي كفايت ي و نمره )=26/102F(، انگيزشي)=52/59F(، رفتاري )=95/104F(شناختي 
به همين دليل بايد اثر . استمعنادار ) =14/4F(جز توانمندي هيجاني  هب) =53/702F( اجتماعي

اما اثر متغير مستقل با حذف متغيير . عنوان متغير همپراش زدوده شودآزمون بهآزمون بر پس پيش
، رفتاري )=08/30F(ي شناختي هاي توانمندهمپراش از لحاظ آماري در تمامي خرده مقياس

)54/37F=( انگيزشي ،)08/37F=( توانمندي هيجاني ،)33/5F= (كلي كفايت اجتماعي ي و نمره 
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)62/48F= (ي تنظيم خلق ها مهارت آموزش تأثيرتوان ادعا كرد كه بنابراين مي. باشدمعنادار مي
آموزش ين فرضيه كه به عبارت ديگر ا. آموزان مؤثر بوده استبر كفايت اجتماعي دانش

شود، يآموزان با ناتواني يادگيري مكفايت اجتماعي دانشمنجر به افزايش ي تنظيم خلق ها مهارت
  .شود ميتأييد
  

هاي آن در دو گروه آزمايش و نتايج تحليل كواريانس متغير كفايت اجتماعي و خرده مقياس. 5جدول 
  كنترل

  SS  df MS  F  P  منبع  متغيير ها 
توانمندي   001/0  95/104  69/227  1  69/227  آزمون  پيش

  001/0  08/30  26/65  1  26/65  گروه   ناختي ش
  

توانمندي 
  رفتاري

  
توانمندي 
  انگيزشي

  
توانمندي 

  هيجاني 
  

  كل 
  
  

  خطا 
  آزمون پيش
  گروه
  خطا
  آزمون پيش
  گروه
  خطا
  آزمون پيش
  گروه
  خطا
  آزمون پيش
  گروه
  خطا

57/58  
28/318  
76/200  
38/144  
11/183  

40/66  
34/48  
53/78  
94/59  
46/478  
53/702  
04/1587  

33/881  

27  
1  
1  

27  
1  
1  
1  
1  
1  

27  
1  
1  

27  

16/2  
28/318  
76/200  

34/5  
11/183  

40/66  
79/1  
53/78  
59/94  
72/17  
53/702  
04/1587  

64/32  

  
52/59  
54/37  

  
26/102  

08/37  
  

14/4  
33/5  

  
52/21  
62/48  

  
001/0  
001/0  

  
001/0  
001/0  

  
059/0  
02/0  

  
001/0  
001/0  

  

  گيري بحث و نتيجه
 ي آموزان ناتوان در يادگيري در زمينهها به مشكلات دانشكه بسياري از پژوهشبا توجه به اين

استيل و  (انداجتماعي و كفايت اجتماعي و نيز ضعف در خودپنداره اشاره كرده يها مهارت
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ثربخشي آموزش ، اين پژوهش با هدف ا)2003؛ واينر، 2003؛ دنهام و همكاران، 2009همكاران، 
هاي يادگيري آموزان با ناتواناييخودپنداره و كفايت اجتماعي دانش ي تنظيم خلق برها مهارت

فردي كه از كفايت اجتماعي مطلوبي برخوردار نيست در تطابق با محيط اجتماعي، . انجام گرفت
ديگران  با ارتباط هنگام گفتن، سخن و دادن گوش ي اجتماعي مثبت، درها مهارتشروع و تداوم 

بوتوين و  (است مشكلاتي هاي جديد دچارو نيز در توانايي پاسخ دادن و كنار آمدن با موقعيت
 ي از طرفي فرد با خودپنداره. )2008ولش و بيرمن، ؛ 2005، ر و همكارانبومينگ؛ 2002 گريفن،

كفايت  بيعنوان يك فرد ناتوان و به خود به،ضعيف اغلب ديد بسيار منفي نسبت به خود داشته
با توجه به مشكلات ناشي از ضعف در خودپنداره و كفايت . )2008 ستل و همكاران،ا (نگردمي

هاي مختلف براي از روش و اند هايي برداشتهاجتماعي متخصصان در جهت بهبود اين دو متغير گام
. لق استاند كه از آن جمله آموزش تنظيم خبهبود كفايت اجتماعي و خودپنداره استفاده كرده

دهد كه  نشان مي دست آمدههاي بهيافته. ها نيز دال بر اثربخشي اين روش استتجزيه و تحليل يافته
آموزان با ناتواني ي تنظيم خلق موجب رشد خودپنداره كفايت اجتماعي دانشها مهارتآموزش 

  .يادگيري شده است
 خلق بر كفايت اجتماعي و  آموزش تنظيمي هاي موجود، پژوهشي در زمينهبا توجه به بررسي

 ي  نتايج فوق با تحقيقات ديگر در زمينه.آموزان ناتواني يادگيري يافت نشدخودپنداره دانش
. باشدهاي پژوهشي گوناگون همسو مياثربخشي آموزش تنظيم خلق در بهبود كاركرد نمونه

 ي دهندهشاناست، ن آموزش تنظيم خلق صورت گرفته اثرات ي زمينه متعددي كه در تحقيقات
نتايج مذكور همگي ). 2005،  و همكاران؛ ري2008،  و همكارانري (است مثبت اين روش تأثير

ادعا  )2005 (2و لابا و دودو) 2004 (1 روننزمينه در اين .باشندهاي پژوهش حاضر ميمؤيد يافته
ش مشكلات ي خودكنترلي منجر به كاهها مهارترفتاري و آموزش  ـ كنند مداخلات شناختيمي

پسند  و تعاملات اجتماعي و رفتارهاي اجتماعها مهارترفتاري چون رفتار پرخاشگرانه و افزايش 
                                                                                                                            
1. Ronen 
2. Laba & Dudu 
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هاي ساير پژوهشگران نيز حاكي از آن است كه يافته. شوددر نوجوانان با اختلال سلوك مي
د هاي اجتماعي ماهر سازتواند فرد را در استفاده از حمايتي زندگي ميها مهارتآموزش 

تواند بر كاهش همچنين مي )2002؛ ترنر و همكاران، 2007، 1فورنريس، دانيش و اسكات(
). 2000، 2نابورس، رينولد و ويست( بگذارد تأثيرآموزان نفس دانشافسردگي و افزايش اعتمادبه
رفتاري بر افزايش فهم و درك رفتارهاي ـ مداخلات شناختيتأثير پژوهشگران متعدد ديگر نيز

اسكنتيزر، (اند هيجاني و بهبود رفتارهاي دشوار كودكان با ناتواني يادگيري نشان دادهـعياجتما
كننده نتايج تأييدجهت و راستا، همتمام مطالعات يادشده هم). 2002، 4؛ جيل2007، 3آندرز و لبر

  . باشندمطالعه حاضر مي
تنظيم  يها مهارت لاحاص و كارگيريبه در شكست معتقدند كه رواني شناسيآسيب نامحقق
 را مستعد نوجوانان و كودكان تواندمي و بوده آينده در فرد رواني هايآسيب كنندهبينيخلق پيش
 در پيدايش مهمي عامل ،علاوه به ).2005، 5آبوت(كند  افسردگي مانند بعدي رواني اختلالات
نرخ شيوع اختلالات نيم دامي). 6،2001برگارد ، لوسكه و برگوين(باشد مي اضطراب و افسردگي

؛ امرسون و 2006آلينگتون، (پزشكي چون افسردگي و اضطراب در اين كودكان بالاست روان
هاي متوالي ي تنظيم خلق با شكستها مهارتكارگيري ها در بهبنابراين آن) 2010،همكاران
دنيل و  (ها زياددرنتيجه سابقه خودكشي، شكست تحصيلي و ترك تحصيل در آن .اندروبروشده

ي اجتماعي و كفايت اجتماعي ضعيف، ها مهارت، )2000، 7؛ ليون2006؛ مك لم،2006همكاران ، 
و نيز اعتماد به ) 2006، 8لاكي و مارگاليت(دهند خودكارآمدي پايين و خلق و خوي منفي نشان مي

مكاران،  و هامرسون؛ 2003آرتور، (هاي منفي دارند  ضعيف و خودگوييي نفس پايين، خودپنداره
                                                                                                                            
1. Forneris, Danish & Scott 
2. Nabors, Reynold & Weist 
3. Schnitzer, Andries & Lebeer 
4. Jill 
5. Abbott  
6 . Beauregard, Levesque & Bourgouin 
7. Lyon 
8. Lackaye & Margalit 
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كه آموزش منجر از طرفي با علم به اين). 2009؛ پاتيل و همكاران، 2003بيوسي و همكاران، ؛ 2010
گردد آموزان ميبه افزايش كفايت اجتماعي، تحصيلي و كاهش مشكلات رفتاري اين دانش

ران  شكست ادراك شده در دوي  تغيير چرخهعلاوه به، )2004؛ و واينر، 2004كارولين و جميلا، (
آموز براي موفقيت در مدرسه و زندگي اجتماعي و افزايش تحصيل سبب تغييري در تلاش دانش

ي تنظيم خلق و بازسازي شناختي ها مهارتبنابراين ). 2006مك لم،(شود خودكارآمدي او مي
  .رسيديميعني رشد خودپنداره و افزايش كفايت اجتماعي و به نتايج مثبت آموزش داده شد 

به  اغلب قضاوت بسيار منفي نسبت ، ضعيفي داشتهي آموزان ياد شده خودپندارهشدان همچنين
زمينه شروع و تداوم در ها  آنعلاوه به). 2008، استل و همكاران(هاي خود دارند ها و ارزشتوانايي
كنار آمدن  ديگران، توانايي بامناسب  ارتباط توانايي برقراريي اجتماعي مثبت، همچنين ها مهارت

 براي كه رفتارهايي و هيجاني اجتماعي، شناختي، يها مهارتدر در كل هاي جديد،  موقعيتبا
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Effectiveness of mood regulation skills training on self 
concept and social competence of students with learning 

disabilities 
Gh. Afroz1, S. Ghasemzadeh2, T. Taziki3 & A. Delgoshad4 

 
Abstract  

The present study examined the effectiveness of mood regulation skills 
training on self concept and social competence of students with learning 
disabilities. Therefore, using a quasi-experimental design with pre-test and 
post-test and control group, 28 learning disabled students in Tehran were 
selected and randomly replaced to experimental and control groups. The 
social Competence Scale and Beck Self Concept scale (BSCT) as a pre-test 
and post-test questionnaire were evaluated, then the experimental group 
attended in 12 sessions of training mood regulation skills. Multivariate 
analysis of covariance was used to compare both posttests. The results 
showed significant difference in mean scores of pre-test and post-test of 
experimental and control groups. The present study indicated that mood 
regulation skills training is a useful program in improving self concept and 
social competence of students with learning disabilities.                                                    
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