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  چكيده
بدون  و با آموزان دانشي منبع كنترل، خودآگاهي شناختي و ترس از شكست در  هدف از اين مطالعه مقايسه

 آماري شامل ي جامعه .اي است  مقايسه-اي از نوع مقطعي  مقايسه– اين پژوهش عليّ .هاي يادگيري بود ناتواني
هاي يادگيري دوره ابتدايي شهرستان  بدون ناتواني آموزان دانشهاي يادگيري و   با ناتوانيآموزان دانشتمامي 

 گيري نمونه روش هاي سوم تا پنجم بود كه با  پايهآموزان دانشاز  نفر200  آماري  شاملي نمونه. لردگان مي باشد

 خودآگاهي ي نامه پرسش  مكان كنترل راتر،ي نامه پرسشها از  آوري داده  براي جمع.انتخاب شدند تصادفي ساده
 و 92/0 ،70/0 آلفاي كرانباخ به ترتيب با استفاده از ها آنپايايي  .ولز و مقياس ترس از شكست كونروي استفاده شد

 بدون و با آموزان دانش كه بيننشان داد ) MANOVA (نتايج تحليل واريانس چند متغيري. گزارش گرديد88/0
هاي  با ناتواني آموزان دانش. دارد معناداري وجود كنترل و خودآگاهي شناختي تفاوت منبع در هاي يادگيري ناتواني

بيشتر از  هاي يادگيري  بدون ناتوانيآموزان دانش در حالي كه. كنند بيشتر از منبع كنترل بيروني استفاده مي يادگيري
تفاوت  هاي يادگيري ناتوانيو بدون  با آموزان دانش بين ترس از شكست در. كنند منبع كنترل دروني استفاده مي

  .بودندهاي يادگيري داراي  خود آگاهي شناختي بالاتري    بدون ناتوانيآموزان دانش. معناداري مشاهده نشد
  

   . هاي يادگيري ينناتوا ، خود آگاهي شناختي، ترس از شكست،منبع كنترل : كليديهاي هواژ
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  مقدمه
بنويسيم و   ناتواني در درك و يادگيري دروسي از جمله بخوانيم،ي هاي اخير مسئله در سال

.  استرياضيات، توجه بسياري از دانشمندان و متخصصان تعليم و تربيت را به خود جلب كرده 
 درصد گزارش 12 تا 4 بين 1هاي يادگيري  با ناتوانيآموزان دانش شمار ،براساس آمار منتشر شده

 توسط 1962هاي يادگيري براي اولين بار در سال  اصطلاح ناتواني). 1389 تبريزي،(شده است 
هاي شناختي دانست كه  ييهاي يادگيري را نوعي نارسا ساموئل كرك مطرح شد وي ناتواني

 خواندن و يا ،دنشني نوشتار، هاي ذهني مانند درك صحيح گفتار،  در يكي از حوزهآموزان نشدا
 ي لفهؤم دو هاي يادگيري  ناتوانيتعريف  در).1389افروز،(شوند  حساب كردن دچار مشكل مي

 در پيشرفت تحصيلي و يادگيري ظرفيت بين ملاحظه قابل تفاوت اول،: دارد وجود مشترك
 سيستم اعصاب در ينناتوا وجود فرض به  دوم مربوطي نكته و ه ناتواني يادگيريب مبتلا كودكان

 ملي انجمن 1991سال در .است هاي يادگيري  ناتوانيبه مبتلا نوجوان يا كودكان مركزي
هاي يادگيري تعريف  شامل يك گروه ناهمگون از دشواري  راناتواني يادگيري اين ايه يينارسا

استدلال قياسي و رياضيات  نوشتن، خواندن، ناگون در گوش دادن،هاي گو نمود كه به صورت
ي آموزان دانشهاي يادگيري شامل آن دسته از  طوركلي ناتواني به ).1384 كريمي،(شود متجلي مي

نوشتن و  باشد كه داراي هوش عادي بوده ولي در يادگيري يك يا چند درس مانند خواندن، مي
محيطي به عنوان ايجاد يا تشديد  عوامل متعدد شناختي و. دباشن  ميناتوانيحساب كردن دچار 

توان به  از جمله اين عوامل مي). 1388 احمد آيي،(اند  هاي يادگيري شناسايي شده ناتوانيكننده 
خود آگاهي شناختي و ترس از شكست  اشاره نمودكه در اين پژوهش به آن پرداخته  منبع كنترل،
  .شده است

منبع . ستها آن  و پيشرفت تحصيليآموزان دانش بر يادگيري مؤثرامل منبع كنترل يكي از عو
بر اساس .  گذاري او بر جريان زندگي و تحصيلات اوستتأثيركنترل همان باور شخص به قدرت 

                                                                                                                            
1. learning disabilities 
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گروهي كه موفقيت و : شوند افراد با توجه به منبع كنترل به دو دسته تقسيم مي) 1966 (1نظر روتر
هاي خود را به عوامل  گروهي كه موفقيت و شكست ل دروني وبه عوام هاي خود را شكست

به گروه اول افراد داري منبع كنترل دروني و به گروه دوم افراد داراي منبع  دهند، بيروني نسبت مي
 هستند داراي بيروني كنترل مكان داراي كه افرادي ).1391سيف،(گويند  كنترل بيروني مي

 وراي و دنندار فرد با رفتار ارتباطي كه هستند رويدادهايي و حوادث از منفي يا و مثبت ادراك

 كه افرادي. نامند مي بيروني كنترل منبع داراي يا به شانس معتقد  راافراد  اين.فردي هستند كنترل
 خود سرنوشت بر حاكم را خود و بوده به خودمختاري معتقد هستند دروني كنترل منبعداراي 

  بعدي سه اسنادي نظريه در) 2005(2ينراو .پندارند مي خود درون زا زندگي را كنترل و دانند مي
بايد اذعان  .دارد وجود رابطه آموز دانشمنبع كنترل و عملكرد تحصيلي  بين نمود كه بيان خود

داراي منبع كنترل دهند،  نسبت ميناكافي  به  تواناييخود را   شكستآموزان دانش وقتي نمود كه
 نسبت داده كوشش و توانايي چون دروني هاي علت به كه رفتار مثبت پيامدهاي. بيروني هستند

و اين باعث ايجاد انگيزه  كنند ايجاد مي نفس به اعتماد يا غرور احساس شخص در شوند مي
داده  نسبت ديگران كمك يا اقبال و بخت چون بيروني علل به كه اما موقعيتي .گردد تحصيلي مي

نسبت دادن تعيين كننده پيامدهاي عاطفي ) 2005( گفته واينر به .ندارد را تأثير اين شود مي
شود غرور و  وقتي كه موفقيت و شكست به عوامل دروني نسبت داده مي. موفقيت و شكست است
شود   مييابد ولي وقتي كه موفقيت و شكست به عوامل بيروني نسبت داده  شرمساري افزايش مي

 منبع كنترل تغيير اند كه با داده نشان مطالعات .)1391سيف،(يابد غرور و شرمساري كاهش مي
تلاش و  عملكرد، در اعتماد خود، مفهوم رشد به توان مي دروني، عامل به بيروني عامل افراد از

  .نائل آمد هاي يادگيري با ناتواني آموزان دانشدر موفقيت بيشتر 

                                                                                                                            
1. Rotter 
2. Weiner 
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منبع كنترل دروني بر خوردار ه از ك يآموزان دانش :نشان داد) 2003(، يرز و ساندر1مطالعه هاين
كنند و در نتيجه آن موفقيت تحصيلي بيشتري را به دست  در انجام تكاليف بيشتر تلاش مي هستند،

 مركز داراي كه فراگيراني دريافتند، در پژوهشي) 2003(همكارانش اوزولاينس و .آورند مي
 ديگران قدرت يا ي شانسمبنا بر شان كنترل منبع كه فراگيراني به نسبت هستند دروني كنترل
با  آموزان دانش و تر هستند و در انجام تكاليف موفق بالاتري دارند نفس به اعتماد است

 2گردلر-بل. هاي يادگيري به دليل منبع كنترل بيروني از پيشرفت كمتري برخوردارهستنند ناتواني
 بر يادگيري مشوق أكيدت . نمايدتأكيدكند كه شرايط آموزشي بايد بر يادگيري  بيان مي) 1986(

آموز، بازخوردهاي لازم  هاي دانش  بر فعاليتتأكيد  آموز است و از طريق هاي دانش كوشش
 كرمودس ،)2006(تاك . واقع گرددمؤثرگيري مكان كنترل دروني  تا در شكل گيرد صورت مي

ي بيشتر داراي هاي يادگير با ناتواني آموزان دانشكه  دريافتند) 1996(بارك و شواتزر  و) 2001(
 دارند، دروني كه منبع كنترل يآموزان دانشهمچنين نشان دادند كه  .هستند منبع كنترل بيروني

يادگيري و پيشرفت  بركيفيت امر اين و پذيرند مي مسؤوليت وظايف آموزشگاهي خود را
  )1384(مستعلميپژوهش بر خلاف موارد فوق  ).1389 زاده، قاسمي(گذارد مي تأثير ها آنتحصيلي 

هاي   ناتواني با و بدونآموزان دانش با پيشرفت تحصيلي داري ارابطه معن داده كه منبع كنترل نشان
 با آموزان دانشنيز بيانگر اين است كه ) 2003(و بوني 3هاي استريكلند نتايج يافته .يادگيري ندارد

 داراي منبع كنترل موزانآ دانشرفتارهايشان با  هاي يادگيري منبع كنترل بيروني دارند و ناتواني
 براي جستجوي اطلاعات ها آنراهبردهاي  ها، از جمله اين تفاوت .هاي متعددي دارد دروني تفاوت

  .در محيط آموزشي  است
اصطلاح خود آگاهي . هاي يادگيري خودآگاهي شناختي است  بر ناتوانيمؤثراز ديگر عوامل 

 براي ها آناز بهينه استفاده چگونگي و خود شناختي فرآيندهاي ي درباره فرد دانش به شناختي،

                                                                                                                            
1. Haine 
2. Bell-Gredler 
3. Strecland  



 ...آموزان   ترس از شكست در دانشي منبع كنترل، خودآگاهي شناختي و مقايسه

48  

 خودآگاهي شناختي براون  فرا شناخت و .)1391سيف،(شود گفته مي يادگيري اهداف به رسيدن

  خود آگاهي شناختي شامل.داند ميشناختي  فرآيندهاي تنظيم براي به كار رونده هاي لفهؤم را
كنند  مي كنترل يا بازبيني ا ارزيابي،ر شناخت كه است راهبردهايي و فرآيندها دانش باورها،

 هوش در اصلي فرايند يك عنوان به خودآگاهي شناختي را )1990(استرنبرگ ).1991 زوهر،(
 مثبت ي رابطه ديگروت و پينيتريچ ).2005 ورهيچ، و من وين از نقل به(كند مي قلمداد

هاي يادگيري را به اثبات   با و بدون ناتوانيآموزان دانشپيشرفت تحصيلي  با خودآگاهي شناختي
 هاي يادگيري، فراگيران با ناتواني از   بسيارينشان دادند كه )1994(اندرمن و همكاران  .رساندند
براساس تحقيق  .ستها آنعدم توجه به خودآگاهي شناختي  در يادگيري ها آن واقعي مشكل

 گيرند، مي به كار تربيش خودگرداني و خودآگاهي را راهبردهاي ي كهآموزان دانش 1برانسورد
 ).2002 ،2اسكيتكا(شوند  هاي يادگيري دچار مي و كمتر به ناتواني عملكرد تحصيلي بهتري دارند

توانند راهبردهاي شناختي خود   موفق ميآموزان دانشبمبونتي در پژوهشي نشان داد كه بسياري از 
ت بتوانند ياد بگيرند كه چگونه را تنظيم و كنترل كنند، يادگيرندگان بايد براي دستيابي به موفقي

عملكرد شناختي خود را تنظيم كنند و اهداف خود را علي رغم مشكل بودن تكاليف آموزشي 
خودآگاهي  لورا و زيمرمن در تحقيق خود نشان دادند كه راهبرد). 3،2010بمبونتي(حفظ كنند

 ي  عقيدهبه ).2009 ،5رمن و زيم4لورا(  مثبت و معناداري داردي شناختي با پيشرفت تحصيلي رابطه
 ايفا را محوري نقش آموزان دانشيادگيري  فرآيند در  خودآگاهي شناختي6پريس و وي نوگراد

هاي يادگيري، خودآگاهي شناختي  كي از دلايل ناتوانيي  هآنان در مطالعه خود دريافتند ك .كند مي
  ).2001 مارزينو،(باشد ميپايين مبتلايان 

                                                                                                                            
1. Beransored  
2 . Skitka 
3. Bembenutty 
4. laura  
4. Zimmerman  
6. Parece & Wenograde 
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 با و بدون آموزان دانشي در اين مطالعه ترس از شكست در سومين متغير مورد بررس
براساس مطالعات انجام شده ترس از شكست احساس اضطراب را در   .هايي يادگيري است ناتواني
شكست براي افراد  اي، رابطهـ طبق ديدگاه شناختي انگيزشي  .آورد  ميوجود به آموزان دانش

ه با هاند در مواج ه ترس از شكست را ياد گرفتهآيد و افرادي ك تهديد كننده به حساب مي
توانند همراه  پيامدهايي كه با ترس از شكست مي .ترسند آور بيشتر از بقيه مي هاي ترس فعاليت
شرم و خجالت و خود ارزيابي بي ارزش كننده و افت تحصيلي را  از دست دادن علاقه،: شوند
ترس از شكست اعتماد به  ) .2007 ،2كاي و فيفر؛ 2002، 1ويلو و متزلر كونروي،(توان نام برد  مي

 كه دسته آن يادگيري، هاي ناتواني مبتلابه كودكان بين در .كند نفس كودكان را متزلزل مي
 لحاظ از هستند، مناسبي نفس عزت داراي كه ييها آن به نسبت دارند نفس پاييني عزت

  ).1994 كسدن، و كلوموك( بدتري دارند عملكرد تحصيلي
 وجود ،مشكلات اساسي معلمان كه يكي از باتوجه به اين ژوهشي و  هاي پ ساس يافتهبرا
و به دليل  باشد نوشتن و رياضيات مي دروس خواندن،هاي يادگيري در  با ناتوانيي آموزان دانش

اين خلاءپژوهشي هاي يادگيري  ناتواني بر روندگسترش و ايجاد مؤثرهاي  مؤلفهاهميت شناخت 
هاي  با و بدون ناتواني آموزان دانش پاسخ داده شود كه آيا سؤالكه به اين احساس گرديد 

منبع كنترل، خود آگاهي شناختي و ترس از شكست با همديگر اختلاف هاي  مؤلفهيادگيري در 
بر اين  هاي يادگيري دانست؟ بيني كننده ناتواني ها را پيش مؤلفهتوان اين  معناداري دارند؟ و آيا مي

خودآگاهي  ي منبع كنترل، مقايسهت فوق اين پژوهش با هدف سؤالاپي يافتن پاسخ به اساس و در 
بدين  و انجام گرديد هاي يادگيري با و بدون ناتواني آموزان دانششناختي و ترس از شكست در 

  :هاي زير تدوين شد منظور فرضيه
 اداري وجودمعن تفاوت هاي يادگيري با و بدون ناتواني آموزان دانشمنبع كنترل  بين .1

 .دارد
                                                                                                                            
1. Conroy, Willow & Metzler 
2. Kaye & Fifer 
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معناداري  هاي يادگيري تفاوت با و بدون ناتواني آموزان دانشخودآگاهي شناختي  بين .2
  .دارد وجود

معناداري  هاي يادگيري تفاوت با و بدون ناتواني آموزان دانشترس از شكست  بين .3
  .دارد وجود

  روش
عات  توصيفي است ي مطال پژوهش حاضربا توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش در مقوله

در اين پژوهش منبع كنترل، خود آگاهي شناختي و  .اي انجام گرديد مقايسه –ي ّ كه به روش عل
 هاي يادگيري  بدون ناتوانيآموزان دانشهاي يادگيري و  با ناتواني آموزان دانشترس از شكست 

   .مقايسه قرار گرفتندمورد  
 دوره آموزان دانشهش شامل تمامي  پژوي جامعه :گيري نمونه و روش نمونه جامعه،

هاي   پايهآموزان دانشاز نفر 200  آماري به تعدادي نمونه. )=4282N(ابتدايي شهرستان لردگان بود
آموز عادي و تشخيصي دچار   نفري شامل دانش100سوم تا پنجم بودند كه در دو گروه 

 آموزان دانشي يادگيري از بين ها ناتواني دچار آموزان دانش .شدندهاي يادگيري انتخاب  ناتواني
هاي يادگيري با روش  ناتواني دچار آموزان دانش بخشي توانتحت درمان مركز آموزش و 

 آموزان دانش عادي از بين تمامي آموزان دانشهمچنين  .گيري تصادفي ساده انتخاب شدند نمونه
 تحصيلي با ي و پايهاي انتخاب و از لحاظ سن  ابتدايي شهرستان لردگان به روش تصادفي خوشه

ها از ابزارهاي زير  آوري داده براي جمع .هاي يادگيري همتا شدند ناتواني دچار آموزان دانشگروه 
  :استفاده شد
جوليان  ي نامه پرسشگيري منبع كنترل از  منظور اندازه  به:راتر كنترل منبع مقياس

 ت آزمون داراي دوسؤالا از باشد كه هريك ي ميسؤال 29اين مقياس  .استفاده شد )1966(راتر
 محاسبه شده 70/0ضريب پايايي اين مقياس با روش تصنيف و كودر ريچاردسون  .جمله است

  . آمددست به 68/0 همچنين روايي اين مقياس با روش كودر ريچاردسون .است
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 ولز نامه پرسش از ١جهت بررسي خودآگاهي شناختي:  خودآگاهي شناختينامه پرسش
هاي باورهاي فراشناختي از جمله خودآگاهي  مؤلفه نامه پرسشاين  . گرديداستفاده )2004(

 92/0تا 72/0 بين نامه پرسشنباخ براي اين وآلفاي كر .دهد شناختي را مورد سنجش قرار مي
هاي خودآگاهي   روايي بايد گفت كه همبستگي اين مقياس با ساير مقياسي در زمينه . آمددست به

  . ارش شده استگز84/0 تا 71/0شناختي 
 جهت بررسي ترس از شكست از فرم كوتاه ترس از ارزيابي :2مقياس ترس از شكست

بندي  كه براساس درجه باشد  ماده مي5اين مقياس داراي . استفاده شد) 2002(كونروي  3عملكرد
 ،كه براساس نمرات كسب شده.تدوين شده است) 1(تا اعتقادي ندارم )5( معتقدم كاملاًليكرت از 

پايايي محاسبه شده اين مقياس با استفاده  .شود  سنجيده ميآموزان دانشيزان ترس از شكست در م
  . آمددست به74/0و روايي  گزارش شده است88/0نباخ واز ضريب آلفاي كر
هاي يادگيري از روش مصاحبه با  ناتواني داراي آموزان دانش براي شناسايي :روش اجرا

بعد از .  استفاده شدنامه پرسشهاي يادگيري و  ناتوانياصلاحي معلمان و مدير مركز آموزشي و 
  بيان شد ها آن و والدين آموزان دانش، ابتدا هدف تحقيق براي آموزان دانش ي فهرست اسامي  تهيه

الات ؤها خواسته شد با دقت به س ها قرار داده شد و از آن هاي پژوهش در اختيار آن و سپس آزمون
. شد آموز داده مي ال توضيحات لازم به دانشؤ عدم درك معناي سپاسخ دهند و در صورت

 و به هاي يادگيري در مراكز مربوط ناتواني داراي آموزان دانشاطلاعات به صورت فردي در مورد 
همچنين . آوري شد هاي يادگيري جمع ناتواني بدون آموزان دانشصورت گروهي از 

ت و آزادي براي شركت در پژوهش از نكات اخلاقي بخشي در مورد محرمانه بودن اطلاعا اطمينان
آوري شده با تحليل واريانس چند متغيري  هاي جمع سرانجام، داده. رعايت شده اين پژوهش بود

  . مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت) MANOVA(مانوا

                                                                                                                            
1. cognitive confidence  
2. Fear of Failure Scale 
3. The Performance Failure Appraisal Inventory 
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  نتايج
 آموزان دانش(  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهشي به تفكيك دو گروه1در جدول 

شود بيشترين ميانگين  گونه كه ملاحظه مي همان. ارائه شده است) هاي يادگيري با و بدون ناتواني
  . باشد خودآگاهي شناختي و كمترين ميانگين مربوط به منبع كنترل مي مربوط به متغير

  

  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه. 1جدول 
  ترس از شكست  خود آگاهي شناختي  رلمنبع كنت  ها گروه
  M SD  M  SD  M  SD  

  63/2  25/14  45/2  5/18  23/3  94/6  بدون ناتواني
  24/2  86/12  24/2  24/12  86/3  98/7   با ناتواني
  45/2  48/13  07/3  37/15  86/3  90/7  كل

  

 تر بزرگ) 198/3( جدول Fاست كه از  30/17با   آمده برابردست به  2F  بر اساس جدول
  . شود باشد و فرض صفر رد مي دار مي ادهد كه تفاوت بين گروهي معن اين يافته نشان مي .باشد يم

  

  (MANOVA) نتايج تحليل واريانس ي  خلاصه.2 جدول 
  SS  df  MS  F  منابع تغيير
  30/17  84/1344  1  84/1344  بين گروه
    73/77  198  89/15390  درون گروه

      199  73/16735  جمع
  

بر متغيرهاي ) هاي يادگيري  با و بدون ناتوانيآموزان دانش(  دو گروهتأثيررسي  به منظور بر
شناختي و ترس از شكست از آزمون تجزيه و تحليل واريانس چند  خودآگاهي منبع كنترل،

خطي متغيرهاي وابسته  گروه بر تركيب تأثير 3بر اساس جدول . استفاده شد) لامبداي ويلز(متغيري
 28/0 برابر با ήمجذور  .]  λ WILKS وF)3 وP، 43/32)=196>001/0 [.باشد دار مي معنا
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ي ها از گروه واريانس تركيب خطي متغير درصد28باشد كه بيانگر اين است كه متغير گروه  مي
  .دكن ن مييوابسته را تبي

  )MANOVA(نتايج تجزيه و تحليل واريانس چند متغيري. 3جدول 
  ر ايتامجذو  F  df1  df2  P  ارزش  شاخص  منبع

  28/0  001/0  196  3  43/32  49/0  اثر پيلايي
  28/0  001/0  196  3  43/32  50/0  لامبداي ويلكز
  گروه  28/0  001/0  196  3  43/32  92/0  تي هوتلينگ

  28/0  001/0  196  3  43/32  93/0  ين ريشه ريتر بزرگ
 

دار است از تجزيه و  ايك از متغيرهاي وابسته معن  گروه  بر كدامتأثير كه اينبه منظور بررسي 
  .تحليل واريانس تك متغيري استفاده شد

 ،P=001/0[دار است  گروه بر منبع كنترل معناتأثير ،شود  ملاحظه مي4گونه كه در جدول  همان
بدون  آموزان دانش منبع كنترل ي به اين صورت كه ميانگين نمره .]F)1 و 198=(59/30

و  باشد  ميهاي يادگيري با ناتواني آموزان دانشتر از  به طور معناداري بالاهاي يادگيري ناتواني
متغير  .باشند  به طور معنادار داراي منبع كنترل دروني ميهاي يادگيري بدون ناتواني آموزان دانش

 گروه بر تأثيرهمچنين ). 2ή= 24(كند  درصد از واريانس متغير منبع كنترل را تبيين مي24گروه 
به اين صورت كه ميانگين   .]F) 1 و P،94/62)=198=001/0 [تدار اساخودآگاهي شناختي معن

 به طور معناداري بالاتر از هاي يادگيري بدون ناتواني آموزان دانش خودآگاهي شناختي ي نمره
 درصد از واريانس متغير خودآگاهي 31متغير گروه  .باشد هاي يادگيري مي با ناتواني آموزان دانش

 آموزان دانش معناداري بر ترس از شكست در تأثيرمتغير گروه  ).2ή =31(كند شناختي را تبيين مي
 ترس از شكست ي به اين صورت كه بين ميانگين نمره .]F) 1  وNHK4/62)=198[ندارد 
 ]F) 1 و 198=(78/0 [ اختلاف معناداري وجود نداردهاي يادگيري با و بدون ناتواني آموزان دانش

  .باشد ميتر  ك جدول كوچ F آمده از  دست به Fو 
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  نتايج تجزيه و تحليل واريانس تك متغيري. 4جدول 
  مجذور ايتا  SS  df  MS  F  P  متغير وابسته  منبع

  24/0  001/0  59/30  45/422  1  45/422  منبع كنترل
خود آگاهي 
  گروه  31/0  001/0  94/62  14/883  1  14/883  شناختي
ترس از 
  0  001/0  78/0  25/39  1  25/39  شكست

        81/13  198  24/2736  كنترلمنبع 
خود آگاهي 
  خطا        03/14  198  18/2779  شناختي
ترس از 
        87/49  198  47/9875  شكست

  بحث و نتيجه گيري
 منبع كنترل، خود آگاهي شناختي و ترس از شكست ي اين پژوهش با هدف بررسي و مقايسه

با  دانش بين كه داد نشان مطالعه جنتاي. هاي يادگيري انجام گرديد با و بدون ناتواني آموزان دانش
 . دارد معناداري وجود منبع كنترل و خودآگاهي شناختي تفاوت هاي يادگيري در و بدون ناتواني

 بيشتر از عادي آموزان دانش  بيشتر از منبع كنترل بيروني وليهاي يادگيري با ناتواني آموزان دانش
داد كه اختلاف معناداري بين منبع كنترل  پژوهش نشان .كنند منبع كنترل دروني استفاده مي

تواند دليلي براي تفاوت در  اين خود مي.  وجود داردهاي يادگيري  با و بدون ناتوانيآموزان دانش
هاي تاك  پژوهش حاضر با نتايج پژوهش .يادگيري و پيشرفت تحصيلي بين اين دو گروه باشد

  كرمودس،)2003(هاين و همكاران، )2003(اوزولاينس و استين ستروم، )2005(، وينر)2006(
اكثريت .  همخواني دارند)1986(گردلر -و بل) 1987(، ايمس)1996(شواتزر و بارك ،)2001(

و   رابطه داردآموزان دانشتحصيلي و يادگيري  ها نشان دادند كه منبع كنترل با پيشرفت اين پژوهش
هاي همسو با   از ديگر پژوهش.باشد يهاي يادگيري بيروني م  با ناتوانيآموزان دانشمنبع كنترل 
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افراد با اعتماد به نفس بالا  باشد كه دريافتند مي )2003( پژوهش حاضر مطالعه هين و همكاران
 روي را زيادي دروني وقت منبع كنترل با ها آزمودني ي و همه است دروني ها آن منبع كنترل

يري با منبع كنترل بيروني وقت هاي يادگ  با ناتوانيآموزان دانشولي  صرف كردند تكاليف
 نتايج پژوهش .و پيشرفت تحصيلي كمتري نيز داشتند تري صرف انجام تكاليف نمودند كم

 و يادگيري با پيشرفت تحصيلي  معناداريي داد كه منبع كنترل رابطه نشان )1384( مستعلمي
غير همسويي را دليل اين . كه اين يافته با پژوهش حاضر همسويي ندارد ندارد آموزان دانش
، )2006(پنتريچ  هاي پژوهش با پژوهش حاضر.  دانستها آنتوان جامعه مورد پژوهش وسن  مي

كه نشان دادند )2003(و شانك  )1985(، واينر )1995(گيج و برلاينر ، )1997(فليپس 
و پيشرفت تحصيلي  كنند ي با منبع كنترل دروني براي رسيدن به موفقيت تلاش ميآموزان دانش

  . همسويي دارد ،لاتري دارندبا
هاي يادگيري  ناتواني بدون آموزان دانشتوان بيان كرد كه  هاي اين پژوهش مي در تبيين يافته

دهند  هاي اسنادي دروني و پايدار ارائه مي هاي مختلف تحصيلي شيوه براي موفقيت خود در زمينه
ها   موفقيتها آن. شود  ناشي ميزانآمو دانشكه از احساس شايستگي و اعتماد به نفس اين گروه از 

اين نوع نگرش باعث . دانند هاي تحصيلي خود را مرهون عوامل بيروني و ناپايدار نمي و پيشرفت
شود، اين  گردد و باعث مي هاي تحصيلي مي گيري و تقويت احساس مسئوليت در فعاليت شكل

هاي  ها و تلاش د بر تواناييآميز وظايف آموزشي خو  براي اجراي موفقيتآموزان دانشگروه از 
 يادگيري  ناتوانيشناختي خود از بروز هرگونه  ند و با پشتكار و كسب دانشكن  ميتأكيدخود 

عامل   يادگيري با ناكامي در تكليف آموزشي،ناتواني داراي آموزان دانشولي . جلوگيري نمايند
با تغيير رفتار خود ممكن ينده آدانند و امكان موفقيت خود را در  شكست خود را بيروني مي

دهند، بر اين اساس تلاش خود را در اين زمينه كاهش  داند، بلكه به عوامل بيروني نسبت مي نمي
هاي يادگيري را به دنبال خواهد   ناتوانيدهند كه خود شكست تحصيلي و بروز و تشديد  مي

  .داشت
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خودآگاهي  گيري از نظرهاي ياد با و بدون ناتواني آموزان دانشبين  پژوهش نشان دادكه
 بدون ناتواني از خود آگاهي شناختي بالاتري آموزان دانش  ودارد معناداري وجود شناختي تفاوت

 ديگروت و پينيتريچهاي  پژوهش.  دچار ناتواناي يادگيري برخوردار هستندآموزان دانشنسبت به 
 با پژوهش حاضر )2001(مارزينو و) 1994(اندرمن  ،)1990(استرنبرگ ،)1991( زوهر ،)2005(

نشان دادند كه بين خودآگاهي شناختي  هاي خود  اين افراد در پژوهش .باشند همسو مي
 ها آنبه عقيده  .اختلاف معناداري وجود دارد هاي يادگيري با و بدون ناتواني آموزان دانش

  . ندك مي ايفا را محوري نقش يادگيري فرآيند در باورهاي فراشناخت و خود آگاهي شناختي
آگاهي شناختي بيشتري برخوردار هستند، در  يادگيري كه از خودناتوانيدون  بآموزان دانش

واقع از راهبردهاي يادگيري بيشتري اطلاع دارند و در هنگام تدريس معلم و مطالعه خود سعي 
 لاًارتباط اطلاعات جديد با اطلاعات قب معنادار كردن اطلاعات جديد، كنند با تمرين و تكرار، مي

پذيري در روش  ريزي براي تعيين زمان و سرعت مطالعه، خودنظارتي و انعطاف آموخته شده، برنامه
 با استفاده از آموزان دانش اين ،به عبارت ديگر .مطالعه عملكرد تحصيلي بهتري داشته باشد

 ي سازي در حافظه راهبردهاي شناختي اقدامات لازم را براي آموختن اطلاعات جديد و ذخيره
خودنظارتي و  خودپرسشي،(دهد و از طريق راهبردهاي فراشناختي  بلندمدت انجام مي

 اغلب از ها آن.بر چگونگي فرآيندهاي شناختي و يادگيري خود واقف هستند )دهي خودنظم
كنند و در بيشتر موارد تكليف را به عنوان يك چالش در نظر  راهبردهاي شناختي استفاده مي

 ها آن ).2002بوفارد و بوچارد،(كنند به عنوان فرصتي براي يادگيري استفاده مي ها آنگيرند و از  مي
لذت بردن از تكاليف چالشي با استفاده مناسب از خودآگاهي شناختي به  با كوشش براي موفقيت،

 ناتواني داراي آموزان دانشيابند؛ در حالي كه  اي دست مي پيشرفت تحصيلي قابل ملاحظه
باشند و كمتر از اين خودآگاهي شناختي استفاده  گاهي شناختي كمتري مييادگيري داراي خودآ

  ).2010بمبنوتي،(گردد  يادگيري و عدم پيشرفت تحصيلي ميناتواني كه خود باعث بروز كنند مي
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 با و بدون آموزان دانش هاي اين مطالعه اين بود كه بين ترس از شكست در از ديگر يافته
تواند دليلي   ترس از شكست نميكه اينيعني  .معناداري وجود نداردهاي يادگيري تفاوت  ناتواني

) 1994(كسدن و كلوموك هاي اين يافته با نتايج پژوهش .هاي يادگيري باشد به ناتواني براي ابتلا
توان  باشد و اين غير همسويي را مي همسو نمي) 2007(كاي و فيفر) 2002(ويلو و متزلر كونروي، و

  .رهنگي و مكاني دانستبه دليل اختلافات ف
منبع كنترل كه شناسايي  چنين استنباط نمود توان پژوهش مي اين از حاصل هاي يافته مبناي بر

 و پيشرفت تحصيلي آنان امري يادگيري  بهبود برايآموزان دانشو ميزان خودآگاهي شناختي 
 ي متخصصان،همكار با دبستان معلمان و مديران دشو مي خصوص پيشنهاد اين در .تاس ضروري
 تقويت با آموزان دانش تا نمايند، طراحي هاي آموزشي كلاس با همراه غني آموزشي هاي محيط

را  استفاده منبع كنترل و خودآگاهي شناختي حداكثر: همچون يادگيري بهبود پيش نيازهاي و
هاي افزايش  خدمت روش ضمن هاي هدور در گردد مي پيشنهاد همچنين .ببرند هاي درس كلاس

هاي  تا بتوانند در كلاس شود داده معلمان آموزش ودآگاهي شناختي و اصلاح منبع كنترل بهخ
ي در جهت مؤثر گام آموزان دانش با تقويت منبع كنترل دروني و خودآگاهي شناختي خود

پژوهش حاضر را در مقاطع  گردد مي پيشنهاد پژوهشگران به .هاي يادگيري بردارند كاهش ناتواني
 آماري است كه شامل پسران و ي نمونه پژوهش اين هاي محدوديت از. لي انجام دهندبالاتر تحصي

 آموزان دانش و به دختران نتايج لذا لازم است در تعميم. سوم تا پنجم ابتدايي بود هاي تحصيلي پايه
  .شود رعايت احتياط جانب ديگر هاي پايه

  .نماييم مي ياري نمودند تقدير و تشكر در پايان از كليه عزيزاني كه ما را در انجام اين پژوهش
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Abstract  

The aim of this study was to compare locus of control, cognitive self-
consciousness and fear of failure in students with and without learning 
disabilities. This research is a causal-comparative and cross-sectional study. 
The statistical universe of this research includes all primary school students 
in Lordegan city in 2012-2013. The study sample included 200 students 
third to fifth grades (100 with learning disability and 100 normal) were 
selected by random sampling. To collect the data, the scale of Ratter's locus 
of control, self-questionnaire for Wales, Fear of Failure conroy were used. 
Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used to analyze and 
describe the data. The results showed that there are significant differences 
between the two groups in locus of control and self-knowledge. There aren't 
significant differences between the two groups in fear of failure. Normal 
students have higher cognitive self-awareness.  
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