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 شناختيتنظيمقايسه تنيدگي والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي م

  هاي يادگيريهيجان در مادران كودكان با و بدون ناتواني

  2و الهه دنيا مالي 1تقي پورابراهيم

  چكيده

هيجان در مادران  شناختيتنظيممقايسه استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي ش ژوههدف اين پ
اين  جامعة آمارياي است. مقايسه-از نوع علي پژوهش. روش بود هاي يادگيريكودكان با و بدون ناتواني

پژوهش با  نمونه. )نفر 90(هر گروه  بود هاي يادگيريمادران كودكان با و بدون ناتواني كليةپژوهش شامل 
هاي ناتواني يهاشنامهسپر گيرياندازه. ابزارهاي در دسترس انتخاب شدندگيري نمونهاستفاده از روش 

 هيجان گارنسفكي، شناختيتنظيمهيجانات منفي لويباند و يادگيري كلورادو، استرس والدگري آبدين، 
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  متغيرهانس چندهاي پژوهش، با تحليل واري. دادهبود كرايج و اسپينهوون

هيجان  شناختيتنظيمتنيدگي والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي نتايج پژوهش نشان داد كه 
 هاي يادگيريكودكان بدون ناتوانيبيشتر از مادران  هاي يادگيريناسازگارانه در مادران كودكان با ناتواني

 هاي يادگيريهيجان سازگارانه در مادران كودكان بدون ناتواني شناختيتنظيم راهبردهايمچنين بود. ه
تنيدگي، هيجانات منفي و  توانمي بنابراين،بود.  هاي يادگيريكودكان با ناتوانيبيشتر از مادران 

 هاهاي لازم از آنبيني و با آموزشهيجان اين مادران را پيش شناختيتنظيمراهبردهاي ناسازگارانه 
  . پيشگيري كرد

هاي شناختي هيجان، ناتوانيتنيدگي والدگري، هيجانات منفي، راهبردهاي تنظيم هاي كليدي:واژه

  يادگيري
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  مقدمه

شود و نيازمند هاي تحصيلي را شامل ميتر از مشكلاي بسيار وسيعهاي يادگيري گسترهناتواني

ي زندگي كودك در بافت خانواده نيز و رفتار هاي اجتماعي، خانوادگي، عاطفيتوجه به حوزه

). كودكان با اختلال يادگيري خاص، با وجود آن كه بيشتر مواقع از 1396(كاوه و كرامتي،  است

خود  ةند پيشرفت تحصيلي مطلوبي داشته باشند كه اين به نوبتوانميهوش طبيعي برخوردارند، ن

(آهنگر قرباني، حاجلو، سپهري  صدمات اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و عاطفي به همراه دارد

هاي يادگيري اتوانين ).)2020، فرزانه وسجادپور 	،صبحي قراملكي، پورعبدل؛ 1398نسب و معزز، 

هايي كه خانواده. گذاردمين آنها ابه ويژه مادرهاي آنها خانواده هاي مخربي برضربه كودكان

سازشي بيشتر نسبت به والدين عادي  داراي مشكلات دارند،فرزندان به آنها ناتواني يادگيري 

هاي يادگيري بر خود كودكان ). افزون بر مشكلاتي كه ناتواني1395(نريماني و غفاري،  هستند

و هيجاني  شناختيرواناين ناتواني به وجود آورنده مشكلاتي   كند،درگير اين ناتواني ايجاد مي

ها آمده است مشكلات كه در پژوهش براي والدين به ويژه مادران اين كودكان است. تا جايي

 زااسترسهاي رشدي، عقلي و يادگيري به عنوان عواملي رفتاري و عاطفي كودكان مبتلا به ناتواني

  ).2017، 1(هالستد، گريفيس و هاستينگس كندبراي اعضاي خانواده به ويژه مادران عمل مي

 ناتواني، اين .دهدر قرار مييك كودك ناتوان، اغلب كاركرد خانواده را تحت تأثي لاتمشك

 پريشاني دچار اين كودكان اغلب سازد. مادرانمي مختل را  فرد هايشناخت و عواطف سازمان

 خود هيجانات از توانندنمي زياد احتمال به مختلف زندگي هايموقعيت در هستند و شناختيروان

 امر اين و برندميرنج  منفي يجاناتاز ه ميزان زيادي به مقابل در و استفاده نمايند مفيد صورتبه

 يگران ودبا  روابط به نسبت از خويشتن، نگراني منفي درك جمله از ديگري مشكلات موجب

و به   شناختيروان بهزيستي  كاهش خود دليلي بر كه شودمي هاآن در نامناسب اجتماعي عملكرد

هاي آموزان مبتلا به ناتوانيدر مادران دانش و افزايش هيجانات منفي روانيعبارتي سلامت

                                                                                                                                                    
1 Halstead, Griffith & Hastings 
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هاي يادگيري از با ناتواني كودكان ). مادران1394است (تبريزچي و وحيدي،  نانآ يادگيري در

 گناه احساس مسايل اين به نسبت و  شوندنمي راضي خود فرزندان آنجايي كه هرگز از كاركرد

- آن معيارهاي و استانداردها انندتوها نميآن كودكان كه دانندمي مقصر را خود نوعي به ؛كنندمي

سلامت  پائين آمدن در  عوامل   اين شوند. تمام مي اكامي ن  و تشكس دچار برآورده سازند را ها

 يادگيري ناتواني داراي كودكان ). وجود2007، 1(جانكين استدخيل  مادران اين كودكان رواني

كاهش  را مثبت شناختيروان عملكرد كه است تنيدگي و استرس منبع مادران براي  خانواده، در

 بسيار هاآن مادران شودمي موجب يادگيري ناتواني داراي آموزدانش خاص دهد؛ وضعيتمي

 پرداختن  فرصت كمتر دليل همين به و دهند اختصاص وقت برايشان عادي آموزاناز دانش بيشتر

، 2ند (آيزنهاور، بيكر و بلاكردار را هامهارت افزايش و اجتماعي هايفعاليت علائق شخصي، به

شناختي و والدگري مجموعه فرآيندهايي است كه منجر به واكنش روان تنيدگي). 2005

است و  3شود كه ناشي از تلاش براي سازگاري با ضروريات والدگريي ميفيزيولوژيكي آزارنده

، 4ديكاردديترشود (شكل احساسات و عقايد منفي نسبت به خود و كودك تجربه ميغالباً به

 و زندگي تغييرات با سازگاري مانند زندگي مختلف هايجنبه در مهمي نقش هيجانات نيز ).2004

 عنوان به هيجان شناختي ). تنظيم2021، شكري، 2017، 5يونن( كندمي ايفا زا تنيدگي رويدادهاي

 هيجاني نندهبرانگيز اطلاعات مديريت و پرتنش رويدادهاي به پاسخ براي شناختي راهبردهاي

؛ 1399ي، ئيول ي وزمستان ي،قره داغ( شودمي محسوب شناختي مقابله از بخشي و است شده تعريف

گونه نقص در تنظيم هيجانات مي تواند فرد را در قبال هر ). 1397، دانش پرور ي ومحرم ،كيتاج

زاده  ،نايباقر ،يمظفر( پذير سازد شناختي از جمله افسردگي و اضطراب آسيب مشكلات روان

. سلامت رواني افراد ناشي از تعاملي دوطرفه )2020؛ بشرپور و احمدي، 2021، يدريحو  يمحمد

                                                                                                                                                    
1 Junking 
2 Eisenhower, Baker & Blacker 
3 demands of parenthood 
4 Deater-Deckard 
5 Niven 
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انواع خاصي از راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانات و ارزيابي درست از موقعيت از  ميان استفاده 

 ي،انيشرب ياصغر؛ 2016، 1بروجينك، هويسمن، وويجك، كرايج و گارنفسكي( زا است تنش

هاي دانشطور كلي اهميت اين پژوهش در خانوادهبه). 1397، عطادخت ي وقراملك يبحص

ها و ديگر آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري از آن جهت است كه تمايز خاصي بين اين خانواده

هايي يادگيري كمي ديرتر هاي ديگر وجود دارد. ناتوانيآموزان با ناتوانيهاي داراي دانشخانواده

شوند و كودك ممكن است مشكلات احساسي و روحي و رواني زندگي تشخيص داده مي در

برخاسته از مشكلات آموزش از خود نشان دهد. روش زندگي خانواده ممكن است زماني كه اين 

تشخيص انجام شد و ناتواني كودك مشخص گرديد، تغيير كند و اين تغيير، عملكرد خانواده و 

آيا كه  پاسخ دهد سؤالبه اين اين مطالعه سعي دارد به  ،بنابراين. كندجريان رشد آن را تخريب 

هيجان در مادران كودكان با و  شناختيتنظيمبين استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي 

  هاي يادگيري تفاوت وجود دارد؟بدون ناتواني

  روش

  اي است.مقايسه- نوع علي ي توصيفي ازهاپژوهش ةحاضر به لحاظ روش پژوهش در زمر ةمطالع

بودند.  جامعة آمارياين پژوهش شامل دو  جامعة آماري :گيرينمونهجامعه، نمونه و روش 

هاي هاي يادگيري كه در مركز ناتوانياول مادران كودكان مدارس ابتدايي با ناتواني ةجامع

دارس ابتدايي شهر شهر تهران بودند. جامعه دوم مادران كودكان عادي م 1يادگيري تلاش منطقه 

هاي يادگيري به روش ران كودكان مدارس ابتدايي با ناتوانينفر ماد 90تعداد  تهران در سال بودند.

نفر گروه دوم يعني  90هاي يادگيري تلاش و همچنين گيري در دسترس از مركز ناتوانينمونه

ي هااساس ملاك كه بر ايخوشهمادران كودكان عادي مدارس ابتدايي شهر تهران  به صورت 

هاي ورود ملاك ها پاسخ دادند.پرسشنامه سؤالاتورود همتاسازي شدند، انتخاب شدند و به 

                                                                                                                                                    
1 Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij & Garnefski 
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سال، دارا بودن حداقل  50تا  25رضايت آگاهانه براي شركت در پژوهش، دامنه سني بين شامل 

 ة طلاق،، نداشتن تجربشناختيروانهاي جسمي و تحصيلات ديپلم، عدم ابتلابه بيماري

  گردان  بود.خوانده نبودن كودك و عدم سوء مصرف به مواد مخدر و داروهاي روانفرزند

  ابزارهاي پژوهش شامل چهار پرسشنامه بود:

 2توسط ويلدكات 1هاي يادگيري كلورادوناتواني ةپرسشنام هاي يادگيري:ناتواني ةپرسشنام

است كه مشكلات يادگيري را در  سؤال 20) تهيه شده است. ابزار مذكور شامل 2011و همكاران (

، شناخت 10، 9، 8، 7 سؤالات، حساب كردن با 6، 5، 4، 3، 2، 1 سؤالاتخواندن با «عامل  5

و مشكلات  17، 16، 15، 14 سؤالات، اضطراب اجتماعي با 13، 12، 11 سؤالاتاجتماعي با 

مطلوبي برخوردار  ينجسروانهاي كند و از خصيصهبندي ميطبقه» 20، 19، 18 سؤالاتفضايي با 

اي از درجه 5). پاسخ به هر گويه در يك مقياس ليكرت 1392است(حاجلو و رضايي شريف، 

شود. ضرايب آلفاي كرونباخ براي بررسي پايايي پرسشنامه بر ) پاسخ داده مي5(اصلا)، تا هميشه(1

، اضطراب 83/0، شناخت اجتماعي 88/0آموزان ايراني براي مشكلات در خواندن روي دانش

به  90/0و نمره كل پرسشنامه  71/0، مشكل در رياضي 72/0، مشكلات فضايي  85/0اجتماعي 

هاي آن توسط مؤلفه). پايايي پرسشنامه و 1392دست آمده است(حاجلو و رضايي شريف، 

هاي همساني دروني و بازآزمايي بررسي شده و مقادير قابل قبولي را سازندگان پرسشنامه با روش

). روايي تفكيكي و روايي سازه پرسشنامه مذكور 2011(ويلكات و همكاران ،  ست داده استبه د

هاي هاي پرسشنامه با پرسشنامهمؤلفهدر حد مطلوب گزارش شده است. همچنين روايي همگراي 

، اضطراب 64/0، شناخت اجتماعي 44/0، رياضي 64/0پيشرفت تحصيلي استاندارد براي خواندن 

). در اين پژوهش 2011(ويلدكات و همكاران،  به دست آمده است 30/0و فضايي  46/0اجتماعي 

براي بررسي همساني دروني پرسشنامه از آلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضريب كل 

    به دست آمده است. 91/0 سؤالات
                                                                                                                                                    
1 Colorado 
2 Wildcat 
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 36) در قالب 1995(1پرسشنامه استرس والدگري توسط آبدين :استرس والدگري ةپرسشنام

، 3، 2، 1 سؤالاتبا  2آشفتگي والدين مؤلفهتهيه شده است. پرسشنامه استرس والدگري سه  السؤ

، 18، 17، 16، 15، 14، 13 سؤالاتبا  3تعاملات ناكارآمد كودك«، »12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4

 ،29، 28، 27، 26، 25 سؤالاتبا  4هاي كودك مشكل آفرينويژگي«و  24، 23، 22، 21، 20، 19

كند(فدايي، دهقاني، طهماسيان و فرهادي، گيري ميرا اندازه» 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30

(خيلي موافقم)  5(خيلي مخالفم) تا  1گذاري پرسشنامه بر اساس طيف ليكرت از ). در نمره1389

اين آزمون با يك نمونه از طبقه كم  يسنجرواناي خصوصيات شود. در مطالعهگذاري مينمره

ي خردسال بررسي شد. ثبات دروني زير هامادر بچه 196آفريقايي از -آمد و آمريكاييدر

را  هاكافي داده ةآورده شد و تحليل اوليه نشان داد كه اين مدل سه عاملي به اندازخوب بر هامقياس

). از ضريب آلفاي كرونباخ براي بررسي اعتبار 2002، 5(ريتمن، كارير و استيكلكندميتوصيف 

شاخص استرس فرزندپروري استفاده شد كه نتايج حاكي از آن بود - هاي فرم كوتاهده مقياسخر

هاي آشفتگي والدين، تعاملات كه ميزان اعتبار نمره كل استرس والدين و هريك از خرده مقياس

به  80/0و  84/0، 80/0، 90/0ي كودك مشكل آفرين به ترتيب هاگيناكارآمد كودك و ويژ

شاخص استرس - ). براي بررسي روايي همگراي فرم كوتاه1389يي و همكاران، دست آمد (فدا

نفر از مادران نتايج حاكي از آن بود كه بين  33با آزمون هيجانات منفي روي  فرزندپروري

ي وجود دارد كه حاكي معناداري سلامت خلقي مادران با استرس والدين رابطه مثبت و هاويژگي

). همچنين روايي و پايايي پرسشنامه 1389فدايي و همكاران، مه است(از روايي همگرايي پرسشنا

 86/0قرار گرفته است و پايايي آن  تأييدبر روي كودكان ناتوان يادگيري و كم توان ذهني مورد 

). در اين پژوهش براي بررسي 1395ذكر شده است(شيخ الاسلامي، محمدي و سيداسماعيلي قمي 

                                                                                                                                                    
1 Abhin  
2 parental distress 
3 parent–child dysfunctional interaction 
4 difficult child 
5 Reitman, Currier & Stickle 



    Journal of Learning Disabilities, Summer 2021                             1400تابستان  هاي يادگيري،ناتواني مجله     
                  
 Vol. 10, No.4/7-28                                                                       7- 4/28 شماره، 10 دوره            

13 

به  79/0 سؤالاتآلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضريب كل همساني دروني پرسشنامه از 

  دست آمده است.

) تهيه شده 1995و لويباند( 1هيجانات منفي توسط لويباند ةپرسشنام هيجانات منفي: ةپرسشنام

، اضطراب 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 سؤالاتافسردگي با  مؤلفهو سه  سؤال 21است. اين پرسشنامه شامل 

، 20، 19، 18، 17، 16، 15 سؤالاتو استرس يا تنيدگي با  14، 13، 12، 11، 10، 9 ،8 سؤالاتبا 

 4اين پرسشنامه به صورت  سؤالات). 1384كند(صاحبي، اصغري و سالاري، گيري ميرا اندازه 21

ز شود كه انمره پاسخ داده مي 3نمره و خيلي زياد  2نمره، زياد  1نمره، كم،  0شامل اصلا  ايگزينه

شده تا چه حد  هاي ارائهشته گزينهذهفته گ كشود تا مشخص كند طي يمودني درخواست ميآز

از طريق بررسي ضرايب  پايايي مقياس). 1393(فرخي و شاره،  كنندمي قورد وي صدمدر 

شد. به علاوه، اعتبار سازه با استفاده از روش محاسبه  تأييدهمساني دروني و ضرايب بازآزمايي 

فسردگي بك و هاي اها در مقياسهاي آزمودنيهاي مقياس مذكور با نمرهنمره همبستگي بين

افسردگي،  . اعتبار همزمان مقياسه استقرار گرفت تأييداضطراب مورد  ةپرسشنامه چهارسامان

اي يك نمونه فرعي برگرفته شده از جمعيت عمومي هاضطراب و استرس از طريق مقايسه نمره

قرار گرفته است  تأييدشناختي مورد از بيماران مبتلا به اختلالات روان ه با گروه همتاييجامع

ي پرسشنامه داراي پايايي دروني براي افسردگ). 1387(اصغري مقدم، فواد، ديباح نيا و زنگنه، 

سازه ، همگرا و  و همچنين روايي 93/0 سؤالاتو براي كل  90/0، استرس 82/0، اضطراب 81/0

). همساني دروني پرسشنامه در 1395(صبور و كاكابرايي،  ش شده استگزار لاواگراي آن با

گزارش شده است  90/0تا  82/0آن ضريب آلفاي كرونباخ بين  مؤلفهخارج كشور براي سه 

). در اين پژوهش براي بررسي همساني دروني 2017، 2(راندال، توماس، وايتينگ و مك گراس

  به دست آمده است. 80/0 سؤالاتاست كه ضريب كل  پرسشنامه از آلفاي كرونباخ استفاده شده

                                                                                                                                                    
1 Lovibond 
2 Randall, Thomas, Whiting & McGrath 
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هيجان توسط  شناختيتنظيم ةپرسشنامشناختي هيجان: پرسشنامه راهبردهاي تنظيم

اي شناختي جهت شناسايي راهبردهاي مقابلهطراحي شده است و ) 2002( 1كرايجو  كيسگارنسف

اين پرسشنامه از  گيرد.اده قرار ميهاي منفي مورد استفافراد پس از تجربه كردن وقايع يا موقعيت

، 2سؤالاتبا  3، پذيرش28، 19، 10، 1 سؤالاتبا  2خرده مقياس شامل سرزنش خود 9 و سؤال 36

، 22، 13، 4 سؤالاتبا  5، تمركز مجدد مثبت30، 21، 12، 3 سؤالاتبا  4، نشخوارگري29، 20، 11

، 6  سؤالاتبا  7، ارزيابي مجدد مثبت32، 23، 14، 5 سؤالاتبا  6ريزي، تمركز مجدد بر برنامه31

و  26، 35، 17، 8 سؤالاتبا  9، فاجعه نمايي16، 25، 34، 7 سؤالاتبا  8گيري، ديدگاه33، 24، 15

مربوط به زير  تشكيل شده است. از مجموع نمره 18، 27، 36، 9 سؤالاتبا  10سرزنش ديگران

جدد مثبت، پذيرش و تمركز مجدد بر گيري، تمركز مجدد مثبت، ارزيابي مهاي ديدگاهمقياس

هاي سرزنش خود، سرزنش ديگران، ريزي راهبردهاي سازش يافته و از مجموع زير مقياسبرنامه

آيد(آنتوني، دائووير، آندروتي و نمايي راهبردهاي سازش نايافته به دست مينشخوارگري و فاجعه

از ثبات دروني  شناختيمقابلهي . پايايي بازآزمايي نشان داد كه راهبردها)2018، 11كونگاد

 شده است تأييد 80/0ها با ضرايب آلفاي كرونباخ ند و همساني دروني غالب مقياسبرخوردار

هيجان  شناختيتنظيماي پرسشنامه گويه 36مي توان گفت كه فرم  ).2006 ، كرايجو  (گارنفسكي

پايايي و روايي كافي برخوردار هاي ايراني از براي سنجش راهبردهاي مقابله شناختي در نمونه

خرده مقياس شامل سرزنش خود  9). ضرايب آلفاي كرونباخ براي 1394است(بشارت و بزازيان، 

                                                                                                                                                    
1 Garnefski & Kraig 
2 self-blame 
3 acceptance 
4 focus on thought/rumination 
5 positive refocusing 
6 refocus on planning 
7 positive reappraisal 
8 putting into perspective 
9 catastrophizing 
10 other blame 
11 Antoine, Duvier, Andreotti & congaed 
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، 75/0، تمركز مجدد 77/0، توجه مثبت مجدد 61/0، نشخوار فكري 60/0، پذيرش 71/0

و كل  76/0، سرزنش ديگران 82/0آميزي ، فاجعه80/0، اتخاذ ديدگاه 86/0بازارزيابي مثبت 

). پايايي با استفاده  1390(صالحي، باغبان، بهرامي و احمدي،  به دست آمده است 83/0پرسشنامه 

 به دست آمده است 86/0تا  68/0هاي آن بين مؤلفهاز آلفاي كرونباخ توسط سازندگان براي 

آلفاي در اين پژوهش براي بررسي همساني دروني پرسشنامه از ). 2002، و كرايج (گارنسفكي

  به دست آمده است. 75/0 سؤالاتكرونباخ استفاده شده است كه ضريب كل 

  نتايج
 

ها در سطح توصيفي و استنباطي عمل شد. در سطح توصيفي جهت جهت تجزيه و تحليل داده

هاي پژوهش شامل وضهنحراف استاندارد استفاده شد. مفرسنجش متغيرهاي پژوهش از ميانگين و ا

يرنوف براي نرمال بودن توزيع نمرات، آزمون لوين براي همگني اسم-آزمون كلموگروف

كوواريانس بود. در -هاي واريانسهاي بين گروهي و آزمون باكس براي همگني ماتريسواريانس

هاي سطح استنباطي جهت بررسي تفاوت متغيرها در دو گروه مادران كودكان با و بدون ناتواني

  يره(مانوا) استفاده شد. يادگيري از تحليل واريانس چند متغ

هاي چندمتغيره ردگيري پيلاي، ي تحليل واريانس، از آزمونهابراي بررسي پيش فرض

هاي ويلكز لامبدا، ردگيري هوتلينگ و بزرگترين ريشه روي استفاده شد. مقدار آزمون

) نشان داد كه در دو 343/113محاسبه شده (F ) و 278/0چندگانه به ويژه ويلكز لامبدا (

در متغير جديدي كه از تركيب خطي  هاي يادگيريمادران كودكان با و بدون ناتوانيگروه 

از تحليل  توانميي وجود دارد و معناداربه عنوان متغيرهاي وابسته حاصل شده تفاوت 

متغيرهاي پژوهش به صورت تفكيكي با  واريانس استفاده كرد. در ادامه اثرات بين آزمودني

  ل واريانس چند متغيره آمده است. استفاده از تحلي
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 شناختيتنظيم.  نتايج تحليل واريانس چند متغيره استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي 1جدول 

  هاي يادگيريهيجان در مادران كودكان با و بدون ناتواني

  ضريب تأثير  SS  Df  F  Sig    متغيرهاي وابسته  

  252/0  001/0  876/59  1  050/4774  استرس والدگري

  623/0  001/0  852/293  1  672/2792  هيجانات منفي

  158/0  001/0  902/10  1  450/1232  هيجان شناختيراهبردهاي سازگارانه تنظيم

  191/0  001/0  093/42  1  022/5871  هيجان شناختيراهبردهاي ناسازگارانه تنظيم
  

، هيجانات منفي F]=876/59و  P>05/0([استرس والدگرينشان داد كه بين  1نتايج جدول 

])05/0<P  852/293و=[Fشناختي هيجان ، راهبردهاي سازگارانه تنظيم])05/0<P  و

902/10=[F شناختي هيجانو راهبردهاي ناسازگارانه تنطيم])05/0<P  093/42و=[F بين در 

رس توان گفت استمي ،. لذاهاي يادگيري تفاوت وجود داردمادران كودكان با و بدون ناتواني

هيجان در مادران كودكان با  شناختيتنظيموالدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي ناسازگارانه 

هيجان مادران  شناختيتنظيمهاي يادگيري بالاتر است. در حالي كه راهبردهاي سازگارانه ناتواني

يادگيري است. هاي با ناتواني هاي يادگيري بالاتر از نمرات مادران كودكانكودكان بدون ناتواني

بين استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي  كهبرايناصلي پژوهش مبني ةاين اساس فرضيبر

 تأييدهاي يادگيري تفاوت وجود دارد هيجان در مادران كودكان با و بدون ناتواني شناختيتنظيم

   شود.مي

هاي ادران كودكان با و بدون ناتواني.  نتايج تحليل واريانس چند متغيره استرس والدگري در م2جدول 

  يادگيري

  ضريب تأثير  SS  Df  F  Sig  متغيرهاي وابسته

  180/0  001/0  120/39  1  939/1060  آشفتگي والدين

  194/0  001/0  818/42  1  356/612  تعاملات ناكارآمد كودك

  054/0  002/0  111/10  1  689/138  هاي كودك مشكل آفرينويژگي
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، تعاملات ناكارآمد F]=120/39و  P>05/0([آشفتگي والديناد كه بين نشان د 2نتايج جدول 

 F]=111/10و  P>05/0([آفرينهاي كودك مشكلو ويژگي F]=818/42و  P>05/0([ كودك

توان گفت مي ،. لذاهاي يادگيري تفاوت وجود داردمادران كودكان با و بدون ناتواني بين در

هاي كودك مشكل ت ناكارآمد كودك و ويژگياسترس والدگري(آشفتگي والدين، تعاملا

اول مبني  ژةوي ةهاي يادگيري بالاتر است. بر اين اساس فرضيآفرين) در مادران كودكان با ناتواني

هاي يادگيري تفاوت وجود بين استرس والدگري در مادران كودكان با و بدون ناتوانيبر اينكه 

   شود.مي تأييددارد 

هاي واريانس چند متغيره هيجانات منفي در مادران كودكان با و بدون ناتواني .  نتايج تحليل3جدول 

  يادگيري

  ضريب تأثير  SS  Df  F  Sig  متغيرهاي وابسته

  466/0  001/0  528/155  1  139/190  افسردگي

  391/0  001/0  321/114  1  472/233  اضطراب

  560/0  002/0  548/226  1  339/565  استرس
  

و  P>05/0([، اضطرابF]=528/155و  P>05/0([افسردگيكه بين  نشان داد 3نتايج جدول 

321/114=[F و استرس])05/0<P  548/226و=[F هاي مادران كودكان با و بدون ناتواني بين در

توان گفت هيجانات منفي(افسردگي، اضطراب و استرس) در مي ،. لذايادگيري تفاوت وجود دارد

فرعي دوم مبني بر اينكه  ي بالاتر است. بر اين اساس فرضيههاي يادگيرمادران كودكان با ناتواني

 تأييدهاي يادگيري تفاوت وجود دارد بين هيجانات منفي در مادران كودكان با و بدون ناتواني

   شود.مي
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هاي .  نتايج تحليل واريانس چند متغيره تنظيم هيجان در مادران كودكان با و بدون ناتواني4جدول 

  يادگيري

  ضريب تأثير  SS  Df  F  Sig  يرهاي وابستهمتغ

  174/0  001/0  219/14  1  800/156  سرزنش خود

  186/0  001/0  748/16  1  422/118  سرزنش ديگران

  181/0  032/0  439/1  1  022/15  نشخوارگري

  130/0  020/0  491/5  1  250/61  فاجعه نمايي

  174/0  001/0  601/37  1  200/304  گيريديدگاه

  150/0  001/0  432/31  1  200/192  تمركز مجدد مثبت

  110/0  001/0  953/21  1  756/235  ارزيابي مجدد مثبت

  133/0  001/0  215/27  1  050/312  پذيرش

  0//103  001/0  342/20  1  250/151  ريزيتمركز مجدد بر برنامه
  

 ، سرزنش ديگرانP ،219/14=[F>05/0([نشان داد كه بين سرزنش خود 4نتايج جدول 

])05/0<P ،748/16=[Fنشخوارگري ، ])05/0<P، 439/1=[Fفاجعه نمايي ،])05/0<P ،

491/5=[Fگيري، ديدگاه])05/0<P ،601/37=[Fتمركز مجدد مثبت ،])05/0<P ،432/31=[F ،

و تمركز مجدد  F]=215/27و  P>05/0([، پذيرش F]=P  ،953/21>05/0([ارزيابي مجدد مثبت

هاي يادگيري مادران كودكان با و بدون ناتواني ينب در F]=342/20و  P>05/0([ريزيبر برنامه

هيجان ناسازگارانه(سرزنش خود،  شناختيتنظيمراهبردهاي توان گفت مي ،. لذاتفاوت وجود دارد

بيشتر از  هاي يادگيريسرزنش ديگران، نشخوارگري و فاجعه نمايي) در مادران كودكان با ناتواني

 هيجان سازگارانه شناختيتنظيمراهبردهاي است.  گيريهاي يادمادران كودكان بدون ناتواني

ريزي) گيري، تمركز مجدد مثبت، ارزيابي مجدد مثبت، پذيرش و تمركز مجدد بر برنامه(ديدگاه

 هاي يادگيريمادران كودكان با ناتوانيبيشتر از  هاي يادگيريدر مادران كودكان بدون ناتواني

هيجان در مادران كودكان  شناختيتنظيمبين كه مبني بر اينفرعي سوم  ةاست. بر اين اساس فرضي

  شود.مي تأييدهاي يادگيري تفاوت وجود دارد با و بدون ناتواني
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  گيريبحث و نتيجه

 شناختيروانرسد مادران كودكاني كه ناتوانايي يادگيري دارند در معرض مشكلات به نظر مي

استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي  قايسهرو هدف اين مطالعه مزيادي باشند. از اين

  هاي يادگيري بود.هيجان در اين مادران و مادران كودكان بدون ناتواني شناختيتنظيم

متغيرهاي پژوهش به صورت تفكيكي با استفاده از تحليل واريانس چند  اثرات بين آزمودني

 شناختيتنظيمي، راهبردهاي سازگارانه ، هيجانات منفاسترس والدگريمتغيره نشان داد كه بين 

هاي مادران كودكان با و بدون ناتواني بين درهيجان  شناختيتنظيمهيجان و راهبردهاي ناسازگارانه 

توان گفت استرس والدگري، هيجانات منفي و راهبردهاي مي ،. لذايادگيري تفاوت وجود دارد

هاي يادگيري بالاتر است. در حالي دكان با ناتوانيهيجان در مادران كو شناختيتنظيمناسازگارانه 

هاي يادگيري بالاتر از هيجان مادران كودكان بدون ناتواني شناختيتنظيمكه راهبردهاي سازگارانه 

اصلي پژوهش مبني بر  ةهاي يادگيري است. بر اين اساس فرضينمرات مادران كودكان با ناتواني

هيجان در مادران كودكان  شناختيتنظيمت منفي و راهبردهاي بين استرس والدگري، هيجانا اينكه

تواند شود. اين نتيجه به دست آمده ميمي تأييدهاي يادگيري تفاوت وجود دارد با و بدون ناتواني

)، 1395شيخ الاسلامي و همكاران ()، 1396ي تكلوي و فرشي(هابا نتايج به دست آمده از پژوهش

بگيان ، عباسي)، 1394)، تبريزچي و وحيدي (1395ري و همكاران ()، صد1395پلنگي و رضايي(

پاتون، واره، مك )، 2018( 1ي)، هالي، آلسوپ و هوپ1394(درگاهيه و قاسمي جوبن، كوله مرز

تواند همسويي داشته باشد. در تبيين اين ) مي2017(3) و جانسون2018(2فرسون، امرسون و لنوكس

داشتن فرزند مبتلا به ناتواني يادگيري بر عقايد، باورها، كه توان گفت نتيجه به دست آمده مي

چنين  مادراناي دارد تا جايي كه افكار و احساسات والدين اين كودكان تأثير قابل ملاحظه

كودكاني احساسات مختلفي از جمله سردرگمي، تلخ كامي، تكذيب و انكار، افسردگي، نااميدي 

                                                                                                                                                    
1 Haley, Allsopp & Hoppy 
2 Patton, Ware, McPherson,  Emerson & Lennox 
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آوري، استرس تاب كنند كه اين خود برا تجربه مياز احساسات منفي متفاوت ر و بسياري

استرس گذارد و در نهايت باعث تأثير مي اين كودكان مادرانو رفتار سرسختانه والدگري 

آموزان عادي ميدانش مادرانكودكان ناتوان يادگيري نسبت به  مادران والدگري بيشتر

  ).1396(كاوه و كرامتي، گردد

هاي پژوهش به صورت تفكيكي با استفاده از تحليل واريانس چند متغير اثرات بين آزمودني 

هاي كودك ، تعاملات ناكارآمد كودك و ويژگيآشفتگي والدينمتغيره نتايج نشان داد كه بين 

توان مي ،. لذاهاي يادگيري تفاوت وجود داردمادران كودكان با و بدون ناتواني بين درمشكل آفرين 

هاي كودك مشكل والدين، تعاملات ناكارآمد كودك و ويژگي گفت استرس والدگري(آشفتگي

ويژه اول مبني بر  ةهاي يادگيري بالاتر است. بر اين اساس فرضيآفرين) در مادران كودكان با ناتواني

هاي يادگيري تفاوت وجود دارد بين استرس والدگري در مادران كودكان با و بدون ناتوانياينكه 

ي تكلوي و هاتواند با نتايج به دست آمده از پژوهشجه به دست آمده مياين نتي شود.مي تأييد

)، صدري دميرچي و 1395)، پلنگي و رضايي(1395شيخ الاسلامي و همكاران()، 1396فرشي(

)، هالي و همكاران 1394و همكاران ( عباسي)، 1394)، تبريزچي و وحيدي(1395همكاران (

تواند همسويي داشته باشد. در تبيين اين ) مي2017نسون() و جا2018پاتون و همكاران ()، 2018(

طور مستقيم با كودك ارتباط  مادر اولين شخصي است كه بهتوان گفت كه نتيجه به دست آمده مي

كند. احساساتي مثل گناه و تقصير و ناكامي و محروميت ناشي از عادي نبودن كودك ميبرقرار مي

قه به برقراري رابطه با محيط و همچنين پايين آمدن عزت نفس گيري مادر، عدم علاتواند سبب گوشه

شود  شناختيروانبهزيستي آمدن يين ارزشي و غم و اندوه در مادر و پاو احساس خودكم بيني و بي

  ). 1396تكلوي و فرشي، ؛ 1386(نريماني، آقامحمديان و رجبي، 

تفاده از تحليل واريانس چند متغيرهاي پژوهش به صورت تفكيكي با اس اثرات بين آزمودني

مادران كودكان با و بدون  بين در، اضطراب و استرس افسردگيمتغيره نتايج نشان داد كه بين 

توان گفت هيجانات منفي(افسردگي، اضطراب و مي ،. لذاهاي يادگيري تفاوت وجود داردناتواني
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ويژه دوم  ةر اين اساس فرضيهاي يادگيري بالاتر است. باسترس) در مادران كودكان با ناتواني

هاي يادگيري تفاوت وجود بين هيجانات منفي در مادران كودكان با و بدون ناتوانيمبني بر اينكه 

ي تكلوي هاتواند با نتايج به دست آمده از پژوهشاين نتيجه به دست آمده مي شود.مي تأييددارد 

)، صدري دميرچي و 1395و رضايي( )، پلنگي1395شيخ الاسلامي و همكاران()، 1396و فرشي(

)، هالي و همكاران 1394و همكاران ( عباسي)، 1394)، تبريزچي و وحيدي(1395همكاران (

توان گفت تواند همسويي داشته باشد. مي) مي2017) و جانسون(2018پاتون و همكاران ()، 2018(

كنند، بيشتري را تجربه مي هاي يادگيري از آن جهت كه هيجانات منفيمادران كودكان با ناتواني

كنند.  وجود هاي والدگري بيشتري را نسبت به مادران كودكان عادي تجربه مياين مادران چالش

و مراقبت بيشتر از كودكان دچار ناتواني مادران را دچار هيجانات بيشتري  شناختيروانچالش 

ري از تنيدگي مرتبط با مشكلات مادران اين كودكان در قياس با پدران آنها، سطح بالاتكنند. مي

ضدافسردگي و ميزان  داروهاي مصرف بيشتر ميزان و كودكشان دهآين رهخانوادگي و بدبيني دربا

مادران داراي كودك با نيازهاي ويژه در مقايسه با . كنندبالاتري جستجوي درمان را تجربه مي

رس بيشتري را تجربه كرده و نياز منظور هم است همين پدران با مشكلات بيشتري برخورد دارند؛ به

  به حمايت بيشتري دارند. 

متغيرهاي پژوهش به صورت تفكيكي با استفاده از تحليل واريانس چند  اثرات بين آزمودني

گيري، تمركز ، سرزنش ديگران، نشخوارگري، فاجعه نمايي، ديدگاهمتغيره بين سرزنش خود

مادران كودكان با  بين درريزي كز مجدد بر برنامهمجدد مثبت، ارزيابي مجدد مثبت، پذيرش و تمر

 شناختيتنظيمراهبردهاي توان گفت . لذا ميهاي يادگيري تفاوت وجود داردو بدون ناتواني

هيجان ناسازگارانه(سرزنش خود، سرزنش ديگران، نشخوارگري و فاجعه نمايي) در مادران 

است.  هاي يادگيريودكان بدون ناتوانيمادران كبيشتر از  هاي يادگيريكودكان با ناتواني

گيري، تمركز مجدد مثبت، ارزيابي مجدد هيجان سازگارانه(ديدگاه شناختيتنظيمراهبردهاي 

بيشتر  هاي يادگيريريزي) در مادران كودكان بدون ناتوانيمثبت، پذيرش و تمركز مجدد بر برنامه
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بين ويژه سوم مبني بر اينكه  ةاين اساس فرضياست. بر  هاي يادگيريمادران كودكان با ناتوانياز 

 تأييدهاي يادگيري تفاوت وجود دارد هيجان در مادران كودكان با و بدون ناتواني شناختيتنظيم

ي تكلوي و هاتواند با نتايج به دست آمده از پژوهشاين نتيجه به دست آمده مي شود.مي

)، تبريزچي و 1395پلنگي و رضايي()، 1395شيخ الاسلامي و همكاران ()، 1396فرشي(

) 2018پاتون و همكاران ()، 2018)، هالي و همكاران (1394و همكاران ( عباسي)، 1394وحيدي(

توان گفت تواند همسويي داشته باشد. در تبيين اين نتيجه به دست آمده مي) مي2017و جانسون(

هاي برند تا هيجانريشاني به كار ميهيجان راهبردهايي است كه افراد در شرايط پ شناختيتنظيمكه 

بيني، شود، احساس خوب و خوشهنگامي كه فرد با يك موقعيت روبرو مي. خود را كنترل كنند

هاي وي كافي نيست، او نياز دارد كه در اين لحظات بهترين كاركرد به تنهايي براي كنترل هيجان

  ). 1394باشد(تبريزچي و وحيدي،  شناختي را نيز داشته

داراي ناتواني يادگيري در پردازش شناختي اطلاعات هيجاني و تنظيم  كودكانادران م

هاي پردازش شناختي ادراك و فرآيندهيجانات مشكل دارند. وقتي اطلاعات هيجاني نتوانند در 

اين ناتواني، . شودارزشيابي شوند، فرد از نظر عاطفي و شناختي دچار آشفتگي و درماندگي مي

) 1398). مرادي (1394(تبريزچي و وحيدي، سازد هاي فرد را مختل ميو شناختسازمان عواطف 

در مطلعه خود نشان دادند كه والدين كودگان داراي ناتوانايي يادگيري براي مديريت استرس به 

سازد استرس خود را قادر مي ها رااي نه تنها آني مقابلههاآموزش نياز دارند و آموزش مهارت

  شود.مندي از زندگي هم مييتبلكه باعث افزايش رضا ،مديريت كنند

د توانمياجتماعي بود كه - ي اين مطالعه عدم كنترل متغير طبقه اقتصاديهايكي از محدوديت

ي هاشود در مطالعهمادران داراي اين كودكان مرتبط باشد كه پيشنهاد مي شناختيروانبا وضعيت 

كه نتايج نشان داد استرس والدگري، هيجانات منفي و بعدي اين متغير كنترل شود. از آنجايي 

هاي يادگيري بيشتر از مادران هيجان ناسازگارانه در مادران كودكان با ناتواني شناختيتنظيم

ان و به تبع آن آموزدانشاين در ابتداي هر سال تحصيلي شود كودكان عادي بود پيشنهاد مي
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ي لازم براي مواجهه ي سازگارانه با هامادران آموزششناسايي شوند و براي اين  هامادران آن

به عبارت ديگر تنيدگي، هيجانات منفي و  مساله ناتوانايي يادگيري كودكانشان برگزار شود.

ها هاي لازم از آنبيني و با آموزشهيجان اين مادران را پيش شناختيتنظيمراهبردهاي ناسازگارانه 

  پيشگيري كرد.

 منابع

 /يبازدار ستمي). نقش س1397اكبر. ( ،عطادخت و ناصر ي،قراملك يصبح ؛عباس ي،نايشربياصغر

اضطراب  يهانشانه ينيبشيو سرشت و منش در پ جانيه يشناخت ميتنظ يهارفتار، راهبرد يسازفعال

  . 45-23), 3(7 ،روان شناسي مدرسه يمجلهآموزان متوسطه. دانش ياجتماع

بررسي مقدماتي اعتبار و  ).1387ساعد؛ ديباح نيا، پروين و زنگنه، جعفر (اصغري مقدم، محمدعلي؛ فواد، 

 . 23- 38)، 31(15، دانشور رفتار.  هاي غير بالينيدر نمونه ب و استرسي افسردگي، اضطراهاپايايي مقياس

ر ). اثر بخشي حافظه فعال ب1398؛ حاجلو، نادر؛ سپهري نسب، زهرا و معزز، رقيه (آهنگر قرباني، زهره

)، 6(8، ي يادگيريهامجله ي ناتوانيان با اختلال يادگيري خاص. آموزدانشبهبود عملكرد تحصيلي 

26-7.  

 شناختيتنظيمي پرسشنامه سنجروانهاي بررسي ويژگي). 1394بشارت، محمدعلي و بزازيان، سعيده (

  .1-6)، 84(24، مجله دانشكده پرستاري و مامايي. اي از جامعه ايرانيهيجان در نمونه

مقايسه ي بهزيستي رواني و كنترل خشم در مادران كودكان ). 1395پلنگي، ابوالفضل و رضايي، الهام (

  .38-51)، 2(6هاي يادگيري، ناتواني. مجله ي مبتلا به ناتواني يادگيري و عادي

ظيم هاي شخصيتي و تن). رابطه ويژگي1397حميدرضا. ( ،دانش پرور و جعفر ،محرمي ؛سميرا ،تاجيك

روان شناسي  ي. مجلهآموزان دختر دوره دوم متوسطهشناختي هيجان با فرسودگي تحصيلي دانش
  .68-87)، 3(7، مدرسه

 شناختيروانآگاهي و بهزيستي ي تنظيم هيجان، ذهنمقايسه). 1394تبريزچي، نرگس؛ و وحيدي، زهره (

  .21-35)، 4(4، ي ريادگي يهايتواننا يمجله . آموزان با و بدون ناتواني يادگيريدر مادران دانش
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مقايسه سطوح خودانتقادي، استرس ادراك شده، عاطفه مثبت و ). 1396تكلوي، سميه و فرشي، آمنه (

 .7-26)، 2(7، هاي يادگيريناتوانيمجله ي . آموزان با و بدون اختلال يادگيريمنفي در مادران دانش

پرسشنامه مشكلات يادگيري  يسنجروانهاي ويژگي ). بررسي1392حاجلو، نادر و رضايي شريف، علي (

  . 24-43)، 1(1، هاي يادگيريناتوانيمجله ي  كلورادو. 

ي استرس والدگري، مقايسه ).1395شيخ الاسلامي، علي؛ محمدي، نسيم و سيد اسماعيلي قمي، نسترن (

مجله ي  ن يادگيريذهني و ناتوا توانپذيري شناختي مادران داراي فرزند كم شادكامي و انعطاف

  . 25-42)، 4(5هاي يادگيري ، ناتواني

). اعتبار يابي مقياس افسردگي، 1384صاحبي، علي؛ اصغري، محمدجواد و سالاري، راضيه السادات (

  . 1-18)، 4(1، ي تحوليشناسرواناضطراب و تنيدگي براي اضطراب جمعيت ايراني. 

هاي مذهبي با افسردگي، اضطراب، استرس در رشرابطه نگ). 1394(مهسا  ،مسلمانو  ايرج، صالحي

  .57-64)، 1(3، دين و سلامتدانشجويان دانشگاه گيلان. 

 لائماثربخشي گروه درماني پذيرش و تعهد بر ميزان ع ).1395صبور، سهيلا و كاكابرايي، كيوان (

، پرستاريپژوهش توانبخشي در  . به درد مزمن لاهاي درد در زنان مبتافسردگي، استرس و شاخص
2)4 ،(9-1 .  

 يمقايسه ).1395صدري دميرچي، اسماعيل؛ انصاري، محمد؛ اسماعيلي قاضي ولوئي، فريبا و قمي، ميلاد (

هاي ناسازگار اوليه و رضايت زناشويي در مادران كودكان داراي اختلال يادگيري خاص و وارهطرح

  .. 80-99 )،1(6هاي يادگيري، ناتوانيمجله ي  . مادران كودكان عادي

مقايسه ). 1394ر (شهريا ،درگاهيو  رضا ،قاسمي جوبنه ؛محمد جواد ،بگيان كوله مرز ؛مسلم، عباسي

آموزان با و بدون مشكلات خودبيمارانگاري، اضطراب اجتماعي و اجتناب شناختي در مادران دانش

  .5-14)، 134(6 ،تعليم و تربيت استثناييويژه يادگيري. 

). بررسي ساختار عاملي، اعتبار و 1389، محسن؛ طهماسيان، كارينه و فرهادي، فاطمه (فدايي، زهرا؛ دهقاني

تحقيقات علوم سال.  7-12مادران كودكان عادي  شاخص استرس فرزندپروري-روايي فرم كوتاه
 ..80-91)، 2(8، رفتاري
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Comparison the parenting stress, negative emotions and 
cognitive emotion regulation strategies among mothers of 

children with and without learning disabilities  

T. Pourebrahim1 & E. Doniamaly2 

 
Abstract 

The aim of this study was to compare the parenting stress, negative 
emotions and cognitive emotion regulation strategies among mothers of 
children with and without learning disability. The study method was casual-
comparative. The study population consisted of all mothers of children with 
and without learning disabilities (each group included 90 mothers). The 
sample of study was chosen using the convenient sampling method. The 
measuring instruments were Questionnaires of learning disabilities (CLDQ), 
parenting stress (PSI), negative emotions (DASS) and cognitive emotion 
regulation (ERQ). The data was analyzed using multivariate analysis of 
variance. The results showed that the levels of parenting stress, negative 
emotions and maladaptive cognitive emotion regulation strategies mothers 
of children with learning disability were higher than in mothers of children 
without learning disability. Also adaptive cognitive emotion regulation 
strategies mothers of children without learning disability were higher than 
mothers of children with learning disability. Therefore, stress, negative 
emotions and maladaptive strategies of cognitive emotion regulation of 
these mothers can be predicted and prevented with the necessary training. 

Keywords: parenting stress, negative emotions, cognitive emotion 
regulation strategies, learning disability. 
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