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 آموزش حركات درشت و ظريف بر كاهش علائم نارساخواني     تأثير
  

  4حاتم اسدپور  و 3، حسن عشايري 2، مهناز استكي1فرشاد بهمرد
  
  

  چكيده
پژوهش حاضر بـه بررسـي اثـر بخـشي آمـوزش حركـات درشـت وظريـف بركـاهش علائـم نارسـاخواني                        

صورت پيش آزمـون      هيمه آزمايشي ب  روش پژوهش ن   .ان  نارسا خوان مقطع ابتدايي پرداخته است       آموز  دانش
ان نارسا خوان كه بـه      آموز  دانش نفر از    30به منظور انجام اين پژوهش    . باشد ميو پس آزمون با گروه كنترل       

ي در دسـترس انتخـاب      گيـر   نمونـه ي يادگيري شهرستان نقده مراجعه كرده بودنـد بـه شـيوه             ها  ناتوانيمركز  
ــرارو كنتــرل شــدند و  در دوگــروه آزمــايش  ــدق آزمــون نارســاخواني وآزمــون ).نفــر15هرگــروه ( گرفتن

 سـپس بـر روي گـروه آزمـايش،         .عمل آمد  هعنوان پيش آزمون از هر دو گروه ب        هرشدحركتي اوزرتسكي ب  
 بلافاصـله پـس از اتمـام    .جلـسه مداخلـه انجـام گرفـت     30روش آموزش حركات درشت وظريف به مدت   

عمل  هاز هر دو گروه ب   عنوان پس آزمون،   ه اوزرتسكي ب  آموزش، آزمون نارسا خواني وآزمون رشد حركتي      
ي پارامتريـك   هـا   آزمونو spssي پژوهش با استفاد ه از نرم افزار         ها  ، فرضيه ها   داده آوري  جمعپس از    .آمد

ي پژوهش حاكي از آن بـود       ها  يافته .ي همبسته مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت      ها  گروه براي   tنظير آزمون   
ميمي به روش آموزش حركات درشت وظريف عـلاوه بـر كـاهش علائـم نارسـا خـواني              ي تر ها  كه مداخله 
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  همقدم
 موقعيـت   ويـژه   بـه ي مختلـف زنـدگي      هـا   زمينـه  عوامل متعددي وجوددارد كه موجـب شكـست در        

اختلالات  ساز بسياري از    نتيجه زمينه  در و ها  آنپايين آمدن اعتماد به نفس       ان و آموز  دانشتحصيلي  
كــودك بــه ي ابــتلا يكــي از ايــن عوامــل، .شــود مــيروان تنــي ونهايتــاً جــسماني  رفتــاري، روانــي،
كندكه با   ميي يادگيري به گروه ناهمگني از اختلالات اشاره         ها  ناتواني. ي يادگيري است  ها  يناتوان

 خوانـدن،  صحبت كـردن،   هاي شنيدن،  كاربردن تواناني  هب مده، درفراگيري و  هاي اشكال ع   مشخصه
ي درونــي فــرد متعلــق هــا ايــن اخــتلالات بــه خصيــصه .شــود مــيوحــساب كــردن آشــكار  نوشــتن
ي مختلف زنـدگي روي     ها  و ممكن است دردوره    ) بدكاري سيستم عصبي   ي  اسطهبه و معمولاً(است
هـاي حـسي    ماننـد آسـيب  (ي يادگيري ممكن است همراه با شرايط معلـوليتي ها ناتوانيچه   اگر .دهد

 ياآموزش ناكـافي و   هاي فرهنگي و   مانند تفاوت (ات بيروني تأثيريا همراه با     )هاي هيجاني  وآشفتگي
  ).1385 باباپور خيرالدين،(ات بيروني نيستتأثيرختلالات نتيجه شرايط يا  اين ا،باشد )نامناسب

اخـتلال در   ( شـوند  مـي بـه چهـار طبقـه كلـي تقـسيم            DSM-IV-Rبراساس  اختلالات يادگيري   
اي ديگـر   تبـي و اخـتلال يـادگيري كـه بـه گونـه            اخـتلال در بيـان ك      ،2ختلال دررياضيات  ا 1خواندن

 ).1382، پور افكاري ي رجمه ت، سادوك،كاپلان(مشخص شده است 

باشـد كـه نارسـاخواني       مـي  نوعي اخـتلال در خوانـدن        ها  آنترين   ترين و شايد با اهميت     متداول
 در  ،رغـم تجـارب آموزشـي متعـارف         نارسا خواني اختلالي است كه شـخص علـي         .شود مي ناميده  

 ؛اشد عاجز است  كردن كه متناسب با توانايي هوشش ب        نوشتن و هجي   ،خواندن كسب مهارت زباني  
 مغزي پس از تولد باشد كه       بزادي و يا در اثر آسي     هاي مادر شي از نقص  ااين اختلال ممكن است ن    

          .)1385  ،بابا پورخيرالدين(دي خواندن در كودك اثر بگذارها مهارتبعد از كسب 
، انـدن ي خو هـا   مهـارت  اكتـساب به عنوان نوعي مـشكل در         نارساخواني ي  طور كلي به مسئله    هب

                                                 
1 . reading disorder 
2. mathematics disorder 



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2013                                    1391 زمستانهاي يادگيري،  ي ناتواني مجله
                  

 Vol.2, No.2/25-39                                                                                25- 2/39ي  ، شماره2ي  دوره       

 27

  بين متخصصان .1)1990،تامسون ؛1993،زلماي(شود  ميكردن در دوران كودكي نگاه  هجي ،نوشتن

كـه  (و نارسا خـواني اكتـسابي       )  مادرزادي يا ارثي دارد    أشود منش  ميكه تصور   (نارساخواني تحولي  
 نارسـا   انآمـوز   دانـش بيـشتر    .شـوند  ميتمايز قائل   ) د از يادگيري خواندن است    عآسيب مغزي ب  يامدپ

هـاي   شـود بـا تفـاوت      ميباشند كه تصور     ميهاي عادي داراي نارسا خواني تحولي        خوان در كلاس  
 ).1381 ،پور حسنبه نقل از ( ي مرتبط باشدممغزي و كروموزو

درصـد درجـداول رسـمي آمـار كودكـان            3تا 1بين   معمولاًي يادگيري   ها  ناتوانيميزان  شيوع    
  ونراقـي  سـيف (درصد است 30تا1 واقع ميزان برآورد شيوع آن از  در .شود  مياستثنايي تخمين زده    

  ).1382 نادري،
 ،سـادوك   و كـاپلان ( هـستند    نارسـاخواني مبتلا بـه    ي يادگيري   ها  ناتواني افراد داراي     درصد 90
  .)1382 پورافكاري، ي ترجمه

 بـه   ست كه تعداد پـسرهاي مبـتلا       ا مدارس حاكي از آن     خدمات باليني و   ي  گزارش مراكز ارائه  
امـا مطالعـات طـولي وهمـه گيـر شناسـي اخيـر نـشان                 ؛ستها  ي يادگيري چهار برابر دختر    ها  ناتواني

سـت كـه     ا در واقع گمـان بـراين      .دهند كه ممكن است تعداد پسرها ودخترهاي مبتلا برابر باشند          مي
ودرمعــرض خطــر جــدي مــشكلات تحــصيلي دراز مــدت   انــد بــسياري از دختــران شناســايي نــشده

جـويي جـسمي وفقـدان كنتـرل بيـشتري نـشان             سـتيزه  پسرهاي مبتلا،  . وهيجاني قرار دارند   اجتماعي
اجتمــاعي  زبــان و  شــناختي،ي هدر حــالي كــه دخترهــا بيــشتر داراي مــشكلاتي درحيطــ .دهنــد مــي

–پـسرها بيـشتر در توانـايي ديـداري           ).1384 به نقل از دانـش،       ؛1988 شاي وتيزوشاي وتيز،  (هستند

كـه دخترهـا داراي      در صـورتي   ي زبـان نوشـتاري مـشكل دارنـد،        هـا   فـن  ت و فو هجي و  حركتي و 
ــصان ــا نق ــديه ــر و ي ج ــه    ت ــي جنب ــصيلي در برخ ــشرفت تح ــر پي ــا از نظ ــي  ه ــدن ورياض ي خوان
  ).1384ترجمه دانش، ؛1997لرنر،(هستند

 ماننـد   ؛شـوند  ي مختلفي درگير مي   ها  مهارت شناختي است كه همزمان      ي  هخواندن فرايند پيچيد  

                                                 
1. Miles & Thomson 
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بـاز نمـايي     نامگـذاري حـروف و      نويـسه،  -برقراري ارتباط بـين واج     يز حروف وصداها،  درك وتم 
 حركت وعوامل ديـداري و     حافظه، قالب جمله،  درك معني گروهي از كلمات نوشتاري در       ،ها  آن

  ).1386 احمدپناه،  وپاكادانيا(شنيداري همه به عنوان اجزاي اين فرايند مطرح هستند 
 حافظـه كوتـاه   ، هجي كـردن   ،نوشتن،  همي در خواندن  مت مشكلات   خوان ممكن اس  افراد نارسا 

 ،مـك مـيلان   (ي حركتـي داشـته باشـند      ها  مهارت ، ديداري ادراك ، شنيداري ادراك  ، توالي ،مدت
2004(1.  

در افـراد نارسـا خـوان       ت ظريـف را     ات بـزرگ و حرك ـ    امطالعات ديگري نيز مـشكلات حرك ـ     
 ).2003 ،به نقل ازريد(اند  گزارش نموده

 .)2000 ،فلـوري (ي حركتي اسـت     ها  فعاليتيكپارچه نبودن   ،  مله مشكلات ديگر اين افراد    از ج 
ي خود به وجود ارتباط بين آسـيب مخچـه و نارسـاخواني             ها  در بررسي ) 1999(ون و فاوست    سنيكل

 ، بگـذارد تـأثير پذيري آن و همچنين حركـت و تعـادل            زبان و انعطاف   اكتساب دركه ممكن است    
 ماننـد ايـستايي و      ي عـوامل   بـه  گري نارسـاخواني  لي غربـا  ها  آزمون در بيشتر    ،بر اين  علاوه   .پي بردند 

فاوسـت و  ( و سـرعت نـام گـذاري و خوانـدن توجـه شـده اسـت        هـا   نخ كردن مهره  ،ثبات وضعيت 
  ).1386احمدپناه،   و پاكادانياي ترجمه ؛1997 ،نيكلسون

هـاي   اغلـب ديـدگاه    و دانند مي امروزه نارساخواني را چيزي بيش از صرفاً يك اختلال خواندن         
ي هـا  مهـارت ي مختلـف از جملـه   هـا   زمينه افراد نارسا خوان دچار مشكلاتي در     كه  موجود معتقدند   

درصـد افـراد    70د اسـت بـيش از       كريـشلي معتق ـ  .ي حركتي ظريف هستند   ها  مهارت ويژه  بهحركتي  
   ).1385نقل از باباپور خيرالدين،(باشند ميخوان داراي آشفتگي حركتي نارسا

درصـد  70همچنين حدود درصد از مبتلايان داراي مشكلات متوسط تا شديد هستند و40حدود  
  ) .             2،2000نايت وفيلنت(از اين گروه تأخير رشدي دارند 

                                                 
1. Macmillan 
2. Knight & Flint 
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ــه اســت   نقــش حركــت در ــل توج ــان قاب ــدگي كودك ــرا؛زن ــد  زي ــا   و رش ــل كــودك ب تكام
 تـر  پيـشرفته  يابـدتوانايي حركتـي او     مـي كامـل    هرچه انـسان ت    .ركتي او ارتباط دارد   حهاي   پيچيدگي

ي حركتي براي وي اطمينان بخـش   ها  مهارت  و ،ركت براي هركودكي لذت بخش بوده     ح .شود مي
 ،يدن رشـد ب ـ   ،شناخت: عوامل زيادي مانند   گيرد ميياد   ي حركتي را  ها  وقتي كودك توانايي   .است

هـدف ممكـن اسـت        انگيـزه و   ،تنـوع سـطوح مهـارت     ،  ي پيش نياز  ها  مهارت ،حالت آمادگي بدني  
 ي اساسـي و   ها  مهارتي حركتي يكي از     ها  مهارت .يادگيري شود  امر ي در دارباز ل يا يموجب تسه 

  )1،1996چو(يادگيري تحصيلي است به مدرسه و پايه براي ورود
اوليـه زنـدگي بـراي توسـعه و پيـشرفت           اي  ه سال در پايه حركتي تجربيات كه است معتقد پياژه

ي ادراكـي بعـدي و      هـا   اي بـراي يـادگيري    حركتي، پايـه  – تجربيات ادراكي    ،دهادراك ضروري بو  
تـرين عـواملي    به عبارت ديگر تجـارب حركتـي از قـوي         كارهاي مرتبط به تحصيل كودكان است؛     

هـاي   اليـت عهـا، ف  باتوجه به يافته   و كنند مي كمك افراد ذهنيي  ها  ه پاي ي  هستند كه به رشد و توسعه     
ي مختلف و تجلي سـطوح      ها   يادگيري ي   باعث وسعت بخشيدن به حيطه     حركتي و جسماني مناسب   

   .) 1379 درخشان،  وفريار(شوند  ميش گوناگون هو
 كودك در   ،ي عضلاني و حركتي   ها   يعني واكنش  ؛ يادگيري حركتي است   ،اولين يادگيري فرد  

مطـابق  . دزن ـ تجربياتي دربـاره آن مـي     ودست به    است   باجهان  متقابل  در كنش   خلال رفتار حركتي    
ي هـا   پاسـخ  كـه    شكل يادگيري ممكن است در همين مرحله آغاز شود به ايـن دليـل             م ،نظر كپارت 

  . )1367 رخشان،  وفريار(گيرد  نميقراري مربوط به آن ها حركتي كودك درقالب الگو
سـري وآهيانـه اي منجـر بـه اشـكال اساسـي در        هاي پـس  آسيب مناطقي از لوب  بنابر نظر لوريا،  

دهنـد كـه كودكـان نـاتوان در          ميشواهدي نشان    .شوند ميبندي حروف نوشتاري     تشخيص وشكل 
 چـپ دچـار مـشكلاتي       -تفكيـك راسـت    شـنيداري وديـداري و    -فرايندهاي ادراكـي   يادگيري در 

    ).1384زاده،  قاسمي ترجمه ؛1978، لوريا ؛1381كافي ماسوله،(هستند

                                                 
1. Chu 
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تر پـس از     يندهاي ذهني عالي  آرف يادگيري است و   أكپارت معتقداست كه يادگيري حركتي مبد     
دگيري حركتـي   اي ارتباطي ميان ي ـ   ها  همچنين  پيوند    ادراكي و  سيستم حركتي، سيستم  رشد مناسب   

 نـه حركـت بـا       ،كپارت معتقد است بايستي ادراك با حركت پيونـد يابـد          .آيد مي وجود هوادراكي ب 
 چـون كـشف     لـي مراحشود و    مي با كنترل حركات شروع      ،معتقداست كه رشد كودك    او .ادراك
كند  ل مفاهيم را طي مي يهاي حسي و در پايان تشك       تركيب و تكميل دريافت    ،مسايلادراك  ،  منظم

  ).1384 نادري،  وسيف نراقي(
زايي را مطرح كرده است كه يك نظام يـادگيري            حركت ي  نام نظريه  هاي حركتي ب   بارش نظريه 

 وي معتقد   .آورد مييادگيري به حساب    بارش حركت را زيربناي     . مبتني بر كارآمدي حركت است    
تـر را    ي پيچيـده  هـا   مهـارت صورت متوالي ياد گرفت و بايد        ي حركتي را به   ها  مهارتاست كه بايد    

كند كـه    ميبارش كارآمدي حركتي را به اين صورت تعريف          .تر بنا كرد   ي ساده ها  مهارتبراساس  
ت يا حركت به صورتي ثابت نگاه       ويژگي كسي است كه بتواند وزن بدن خود را در حالت استراح           

  و رنهـايم ا(دارد و بتواند نيرو توليد كند و آن را در الگوي حركتي راحـت و باصـرفه كنتـرل كنـد                      
  ).1385  عليزاده،ي ترجمه ؛1995، سينكلر

آموزش حركت  : در بحث خود از آموزش حركتي به نتيجه مشابهي رسيده است          ) 1966(بارش
عـضله  د  شرآموزش حركت براي    .  تعادل است   و نظم بلكه براي ايجاد   ،ها نيست  ساق براي بازوها و  

  .)1367 درخشان،  وفريار(گيرد  حركت صورت مي - بلكه براي آگاهي حس ،نيست
 اول ادراك بينـايي  ي  ادراك و در درجـه  يـك بينـايي سـنج اسـت، اعتقـاد دارد          گتمن نيـز كـه    

قد است كه يادگيري در چند مرحلـه     معتهمچنين وي    .تواند از طريق آموزش حركتي رشد كند       مي
شود كه در اولين مرحله، الگوهاي حركتي عام، بـه ويـژه از طريـق چـشم، بـه الگوهـاي                      حاصل مي 

 الگوهـاي حركتـي از طريـق همـاهنگي چـشم و             يفراگير پس از آن   .شوند حركتي ويژه تبديل مي   
ي حركـت چـشم   هـا   الگـو ،مرحله سوم.  حركتي قرار دارد -ي حسي   ها  مهارتدست و يكپارچگي    

شـود و در انتهـا       مـي  سـت د جانـشين    ،اي براي كـشف محـيط      است كه در آن بينايي به عنوان وسيله       
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ي شـنوايي و حركتـي بـا يكـديگر تركيـب            هـا   شود كه در آن نظام     الگوهاي زبان ديداري ايجاد مي    
 ) . 1385ترجمه عليزاده،  ؛1995  سينكلر، وارنهايم(شوند  مي

ي يكپارچگي عـصبي را پيونـد دهنـده درون دادهـاي            ها  مكانيسم) 1954 (1آيرس نيز مانند رود   
مرحله (او معتقد بود كه مغز به توالي      ). 1982هيرزو هاميل    (.ستدان حسي و بروندادهاي حركتي مي    

، 1973 ،آيرس(ي پيش نياز است     ها  مهارتكند و رشد هر مرحله وابسته به رشد          رشد مي ) به مرحله 
  ).1990 ،يسننقل از كلا (؛)1979، 1974

اختلال در پردازش حسي، يك اختلال عصب شناختي است كه علـت آن مـشكل در پـردازش                   
سيـستم  ( حـس حركـت   ) بينايي، شنوايي، لامسه، بويـايي و چـشايي       (اطلاعات از پنج مجراي حسي      

 ، ولـي ادراك آن    ،شـود  طور طبيعـي دريافـت مـي       اطلاعات حسي به  . و حس وضعي است   ) دهليزي
. گردد د كه باعث اغتشاش مي    گردن  تجزيه و تحليل مي    ،زيرا در مسيري غيرمعمول    ؛غيرطبيعي است 
ماننـد  ( به عنوان يك اخـتلال عـصبي وجـود داشـته باشـد     ها تواند همراه ديگر اختلال اين مشكل مي 

) خير در رشد زبان و مـشكلات زبـاني        أ، ت MSي نافذ رشدي، بيماري     ها   اختلال ،اتيسم، نارساخواني 
   ).1388 استكي،(

علاوه براين،كودكـان    .دهند هاي مخچه را نشان مي     شواهدي از نابهنجاري   كودكان نارساخوان، 
 هـا   ايـن نـشانه    افزون بـر ايـن هـردو،       و هاي مخچه را دارند    هاي باليني نابهنجاري   نارساخوان نيزنشانه 

  ).2002نيكلسون،  وفاوست.(كنند ميتري ازكودكان نارساخوان را مشخص  گروه بزرگ
هـاي    درصـد از سـلول     50و درصداز سـطح مغـز،     40  مغز، وزن درصد   15 تا   10ها مخچه    اندر انس 

هـاي مختلـف مخچـه بـه بـروز علائـم متفـاوتي منجـر                 آسيب بـه بخـش    .دهد عصبي مغز را تشكيل مي    
 حركــات ع تقطيــ؛ ســختي عــضلات، ناهمــاهنگي،دلا تعــ، ايــستادنطــرز اشــكال در : ماننــد،شــود مــي

ممكـن اسـت بـه       برداشتن فنجـان،  : شد مانند  طور هماهنگ با هم انجام مي      كاتي كه پيش از اين به     رح(
 .)1388  رمضاني،ي  ترجمه؛2007، سون نيكل وفاوست ()هايي جدا از حركات تبديل شود رشبتوالي 

                                                 
1. Rood M. s 
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ند كه مخچه به طرز عميقي در خود كاري هر مهـارتي چـه              دپيشنهاد دا ) 1993 (لينر و لينر و داو    
 ت كه بيماران داراي آسيب مخچه،ستا به حال نشان داده شده ا      .ير است چه شناختي درگ   حركتي و 

نارســاخواني در  و) 1998 ،رانهمكــام و ملــ(حافظــه فعــال   علائمــي ماننــد نقــص در توجــه و   
ي هـا   شـود كـه نقـص      بيني مـي   بنابراين پيش  .دهند را نيز نشان مي    )2002 ، ديگران مورتي و (خواندن

جيهي سـودمندي را بـراي      و ت ـ بچورايـن نظـر چـا     . شـد ابشـناختي    مخچه، علـت اصـلي نقـص واج       
هاي استاندارد مشكلات خواندن همـراه       حتوضي،   براساس اين چارچوپ   .كند نارساخواني فراهم مي  

 به هم مي پيوندد و به نقـص در روانـي و سـرعت خوانـدن،                 ،با مشكلات يادگيري و خودكار شدن     
  .)1388 ني،ترجمه رمضا ؛2007، سون نيكل وفاوست (.شود منتج مي

 اثربخشي آمـوزش حركـات درشـت و ظريـف بـر كـاهش علائـم                 پي  در هدف اصلي پژوهش  
   :نـد از  ا  الاتي كـه مطـرح اسـت عبـارت        ؤو س ـ  باشد ان مبتلا به نارساخوان مي    آموز  دانشنارساخواني  

   گـردد؟  مـي ي حركتـي    هـا   مهـارت آيا آموزش حركات درشت و حركات ظريف سـبب بهبـود            -1
ان مبــتلا بــه آمــوز دانــشخواني  و ظريــف بــر كــاهش علائــم نارســاآمــوزش حركــات درشــت- 2

    دارد؟تأثيرنارساخوان 

  روش
 آزمون، صورت پيش هآزمايشي ب روش پژوهش نيمه: گيري نمونه و روش نمونه جامعه،

ان دچار آموز دانش ي آماري پژوهش شامل كليه ي  هجامع. باشد ميآزمون با گروه كنترل  پس
 89-90تحصيلي سال نده به مركز اختلالات يادگيري شهرستان نقده درنارساخواني مراجعه كن

گيري در دسترس انتخاب  ها به شيوه نمونه  نفر به علت محدود بودن نمونه30ها آنبودند كه از ميان 
روش  بر روي گروه آزمايش، ).نفر15هرگروه (ودر دوگروه كنترل وآزمايش قرار گرفتند شدند

براي تجزيه و تحليل . جلسه مداخله انجام گرفت 30به مدت آموزش حركات درشت وظريف 
در  . استفاده شدspssي همبسته و نرم افزارها گروه براي t از روش آماري نظير آزمون ها داده

  :استفاده شده استآوري اطلاعات  براي جمعي زير ها پژوهش حاضر از ابزار
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طح توانــايي خوانــدن و گيــري ســ بــه منظــور انــدازه :آزمــون خوانــدن و نارســا خــواني
ان نارســا خــوان، آزمــون خوانــدن و نارســاخواني كــه توســط كرمــي نــوري آمــوز دانــشتــشخيص 
ــرادي  ــت    ) 1387(و م ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــت، م ــده اس ــابي ش ــاخته و هنجاري ــن  . س ــدف اي ه

ــا  آمــوز دانــشآزمــون بررســي ميــزان توانــايي خوانــدن   ان عــادي دختــر و پــسر در دوره دبــستان ب
ــي ــا ويژگ ــشكلات خوانــدن و     يه ــشخيص كودكــان داراي م ــك زبــانگي و ت   دو زبــانگي و ي

پــس از . باشــد مــي  خــرده آزمــون10ي آزمــون شــامل هــا آزمــونخــرده . باشــد نارســا خــواني مــي
زمـودني در هـر خـرده       آي درسـت    هـا   ، بـا مراجعـه بـه پاسـخ نامـه، پاسـخ            هـا   آزمـون  اجراي خـرده  

رات خــام را در پاســخ نامــه و همچنــين نمــ. شــود شخص و نمــره خــام وي محاســبه مــيمــآزمــون 
ــا . كنــيم زمــون يادداشــت مــيآدر برگــه خلاصــه وضــعيت خوانــدن آزمــودني در مقابــل خــرده   ب

ــه       ــر پاي ــون در ه ــرده آزم ــر خ ــه ه ــوط ب ــداول مرب ــه ج ــه ب ــبه   ،مراجع ــده محاس ــراز ش ــرات ت  نم
ــل(نيمــرخ . شــود مــي ــدن ترســيم مــي  ) پروفاي ــون خوان ــودني در آزم ــاي. شــود آزم ــان نت ج،  در پاي

  .گردد تفسير شده و گزارش در برگه مخصوص ثبت مي
ــد   ــون رش ــيآزم ــسكي حركت ــنكلن اوزرت ــراي   : LOMOS(1( لي ــون ب ــن آزم اي

 خــرده آزمــون 36 ســاله طراحــي شــده اســت و شــامل 6-14ســنجش توانــايي حركتــي كودكــان 
ــي       ــام م ــرادي انج ــورت انف ــه ص ــه ب ــد ك ــي باش ــده  م ــود و در برگيرن ــسترهي ش ــيعي از ي  گ  وس

حركتـي،   ي حركتـي اسـت كـه شـامل تعـادل بـدن، همـاهنگي حركتـي دوطرفـه، دقـت                    اه ـ  مهارت
 ، خــرده آزمــون36همــه  . باشــد حركتــي مــي ـ   حركتــي، چــالاكي و يكپــارچگي بينــايي ســرعت

كننـد تـا      مـي  جمـع  راخـرده آزمـون      36 ي  نمـره  .شـود  ري مـي  ا نمـره گـذ    0 تـا    3براساس مقيـاس    
فاده از روش دو نيمــه كـردن بــراي هـر جــنس و    بــا اسـت پايـايي ضــرايب . دســت آيـد  نمـره كــل بـه  
 .  بوده است93/0 تا 51/0 از سنيدر هر سطح 

      

                                                 
1. Linklon Oseresky Motor Development Scale                                  
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  نتايج
، tآزمــون آزمــون خوانــدن در ايــن تحقيــق از آمــاره آزمــون و پــسجهــت بررســي ميــانگين پــيش

  .مقايسات زوجي استفاده شده است
  آزمون، آزمون خواندنن و پسآزمو جهت مقايسه ميانگين پيشtآزمون .1                 جدول

99% Confidence 
Interval of the 

Difference   M  SD 

اي 
خط

ين 
انگ
مي

ارد
اند
است

 Lower Upper 
t  df P 

گروه 
 آزمايش

  ) آزمونپيش-خواندن(
 )آزمونپس-خواندن(

83/158-24/72 56/18 36/214- 30/103- 51/8-14 000/0 

گروه 
  كنترل

  ) آزمونپيش-خواندن(
 )آزمونپس-خواندن(

84/1- 43/3 886/0 48/4- 795/0 07/2-14 056/0 

  
آزمون، آزمون خواندن گروه آزمون و پسدهد كه ميانگين پيشنشان مي 1نتايج جدول

كه در گروه كنترل تفاوت معناداري وجود ندارد اين به  آزمايش تفاوت معناداري دارد در حالي
 معناداري بر متغير تأثير) موزش حركات درشت و ظريفآ(معناي آن است كه متغير مستقل

 01/0تر از  داشته است و از آنجا كه سطح معناداري در گروه آزمايش كوچك) خواندن(وابسته
 اما در ؛شود ميدار در گروه آزمايش تأييد ابر وجود تفاوت معن مبني) H1( ادعاي محقق ،است

  .را رد كرد) H0(توان فرض صفراست نمي01/0تر از  گروه كنترل چون سطح معناداري بزرگ
آزمون، آزمون حركات درشت آزمون و پسدهد كه ميانگين پيش نشان مي2نتايج جدول 

 .كه در گروه كنترل تفاوت معناداري وجود ندارد گروه آزمايش تفاوت معناداري دارد در حالي
عناداري برمتغير  متأثير) آموزش حركات درشت(اين به معناي آن است كه متغير مستقل

تر از  داشته است و از آنجا كه سطح معناداري در گروه آزمايش كوچك) حركات درشت(وابسته
 اما ؛شود ميدار در گروه آزمايش تأييد ابر وجود تفاوت معن مبني) H1(ادعاي محقق  ، است01/0
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  .ا رد كردر) H0(توان فرض صفر است نمي01/0تر از  در گروه كنترل چون سطح معناداري بزرگ
  

  آزمون، آزمون حركات درشتآزمون و پس ميانگين پيشي  جهت مقايسهtآزمون .2جدول
99% Confidence 

Interval of the 
Difference 

  M  SD 

ارد
اند
 ست
اي
خط

ين 
انگ
مي

 

LowerUpper 

t  dfP  

  گروه
آزمايش

 )آزمونپيشحركات درشت (
 /.000 14-44/9 -85/7-08/15 214/1 703/4-46/11)آزمونپس-حركات درشت (

  گروه
  نترلك

 )آزمونپيشحركات درشت (
 14898/0-13/0 89/2 -16/3  018/1 943/3-133/0)آزمونپس-حركات درشت (

  
  آزمون، آزمون حركات ظريفآزمون و پس ميانگين پيشي  جهت مقايسهtآزمون .3جدول 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 
  M  SD 

ارد
اند
 ست
اي
خط

ين 
انگ
مي

 

LowerUpper 

t  dfP  

  گروه
آزمايش

 )آزمونپيشحركات درشت (
)آزمونپس-حركات درشت (

33/24-05/6 56/1 98/28- 67/19- 56/15-14  000/0 

  گروه
  نترلك

 )آزمونپيشحركات درشت (
)آزمونپس-حركات درشت (

33/1- 31/2 59/0 11/3- 44/0 22/2-14 .043/0 

  
آزمون، آزمون حركات ظريف آزمون و پسدهد كه ميانگين پيشنشان مي 3نتايج جدول 

كه در گروه كنترل تفاوت معناداري وجود ندارد  گروه آزمايش تفاوت معناداري دارد در حالي
حركات ( معناداري بر متغير وابستهتأثير) آموزش حركات(اين به معناي آن است كه متغير مستقل
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 است 01/0تر از  اشته است و از آنجا كه سطح معناداري در گروه آزمايش كوچكد) ظريف
 اما در گروه شود ميدار در گروه آزمايش تأييد امبني بر وجود تفاوت معن) H1(ادعاي محقق 

  .را رد كرد) H0(توان فرض صفر است نمي01/0تر از  كنترل چون سطح معناداري بزرگ

  بحث و نتيجه گيري
توان دريافت كه آموزش حركـات درشـت وظريـف بـر سـطح               ميقيقات انجام شده ،     با بررسي تح  

و نتـايج    ، نتـايج مثبتـي دارد     وانايي خواندن  افراد نارسا خـوان      يادگيري افراد ناتوان در يادگيري و ت      
، )1999(، فاوسـت ونيكلـسون   )1969(، كپـارت   )1966( نگـستون بي،  هـا   پژوهش پژوهش حاضر با  

حركتـي وپيـشرفت    –دهدكـه بـين تمرينـات ادراكـي          مـي ي داردو نـشان     همخـوان ) 1387(سنندجي
ونـا بـا    ين دانشگاه ايالتي و      از هاست كه ليل پالمر     سال همچنين و  بالايي  وجود دارد    ي  خواندن رابطه 

هـاي بـالاتر بـه اثبـات          اوليه را بر يـادگيري در سـال        تيركحثيرات مثبت تحريك    أ ت ،مدرك سند و 
  ).1980پالمر ، ( است  كردهمستندرسانده است و 

گردد ونتيجه اين آزمون  ي حركتي ميها مهارتهمچنين آموزش حركات درشت سبب بهبود 
همچنين آموزش حركات . ، همخواني دارد)1994(ويلسون وكاپلان ،)1373(با نتايج مطالعات پاشا
سيد  اين آزمون با نتايج مطالعات ي نتيجه گردد و ي حركتي ميها مهارتظريف سبب بهبود 

  . همخواني دارد )2007(كافمن واسچيلينگ ،)1387(وست اسدي، )1385(، سورتجي)1373(عامري
 اما ؛اي نخستين بار مطرح شدرها پيش ب ي حركتي، سالها مهارتتحقيق در مورد ارزش كلي 

 براي خواندن، واكنش در برابر فشار رواني ، نوشتن ، توجه، ها مهارتتازه امروز به ارزش ويژه اين 
 گوش دروني براي آمادگي مدرسه، 1براي مثال، ناحيه دهليزي. ايم حافظه و رشد حسي پي برده

مانند تكان (نوزاداني كه با تكان خوردن « :گويد مي) 1979(رستك . اي به عهده دارد نقش عمده
تر وزن اضافه  ، سريع طور متناوب تحريك شده است ه ناحيه دهليزي شان ب)خوردن در گهواره

 بسياري از محققان عدم تحريك دهليزي .»اند و بينايي و شنوايي آنان زودتر رشد كرده است كرده
                                                 

1. vestibular area 
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 به ؛2000 جنسن،(دانند مي  اختلال درمهارت خواندن مرتبطجمله يادگيري از را با انواع مشكلات
  ).1383نقل از ليلي و رضوي، 

 است كه يادگيري يش همان بخ،كند مي آن بخش از مغز كه حركت را پردازش ،كه جالب آن
آور آن است كه در مغز فقط يك مركز حركتي وجود ندارد حركت و  شگفت .كند ميرا پردازش 
 ها  در تمام يادگيريآن بخش از مغز كه تقريباً،  كنش متقابل و دايمي دارند و در واقع،يادگيري

 بنابراين با .شود مي  زياد وا داشتهفعاليت به ،ش بدنيرمبسته به نوع ن،  مخچه، يعني؛درگير است
ي ذهني ها فعاليتآيد كه تفكر و انديشه و به عبارتي  مي چنين بر ،ي اين سخن كمي انديشه درباره

گردد كه  مي پيشنهاد ).2000جنسن،(ي حركتي پايه جدا باشند ها  و تواناييها فعاليتد از نتوان مين
ردو با توجه به اين كه نقص در اثربخشي تربيت مخچه روي خواندن ورياضي مورد بررسي قرار گي

 بازآموزي كه اينو  باشد ميدر خواندن  ثرؤي حركتي كه به عنوان يكي از عوامل مها مهارت
و با توجه به مشاهدات  شود مياصلاح يادگيري حركتي  ي حركتي،منجر به بهبود وها مهارت

است  كه آموزش از   بهتر ،شوند ميي حركتي درشت زودتر فرا گرفته ها مهارتصورت گرفته كه 
حركتي –كه كودكان به رشد بهينه در زمينه ادراكي  براي اين .تمرينات حركتي درشت شروع شود

 هاي حركتي از منظم فعاليت ي علمي وها  بهترين راه همانا تدوين و انجام برنامه،نائل گردند
گردد  حاصل نمي مراين ا و باشد ي پيش دبستاني ميها به ويژه دوره هاي اوليه رشدكودك و سال

سان و مسئولان و متخصصان آموزش و پرورش كودكان استثنايي و شنا روانمگر به همت 
ي ها مهارتريزي علمي و اجراي بهينه، در جهت بهبود  بدني و علوم ورزشي كه با برنامه تربيت

                                                                        . ان نارساخوان تلاش كنندآموز دانشحركتي  –ادراكي 

  منابع
ــايم ــل، آرنه ــين  وداني ــا، ركلس ــاني  .)1995 (ايمزويلي ــه،  چــاپ دوم،حركــت درم ــد  ترجم ــزادهحمي  ، علي

  .رشدانتشارات : تهران ،)1385(
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ــدي دوســت  ــين  ،اس ــأثير  .)1387(نوش ــوزش  ت ــسي و آم ــارچگي ح ــارت روش يكپ ــا مه ــي ه –ي ادراك
ــه     ــاخوان پايـ ــان نارسـ ــي كودكـ ــشكلات حركتـ ــي برمـ ــا حركتـ ــدايي   هـ ــع ابتـ ــوم مقطـ ي اول تاسـ

 پايـــان نامـــه كارشناســـي ارشـــد، دانـــشكده علـــوم تربيتـــي وروان شناســـي كودكـــان  .شهراصـــفهان
  .استثنايي دانشگاه اصفهان

  .45-50،)11(3، بازتاب دانش ،علائم اختلال در يكپارچگي حسي). 1388 (مهناز ،استكي
 ،ان نارســاخوان و عــاديآمــوز دانــشي حركتــي هــا مهــارت ي  مقايــسه.)1385(جليــل ، بابــاپور خيرالــدين

  .20-28 ،)40(28،  تبريزپزشكيمجله پزشكي دانشگاه علوم 
ــا هــا آن ي بررســي توســعه الگوهــاي حركتــي و رابطــه  .)1370(غلامرضــا ،پاشــا ي هوشــي در هــا شن كــ ب

  . دانشگاه تهران:پايان نامه كارشناسي ارشد . كودكان عقب مانده ذهني
ــ ــاپ ــدپناه  وپراكــاش ،ا كاداني ــر . )1386(محمــد ،احم ــروري ب ــژوهشم ــا پ ــره ــران، ي اخي ــشگاه :ته  پژوه

  . كودكان استثناييي كدهعات آموزش و پرورش پژوهشلمطا
  چــاپ ،)1383 (رضــويســپيده،  ؛ محمــد حــسين  ليلــي مغــز و آمــوزش ترجمــه،)1383( اريــك جنــسن،
   انتشارات مدرسه ،اول

ــش  ــور ه ــه ،ايجانيتحــسن پ ــه  :)1381( عبادال ــدريس ب ــا خــواني و ت ــش نارس ــوز دان ــا خــوان در آم ان نارس
  .17-23، )1(10 ،نشريه تعليم و تربيت استثنايي. هاي عادي كلاس
ــنندجي، ــده ها  س ــأثير .)1387(ي ــارچگي ت ــك پ ــسي ي ــاه  ح ــر ك ــواني  ب ــا خ ــم نارس ــه  . ش علائ ــان نام پاي

  . دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران مركزي،كارشناسي ارشد
ي حركتــي درشــت و ظريــف   هــا مهــارت درمــان يكپــارچگي بــر   تــأثير .)1386( حــسين ،ســورتجي

  .38-45، 2)1( ،توابخشي علمي پژوهشي ي مجله ، ساله با نشانگان داون7 تا 5كودكان 
مروري بر نقش مخچه  ).1388( احمد اسوكلايي، مترجم رمضاني و ).2009( راد نيكلسون، فاوست،آنجلا؛

  . كودكان استثناييي هانتشارات پژوهش درحيط.تهران. نارسا خواني در
  .نيماانتشارات  .تبريز .ي يادگيريها ناتواني). 1367(  فريدون ، رخشان و  اكبر،فريار
  .نيما انتشارات .تبريز  .ي يادگيريها ناتواني). 1379( فريدون ، رخشان و  اكبر،فريار



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2013                                    1391 زمستانهاي يادگيري،  ي ناتواني مجله
                  

 Vol.2, No.2/25-39                                                                                25- 2/39ي  ، شماره2ي  دوره       

 39

ــم زاده، ــبقاســ ــناختي  .)1385(االله  حبيــ ــسيكولوژي شــ ــه . نوروپــ ــه مقالــ ــمپوزيوم   مجموعــ ــاي ســ هــ
  .انتشارات ارجمند .تهران.نوروپسيكولوژي شناختي ايران

ــاپلان ــامين ،كـ ــادوك وبنيـ ــا ر و ي، سـ ــه.)2003(جيينـ ــاپلان   رواني  خلاصـ ــكي كـ ــاپ اول،پزشـ   ،  چـ
 .شهر آب: تبريز ،)1385 (فكارياپور االله  تنصر ي ترجمه

ــادگيري ).1381(سيدموســي كــافي ماســوله، ســمپوزيوم نوروپــسيكولوژي  .نوروپــسيكولوژي اخــتلالات ي
  .دانشگاه بين المللي امام خميني .شناختي ايران

  .امير كبير انتشارات :تهران.  اختلالات يادگيري.)1382 ( عزت االله،نادري  و مريم،سيف نراقي
هـــاي ويـــژه در يـــادگيري و چگـــونگي   نارســـايي.)1384 ( عـــزت االله،نـــادري  و مـــريم،ســـيف نراقـــي

  مكيال انتشارات : تهران،  چاپ سوم،هاي باز پروري تشخيص و روش
انتـشارات دانـشگاه     :تهـران  ).1384(دانـش   عـصمت   مترجم  . ي يادگيري ها  ناتواني .)1997( ژانت دبليو  لرنر،
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