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طلبي ي اهداف پيشرفت و كمكگيرجهتارائه مدل عليّ روابط ابعاد 

 تحصيلي: نقش درگيري تحصيلي و خودكارآمدي

 4و راهيل قائدي 3، ميترا يادگار2، سعيد طالبي2، احمد رستگار1محمد حسن صيف

  چكيده
اي طلبي تحصيلي با نقش واسطهي اهداف پيشرفت و كمكگيرجهتارائه مدل علّي روابط ابعاد  هدف از پژوهش حاضر

روش تحليل مسير بود. پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه بهدرگيري تحصيلي و خودكارآمدي 
نفر بود  265حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران بود.  ان مقطع متوسطه دوم شهر شيرازآموزدانشآماري شامل كليه 
طلبي تحصيلي(ريان هاي كمكاي انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامهگيري چندمرحلهكه با روش نمونه

ي هدف (اليوت و مك گريگور) و خودكارآمدي گيرجهتوپينتريچ)، درگيري تحصيلي (لينن برينك و پينتريچ)، 
هاي جهت بررسي برازش مدل از شاخصافزار ليزرل استفاده شد. ها از نرممنظور تجزيه و تحليل دادهود. به(موريس) ب

،  =df2x ،073/0RMSEA= ،97/0CFI/=44/2هاي برازش برازندگي استفاده شده بود. در اين پژوهش، شاخص
94/0=GFI  93/0وAGFI=  048/0و P-value = .ي هدف تحصيلي گيرجهتدست آمده با توجه به نتايج ب گزارش شد

ي اجتنابي گيرجهتطوريكه گذار بوده، بهتأثيرطلبي گري ابعاد درگيري تحصيلي بركمكهاي آن از طريق واسطهو مولفه
ي عملكردي گيرجهتگري درگيري شناختي، درگيري عاطفي و خودكارآمدي اثر غيرمستقيم و مثبت و از طريق واسطه
طلبي يري عاطفي، درگيري رفتاري و خودكارآمدي داراي اثر غيرمستقيم و مثبت بركمكگري درگاز طريق واسطه

با توجه به كنند. طلبي را تبيين مياز تغييرات موجود در متغير كمك 37/0تحصيلي است. كليه متغيرهاي اين پژوهش 
  .طلبي تحصيلي در سطح مطلوبي استبيني كمكهاي نكويي برازش، برازش مدل پيشمشخصه

  .ي هدف، درگيري تحصيلي، خودكارآمدي تحصيليگيرجهتطلبي تحصيلي، كمك هاي كليدي:واژه
  

                                                                                                                                                    

 seyfstudent@gmail.comگروه علوم تربيتي، دانشگاه پيام نور، تهران، ايران.   . نويسنده رابط: دانشيار1

  گروه علوم تربيتي، دانشگاه پيام نور، تهران، ايران.  . دانشيار 2

خدمات آموزشي، آموزشكده فني و حرفه اي دختران ني ريز،  مديريت و، دپارتمان ارشد مديريت آموزشي . كارشناس3

  ه اي استان فارس، ايران.دانشگاه فني و حرف

  .ايرانتهران، ارشد تحقيقات آموزشي، گروه علوم تربيتي، دانشگاه پيام نور،  كارشناس . 4

  03/04/1396  تاريخ دريافت مقاله:

  23/01/1397تاريخ پذيرش مقاله:  

DOI: 10.22098/JSP.2020.1069 



  طلبي تحصيليو كمكگيري اهداف پيشرفت ارائه مدل عليّ روابط ابعاد جهت  

140 

  مقدمه 
فراوان  تأثيرزندگي تحصيلي، يكي از مهمترين ابعاد زندگي فردي است كه بر ساير ابعاد زندگي 

ت تحصيلي هاي اخير، محققان روانشناسي تربيتي مطالعات زيادي در پيشرفرو در سالدارد. از اين

). 1398اند (دهقاني، افشين، حسيني و سعيدي، ان و متغيرهاي مربوط به آن انجام دادهآموزدانش

سازان هر كشور هستند. گروهي كه بخش عمده ان هر جامعه، قشر كارآمد و آيندهآموزدانش

 ،مدبر، صدري دميرچي و محمديدهند (ريزي و بودجه هر كشور را به خود اختصاص ميبرنامه

طلبي را كمكطلبي است. .  بنابراين يكي از متغيرهاي مورد توجه در حوزه تحصيل، كمك)1397

توانند مسائل و مشكلات ان با استفاده از آن ميآموزدانشدانند كه يكي از راهبردهاي يادگيري مي

يادگيري و تحصيلي خود را تشخيص داده و از طريق پرسش و كمك گرفتن از ديگران در جهت 

توانند . آنها مي)1391فر و ميرمحمدتبار، (محموديان، صفري، آقايي، رضواني رفع آنها اقدام نمايند

ان آموزدانشها و يادگيري بهتر استفاده نمايند، از طريق اين راهبرد، براي تبحر يافتن بر مهارت

شان كاهش يكنند، نه تنها مشكلات تحصيلكه به كمك نيازمند هستند و تقاضاي كمك ميزماني

كند كنند كه در حل مسئله به آنها كمك ميهايي را كسب مييابد، بلكه دانش و مهارتمي

  ).1398(جليلي، 

ترين و پرثمرترين كارها محسوب ها يكي از دشوارترين، ظريفامروزه تعليم و تربيت انسان

لاق و رشد هاي خسانهاي خام به انشود، زيرا ثمره آموزش و پرورش از يك سو تبديل انسانمي

كننده احتياجات نيروي انساني هر جامعه، در سطوح مختلف است. مينيافته و از سوي ديگر تأ

ان ذخاير گرانبهاي جوامع بشري هستند. رشد و تكامل استعدادهاي موجود جزء اهداف آموزدانش

ان آموزدانشرورش باشد. در جامعه علاقمند به تداوم حيات و تعالي خويش، پوالاي هر جامعه مي

مستعد از اهم وظايفي است كه بايد توجهي دقيق و همه جانبه به اين امر مهم مبذول گردد. براي 

اينكه معلم تعليم و تربيت را آغاز نمايد، در ابتدا بايستي هدف از تعليم و تربيت مشخص باشد. لذا 

ايي كه براي سنجش نخستين ضرورت، توجه به اهداف آموزش و پرورش است. يكي از معياره
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باشد هاي تربيتي در نظر گرفته شده، جستجوي كمك از ديگران ميميزان دستيابي به هدف

، شامل رفتارهايي از قبيل سـؤال كـردن از معلمان، 1طلبي تحصيلي). درواقع كمك1394(مرادي، 

هاي مسأله و حلها، تقاضاي توضيح بيشتر درباره مسأله، گرفتن سرنخ و راهوالدين و همكلاسي

عـنوان راهـبردي جهـت جلوگيري از طلبي بههاي درسي است. اين نوع كمكساير كمك

طلبي ). افراد براي استفاده از كمك2015، 2كند (پوستينن، بريچ و بكرشكست تحصيلي عمل مي

 ابتدا بايد از نياز خودآگاه باشند (فراشناخت) سپس تصميم به جستجوي كمك بگيرند (انگيزش) و

، 3بارنتكارگيرند (رفتار) (زوشو و درنهايت راهبردهايي را براي استفاده از كمك ديگران به

يابد طلبي در اوايل نوجواني افزايش مياند كه اجتناب از كمكها نشان داده). بررسي2011

  ). 2010، 4گولد–دنتون، وپيج –(آسوس، هينشاو، موندزا 

كننده را در دارد و نقش ميانجي و تنظيم تأثيرنظيمي از ديگر باورهايي كه بر يادگيري خودت

رفتارهاي تحصيلي دارد، باورهاي خودكارآمدي است. بندورا خودكارآمدي را عبارت از باورها و 

داند. او هاي خاص ميهايشان در انجام تكاليف خاص در موقعيتهاي افراد از تواناييقضاوت

دارد كه خودكارآمدي، به عقايد و اند و بيان ميدشكل خاصي از انتظار را خودكارآمدي مي

باورهاي افراد براي اعمال كنترل خويش بر رويدادهاي مؤثر بر زندگي اشاره دارد (ديست، ملاند 

). خودكارآمدي و عوامل موثر برآن، سالهاست كه در كانون توجه 2014، 5و بريدابيك

. )1392(نريماني و وحيدي،  جاي داردروانشناسان پرورشي و ديگر كارشناسان آموزش و پرورش 

كه با كوشش و پافشاري در  6در ميان ابعاد مختلف خودكارآمدي، بعد خودكارآمدي تحصيلي

انجام تكاليف، به كار بردن راهبردهاي شناختي، فراشناختي، خودسازماندهي، پايداري در 
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-نبه هاي گوناگون بر جاي ميخود را در ج تأثيررويارويي با دشواريها، گزينش رشته و مانند آنها 

به نقل از مدبر، صدري  ؛1395آيد (نعيمي، آشفته و طالبي، گذارد، متغيري مهم به شمار مي

-). خودكارآمدي به عنوان سطح اعتماد افراد نسبت به خود تعريف مي1397دميرچي محمدي ، 

  ).2016، 1شود (ژو، چن، شي، ليانگ و لين

كه در چند دهه اخير مورد توجه روانشناسان و محققان تعليم  در همين راستا يكي از مفاهيمي 

تواند سرعت باشد. روابط بين فردي ميمي 2و ترببيت قرارگرفته، مفهوم درگيري تحصيلي

). درگيري 2012، 3ان را تسهيل بخشد (پكران و گارسياآموزدانشيادگيري و درگيري فعال 

، درگيري 4هاي مختلف درگيري شناختيولفهاي چند بعدي است كه متشكل از متحصيلي سازه

). از سوي ديگر يكي از 2006، 6باشد (رشلي و كريستنسونمي 5رفتاري و درگيري انگيزشي

شود، هاي تحصيلي بكار برده ميهايش در محيطها و قابليتتعبيرهايي كه براي باور فرد از توانايي

). درگيري تحصيلي براي اولين بار 2013، 7خودكارآمدي تحصيلي است (يوجوو، انيشي و تايوما

-هاي اصلاحاي براي تلاشعنوان پايهجهت درك و تبيين شكست تحصيلي مطرح گرديد و به

). دامنه گسترده اي از 2014، 8گرايانه در حوزه تعليم و تربيت مدنظر قرارگرفت (گونوك

اي از پيامدهاي مجموعه با 9هاي هدفي و ساختارهاي هدفيگيرجهتاند كه مطالعات نشان داده

ان درمورد توانايي، پيشرفت، فعال آموزدانشان، شامل باورهاي آموزدانشپيشرفت و انگيزش 

ان به چالش و دشواري مرتبط هستند آموزدانشهاي هاي يادگيري و پاسخبودن در موقعيت

نسجمي از ي هدف تحصيلي، بيانگر الگوي مگيرجهت). از سويي ديگر 1397(مرادي و شريفي، 
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ها گرايش پيدا كند، درآن طرق مختلف به موقعيتشود تا فرد بهباورهاي فرد است كه سبب مي

هاي بسيار ). يكي از نظريه2007زمينه به فعاليت بپردازد و نهايتا پاسخي را ارائه دهد (باتلر، 

د (هولمن، باشان، نظريه هدف پيشرفت ميآموزدانشكاربردي و برجسته در درك و فهم انگيزش 

هاي پيشرفت ). هولمن، اسكراجر و بادمن بر اين باورند كه هدف2010، 1اسكراجر و بادمن

هاي پيشرفت، هاي مختلف گرايش به موقعيتباشند كه به روشاي از باورها مينمايانگر مجموعه

تئوري طلبي با رسد رفتاركمكنظر ميانجامد. بهدرگير شدن در آنها و پاسخ دادن به آنها مي

ي گيرجهت). در اين مدل سه 2011، 2ي هدف پيوند خورده است (ويليامز و تاكاكوگيرجهت

شود. هدف عملكردگرا كه تاكيد بر شايستگي و تاييد در نزد ديگران هدفي مستقل ترسيم مي

دارد، هدف اجتناب از عملكرد، كه تاكيد بر دوري جويي از عدم شايستگي در نزد ديگران دارد، 

بحري كه تاكيد بر افزايش كفايت و كسب مهارت در تكليف را دارد (راسل، اليوت و هدف ت

) در پژوهش خود عنوان كرده است كه سطوح بالاي 2015( 4دوگان .)2011، 3فلمن

- خصوص خودكارآمدي هيجاني فراگيران، منجر به سطوح بالاي درگيريخودكارآمدي و به

) مشابه پژوهش دوگان 2007( 6) و پاتريك2015( 5هاي ارسانشود. نتايج پژوهششناختي مي

هاي انجام گرفته در ارتباط با اهداف پيشرفت و ديگر ) است. نتايج حاصل از اغلب پژوهش2015(

،  7دهند كه اهداف گرايشي رابطه مثبتي با خودكارآمدي بالا دارد (كاپلان و فلوممتغيرها نشان مي

ي هدفي تبحري، گيرجهتدهندكه خودكارآمدي با ). همچنين نتايج تحقيقات نشان مي2010

ي هدفي گيرجهتهمبستگي مثبت و با نوع عملكردي آن، رابطه منفي دارد. بدين معنا كه افراد با 

ي هدفي عملكردي داشتند، خودكارآمدي بالاتري از گيرجهتتبحري، در مقايسه با افرادي كه 
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طلبي تحصيلي رابطه خودكارآمدي و كمك). بين 2006دهند (گرهارد و براون، خود نشان مي

طور مثبت و ي هدف تبحري، بهگيرجهت). 2011مثبت و معنادار وجود دارد (ويليامز و تاكاكو، 

طلبي رابطه طلبي مرتبط است، بين خودكارآمدي و رفتار كمكدار با خودكارآمدي وكمكمعني

  ).2011داري وجود ندارد (ساكيز،معني

طلبي نقش دارند كه شناسايي دقيق اين عوامل و طراحي دي در كمكبدون شك عوامل متعد 

هاي موجود گيري بهينه از امكانات و توانمنديهايي كه بتواند باعث بهرهراهكارها و ارائه برنامه

بخش و پيشرفت تحصيلي جوانان گردد، حائز اهميت است. لذا براي نيل به بازدهي رضايت

تواند ضمن پيشگيري از پديده زيانبار افت تحصيلي، طلبي، ميكمك گذار  برتأثيرشناسايي عوامل 

زمينه را براي ارتقاء عملكرد تحصيلي فراگيران فراهم سازد و دركنارهم بودن اين متغيرها، به جنبه 

ان، اين ضرورت را آموزدانشرو پيشرفت تحصيلي جديد بودن اين پژوهش اشاره دارد. ازاين

طلبي تحصيلي مانند، خودكارآمدي گذار بركمكتأثيراد مختلف كند كه به ابعايجاب مي

ي هدف و همچنين درگيري تحصيلي پرداخته شود؛ چراكه هركدام از آنها گيرجهتتحصيلي، 

ان در مقاطع مختلف تحصيلي دارد و بستري را براي آموزدانشي مهم بر بالندگي و پيشرفت تأثير

ارائه مدل عليّ روابط هدف اصلي پژوهش بنابراين  كند.اي پويا و هدفمند فراهم ميداشتن جامعه

اي درگيري تحصيلي و طلبي تحصيلي با نقش واسطهي اهداف پيشرفت و كمكگيرجهتابعاد 

تواند اين تحقيق ميباشد. پس در قالب مدل مفهومي زير مي به روش تحليل مسيرخودكارآمدي 

برد نتايج آن بتوان به دنياي علم و آموزش و ارتقاء گامي موثر در ارائه مطالب جديد باشد تا با كار

  )1(شكل  آن كمك نمود.
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  : مدل مفهومي پژوهش1شكل

  روش 

 روش پژوهش حاضر، توصيفي و از نوع همبستگي بود.

ان مقطع آموزدانشجامعه آماري اين پژوهش كليه  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

بود،كه از ميان آنها بعد از  برآورد  94 - 95) در سال تحصيلي =43700Nه دوم شهر شيراز (متوسط

اي اي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهحجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران و با روش نمونه

  زير استفاده شد.: ها، از چهار پرسشنامهنفر انتخاب شدند. براي گردآوري داده 265

) ساخته شده 1997اين پرسشنامه توسط ريان و پنتريچ ( طلبي تحصيلي:پرسشنامه كمك

طلبي را در بر طلبي و پذيرش كمكباشد و دو مولفه اجتناب از كمكسوال مي 14است كه شامل 

-=كاملا موافقم) درجه5=كاملا مخالفم،  1دهندگان، هر گويه را در مقياس ليكرت (دارد. پاسخ

) به نقل از مرادي 1377مي باشد. قدم پور (  70تا  14ت در اين مقياس كنند. دامنه نمرابندي مي

)، جهت تعيين اعتبار اين مقياس، از روش آلفاي كرونباخ استفاده كرد. ضرايب آلفا براي 1394(

دست آمد. به 68/0و  68/0طلبي به ترتيب طلبي و اجتناب از كمكهاي پذيرش كمكعامل

طلبي و اجتناب از هاي پذيرش كمكنباخ براي خرده مقياس) ضريب آلفاي كرو1394مرادي (

دست آورد و به منظور تعيين به 76/0و براي كل پرسشنامه  79/0و  77/0طلبي به ترتيب كمك
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 دست آمدههاي برازش بهاعتبار سازه مقياس، از روش تحليل عاملي تاييدي استفاده كرد. شاخص

) مي باشد. در 1394گيري در پژوهش مرادي (دل اندازهها، با مدهنده برازش مناسب دادهنشان

دست به 75/0طلبي تحصيلي پژوهش حاضر، ضريب آلفاي كرونباخ  براي كل پرسشنامه كمك

هاي برازش آمد. به منظور تعيين اعتبار سازه، از روش تحليل عاملي تاييدي استفاده شد و شاخص

  پژوهش حاضر با مدل اندازه گيري است.  هايدهنده برازش مناسب دادهدست آمده نشانبه

) و اليوت و 1997( 1اين پرسشنامه از وندي ويل ي اهداف پيشرفت:گيرجهتپرسشنامه 

گويه مي باشد. در اين پرسشنامه سه نوع  12)  اقتباس شده است و داراي 2001مك گريگور (

دگريزي بررسي ي تبحري (يادگيري)،  عملكرد گرايشي و عملكرگيرجهتي هدف،  گيرجهت

ها بايد هر گويه را مطالعه نمايند و صحت آن را در مورد خويش بر اساس شده است. آزمودني

) ارزيابي نمايد. 1) تا كاملاً مخالفم (با نمره 5اي ليكرت از كاملاً موافقم (با نمره درجه 5مقايس 

خواهد بود. در  5 و حداقل نمره اكتسابي در هر عامل 25حداكثر نمره آزمودني در هر عامل 

-به 83/0و براي كل  92/0 89/0، 87/0) نيز ضريب آلفا به ترتيب 2007( 2پژوهش هاول و واتسون

 68/0،  عملكرد گرايشي 71/0ي هدف تبحري گيرجهتدست آمد. ضريب آلفاي كرونباخ براي 

ي گيرهتج). پايايي پرسشنامه 1394دست آمده است (ارشادي،  به 69/0و براي عملكرد گريزي  

و براي جهت  87/0ي اجتنابي گيرجهتهدف پژوهش حاضر، نيز از ضريب آلفاي كرونباخ براي 

دست آمد. قابل ذكر است روايي اين به 83/0ي عملكردي گيرجهتو براي  84/0گيري تبحري 

 اي از دانشجويان دانشگاه شيراز مورد بررسيابزار پيش از اين در مطالعه مقدماتي بر روي نمونه

  ). 1392قرار گرفته بود (عطاردي و كارشكي، 

گيري درگيري تحصيلي از پرسشنامه محقق ساخته براي اندازه پرسشنامه درگيري تحصيلي:

(درگيري شناختي، درگيري  3هاي درگيري تحصيلياستفاده شد. بدين صورت كه ابتدا مولفه

                                                                                                                                                    

1. VandeWalle  
2 . Howell & Watson 
3.  academic engagement 
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و پس از اينكه با افراد گويه بود  45متناسب با آنها كه انگيزشي و درگيري رفتاري) و گويه هاي 

ماند كه در قالب عبارت باقي 38. در نهايت گويه تقليل يافت 41انجام شد به  صاحب نظر مصاحبه

ها بر اساس طيف ها تنظيم گرديد. گزينهيك پرسشنامه همراه با راهنماي تكميل آن براي آزمودني

ز طريق تعيين روايي محتوا به شيوه ليكرت تنظيم شدند. روايي پرسشنامه درگيري تحصيلي، ا

داوري تخصصي و از حيث انطباق با بنيان نظري آن توسط سه تن از متخصصان علوم تربيتي 

هاي نظري استخراج و براي هاي درگيري تحصيلي از بنيانصورت گرفت. بدين صورت كه موافه

براي پرسشنامه درگيري   هايي تنظيم گرديد. سپس با اجراي يك آزمون مقدماتي،هر مولفه عبارت

سوال  38تحصيلي به وسيله آزمون آلفاي كرونباخ، پايايي كل پرسشنامه در مرحله مقدماتي با 

، درگيري رفتاري 84/0هاي درگيري شناختي با دست آمد و همساني دروني خرده مقياسبه 92/0

 38حله نهايي نيز  با مي باشد. همچنين پايايي كل پرسشنامه در مر 86/0، درگيري انگيزشي 76/0

،  درگيري 83/0هاي درگيري شناختي با دست آمد و همساني دروني خرده مقياسبه 90/0سوال 

مي باشد كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند  80/0، درگيري انگيزشي 73/0رفتاري 

و  76/0). در پژوهش حاضر نيز، ضريب آلفاي كرونباخ براي درگيري شناختي1391(زرنگ،  

  دست آمد. به 78/0و براي درگيري رفتاري  80/0براي درگيري عاطفي 

، توسط موريس 1پرسشنامه خودكارآمدي كودكان و نوجوانان پرسشنامه خودكارآمدي:

) ساخته شده است. پرسشنامه 1996) و با اقتباس از پرسشنامه خودكارآمدي بندورا (2001(

ماده است كه از سه خرده آزمون خودكارآمدي  23خودكارآمدي كودكان و نوجوانان، شامل 

اجتماعي، خودكارآمدي تحصيلي و خودكارآمدي هيجاني تشكيل شده است و توانايي آزمودني 

) براي بررسي روايي اين 1391زاده و حسين چاري (سنجد. دهقانيهاي مختلف ميرا در موقعيت

ند كه ضريب آنها براي بعد پرسشنامه از روش همبستگي هرگويه با ابعادآن استفاده كرد

و براي بعد هيجاني  60/0تا  49/0،  براي  بعد اجتماعي 61/0تا  51/0خودكارآمدي تحصيلي بين 

                                                                                                                                                    
1. SEQ–C  
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دست / . به88) پايايي اين پرسشنامه را 1391محاسبه شد. رجبي و همكاران  ( 69/0تا  45/0

-دست آمد. بهبه  73/0 آوردند. در پژوهش حاضر پايايي كل پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ

علاوه به منظور تعيين اعتبار سازه مقياس خودكارآمدي، از روش تحليل عاملي تاييدي استفاده شد. 

  گيري است.ها با مدل اندازهدهنده برازش مناسب دادهدست آمده نشانهاي برازش بهشاخص

صورت پذيرفت. آزمون افزار ليزرل هاي پژوهش با استفاده از نرمتجزيه تحليل آماري داده

آماري صورت گرفته، شامل آزمون آماري تحليل مسير، ماتريس همبستگي، آزمون برازندگي 

   هاي نكوئي برازش استفاده شد.مدل كلي با استفاده از شاخص

  نتايج

ــانگين  آمــوزدانــش 145در پــژوهش حاضــر  ــا مي ــر  ب  120و  19/2و انحــراف اســتاندارد  37/11دخت

شـركت كردنـد. جهـت تجزيـه و تحليـل       18/2و انحراف استاندارد  29/11ميانگين  پسر با آموزدانش

كه پايه و اساس مطالعـات تحليـل   هاي پژوهش، از مدل تحليل مسير استفاده شده است. از آنجايييافته

 شود.باشد، در ادامه ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش آورده ميمسير همبستگي بين متغيرها مي

  اتريس همبستگي متغيرهاي پژوهشم  .1جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

        1 ي اجتنابيگيرجهت. 1

       1 **0/32-  ي تبحريگيرجهت. 2

      1 **0/43 **0/33-  . جهت گيري عملكردي3

     1 **0/41 **0/45 **0/25-  . درگيري شناختي4

    1 **0/26 **0/34 **0/35 **0/34-  عاطفي . درگيري5

   1 **0/22 **0/23 **0/35 **0/32 **0/22-  رفتاري  . درگيري6

08/0 . خودكارآمدي تحصيلي7  0/14* 0/20** 0/36** 0/41** 0/50** 1  

لي. كمك طلبي تحصي8  0/16* 0/20** 0/14* 0/38** 0/16** 0/14* 0/37** 1 

٠١/٠ P < **     ٠۵/٠ P < * 
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ي عملكردي  و درگيري گيرجهت، رگيري شناختيشود كه دملاحظه مي 1با توجه به جدول

  ).p>05/0( رابطه معناداري دارد طلبي تحصيلي با كمكرفتاري 

- به بحث و بررسي پيرامون رد يا تاييد فرضيه 2در اين قسمت با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

  پردازيم. هاي مرتبط با اثرات مستقيم و غيرمستقيم و اثرات كل متغيرها بر يكديگر مي
  

  برآوردهاي ضرايب اثرات مستقيم و اثرات غيرمستقيم و اثرات كل .2 جدول

 نتيجه فرضيه T خطاي استاندارد برآورد دهشپارامتر استاندارد   متغيرها   برآوردها

 اثر مستقيم جهت گيري اجتنابي بر :

 تاييد - 73/2 03/0 - 21/0**  درگيري شناختي

 تاييد - 26/4 04/0 - 33/0**  درگيري عاطفي

  اثر مستقيم جهت گيري تبحري بر:

 تاييد 11/3 03/0 23/0** درگيري عاطفي

  اثر مستقيم جهت گيري عملكردي بر:

 رد 95/3 05/0 29/0** درگيري عاطفي

 رد 97/4 03/0 39/0**  درگيري رفتاري

  اثر مستقيم درگيري شناختي بر:

 تاييد 66/3 05/0 27/0** خودكارآمدي تحصيلي

 تاييد 50/4 04/0 34/0**  ك طلبي تحصيليكم

  اثر مستقيم درگيري عاطفي بر:

 تاييد 74/4 04/0 36/0** خودكارآمدي تحصيلي

  اثر مستقيم درگيري رفتاري بر:

 تاييد 32/6 03/0 47/0** خودكارآمدي تحصيلي

 رد 15/1 06/0 12/0  كمك طلبي تحصيلي

  اثر مستقيم خودكارآمدي تحصيلي بر:

 تاييد 17/4 04/0 32/0** بي تحصيليكمك طل

  اثر غيرمستقيم جهت گيري اجتنابي بر:

 رد 18/1 08/0 01/0 خودكارآمدي تحصيلي
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 تاييد 38/2 06/0 05/0*  كمك طلبي تحصيلي

  بر:جهت گيري تبحري  اثر غيرمستقيم

 تاييد 51/3 05/0 06/0** خودكارآمدي تحصيلي

 رد 67/1 04/0 02/0  كمك طلبي تحصيلي

  اثر غيرمستقيم جهت گيري عملكردي بر:

 تاييد 80/5 07/0 12/0** خودكارآمدي تحصيلي

 تاييد 97/2 10/0 07/0**  كمك طلبي تحصيلي

  اثر غيرمستقيم درگيري شناختي بر:

 تاييد 53/2 07/0 05/0* كمك طلبي تحصيلي

  اثر غيرمستقيم درگيري عاطفي بر:

 اييدت 20/2 08/0 04/0* كمك طلبي تحصيلي

  اثر غيرمستقيم درگيري رفتاري بر:

 تاييد 86/3 04/0 09/0** كمك طلبي تحصيلي

  اثر كل درگيري شناختي بر:

 تاييد 73/6 06/0 39/0**  كمك طلبي تحصيلي

  اثر كل درگيري رفتاري بر:

 تاييد 57/4 08/0 21/0**  كمك طلبي تحصيلي

01/0 P < **     05/0 P < *  

تحليل مسير امكان مقايسه اثرات كل، مستقيم و غيرمستقيم متغيرها بر يكديگر هاي از ديگر ويژگي

طلبي زاي پژوهش بر كمكعنوان متغيرهاي برونهاي هدفي  بهيگيرجهتباشد. هيچكدام از مي

) و 05/0ي اجتنابي (گيرجهتتحصيلي داراي اثر مستقيم نيستند. با اين حال، اثر غيرمستقيم و اثرات كل 

 01/0و  05/0طلبي تحصيلي از نظر آماري به ترتيب در سطح )  بر كمك07/0ي عملكردي (رگيجهت

اي موثر ابعاد درگيري تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي دار است كه اين امر بيانگر نقش واسطهمعني

طلبي تحصيلي است. از ميان ابعاد درگيري تحصيلي، تنها اثر هاي هدفي و كمكيگيرجهتدر ميان 

) است؛ اثركل درگيري 01/0طلبي تحصيلي معنادار (در سطح ستقيم درگيري شناختي بر كمكم

معنادار است. با اين   01/0طلبي تحصيلي در سطح ) بر كمك21/0)، درگيري رفتاري (39/0شناختي (
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باشد. لازم به طلبي تحصيلي معنادار ميحال، اثرات غيرمستقيم هر سه بعد درگيري تحصيلي بركمك

طلبي تحصيلي، تنها داراي اثر مستقيم است كر است كه خودكارآمدي تحصيلي نيز  بر روي كمكذ

واريانس تبيين شده متغيرهاي پژوهش آورده  3معنادار شده است. در جدول  01/0) كه در سطح 32/0(

  شده است. 
  . واريانس تبيين شده متغيرهاي پژوهش3جدول 

 2Rواريانس تبيين شده متغير  رديف

 19/0 درگيري شناختي 1

 15/0 درگيري عاطفي  2

 23/0 درگيري رفتاري 3

 32/0 خودكارآمدي تحصيلي 4

 37/0 كمك طلبي تحصيلي 5

  
گردد ميزان واريانس تبيين شده كمك طلبي تحصيلي در مشاهده مي  3همانطوركه در جدول 

 هاييگيرجهتمتغير توسط  از واريانس اين %37دهد است كه نشان مي 37/0پژوهش حاضر برابر با 

جهت بررسي برازش مدل از  گردد.هدفي، ابعاد درگيري تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي تبيين مي

هاي برازندگي متنوعي كه وجود طوركلي از ميان مشخصههاي برازندگي استفاده شده است. بهشاخص

و  GFI=٠/٩۴ ،=٩٧/٠CFI،=٠٧٣/٠RMSEA،df2x/=44/٢هاي برازش دارد، در اين پژوهش شاخص

٩٣/٠AGFI=  ٠۴٨/٠وP-value= هاي نكويي برازش، برازش شود. با توجه به مشخصهگزارش مي

باشد. در ادامه نمودار مسير مدل برازش شده طلبي تحصيلي در سطح مطلوبي ميبيني كمكمدل پيش

   ).2همراه با پارامترهاي برآورد شده (مقادير استاندارد) ارائه شده است (شكل
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  نمودار مسير و برآورد پارامترهاي مدل برازش شده پيش بيني كمك طلبي تحصيلي .2شكل 

  گيريبحث و نتيجه

طلبي ي اهداف پيشرفت و كمكگيرجهتارائه مدل عليّ روابط ابعاد  هدف از پژوهش حاضر

 بود. اي درگيري تحصيلي و خودكارآمدي  با روش تحليل مسير تحصيلي با نقش واسطه

ي عملكردگريز، از نمود آشكار پيشرفت كه ناتواني وي را نشان گيرجهتفرد با يج نشان داد كه نتا

مهارتي ان براي آشكار نشدن بيآموزدانشي اجتنابي گيرجهت. درواقع در كنددهد، اجتناب ميمي

يارويي شود، از درگير شدن و روهاي ديگران در مورد آنها ميشان كه منجر به قضاوتلياقتيو بي

)؛ كياني و همكاران 1394هاي صيف (نتايج پژوهش حاضر با يافته كنند.در تكاليف پرهيز مي

باشد و با نتايج تحقيقات رحماني ) همسو مي2008)؛ ليم، لاوني (2010)؛ كاپلان و فلوم (1394(

ان به دنبال زآمودانشكه همچنين زمانيباشد. )؛ ناهمسو مي2010الهارتي، واز وايساكسون ()؛ 1392(

اجتناب از ناتوان به نظر رسيدن نسبت به ديگران هستند، به احتمال فراوان خود را در انجام كارها 

كنند و اين موضوع پيامدهاي منفي به همراه خواهد داشت. يكي از ناتوان و ناكارآمد درك مي

در  انآموزدانشاز  باشد. لذا اين دستهطلبي تحصيلي ميمهمترين اين پيامدها، اجتناب از كمك

)؛ 1394دست آمده با نتايج تحقيقات مرادي (نتايج بهشوند. حل مسئله با مشكلات بيشتري مواجه مي

) همسو است و با نتيجه هاشمي شيخ 2008)؛ باتلر و شيباز (2011)؛ ساكيز (2014الفتنا و همكاران (
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  باشد. ) ناهمسو مي1388شباني و شكركن (

ي هدف تبحري دارند، خودكارآمدي ادراك شده و موفقيت گيرجهتاني كه آموزدانش

)؛ تامنين و 1394با نتايج تحقيقات كياني و همكاران ( . نتايج اين تحقيقاتتحصيلي بالاتري دارند

)؛ كاپلان و 2010)؛ الهارتي، واز و ايساكسون (2011)؛ ساكيز (2011)؛ ديست (2012همكاران (

)؛  ليم، لاوني 2008)؛ باتلر و شيباز (2008لايم و همكاران ( )؛2009قان ()؛ قونگ2010فلوم (

  باشد. ) همسو مي2008(

طلبي فراگيران دار با خودكارآمدي و كمكطور مثبت و معنيي هدف تبحري بهگيرجهت

-افراد داراي هدف تبحري به دنبال هدف زيرا مرتبط است. اما نتيجه پژوهش حاضرآن را رد نمود،

ي كه باور خودكارآمدي بالايي انآموزدانشيز و ارتقاي پيشرفت خود هستند، برانگهاي چالش

آيند و از اهميت و كاربرد آن در آينده دارند و معتقدند از عهده انجام تكاليف يك درس برمي

كوشند تا در آن درس تسلط يافته و تبحر لازم را كسب كنند، باشند، با احتمال زيادي ميآگاه مي

)؛ الفتنا و 1394مرادي ( هايگزينند. نتيجه پژوهش حاضر با يافتهري را برمييعني هدف تبح

 باشد.) همسو مي2008)؛ باتلر و شيباز (2010)؛ راسل و همكاران (2011)؛ ساكيز (2014همكاران (

اند طلبي را تاييد كردهتقريبا تمام مطالعات وجود يك رابطه مثبت بين اهداف تبحري و كمك

  ). 2008از، (باتلر و شيب

ان ملاك آموزدانشبنابراين با توجه به اينكه نظام آموزشي ايران از نوع رقابتي است و نمرات 

شايستگي و توانمندي تحصيلي است، كسب نمرات بالاتر نيز باعث افزايش خودكارآمدي 

 ان كه به دنبال كسب شايستگي از طريق نمرات بالاآموزدانشبرخي از  گردد.مي انآموزدانش

)،كياني 1394هاي صيف (نتايج اين پژوهش با يافتهنمايند. باشند، اهداف عملكردي را اتخاذ ميمي

 .باشد) همسو مي2008)؛ ليم، لاوني (2010)؛ كاپلان وفلوم (2011)؛ ديست(1394و همكاران (

. همچنين پذيري بيشتر خواهد بودبنابراين، هرچه خودكارآمدي بيشتر باشد، تلاش، پايداري و برگشت

ي عملكردي و گيرجهتبين  درگيري عاطفي، درگيري رفتاري و خودكارآمدي تحصيليمتغيرهاي 
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)؛ الفتنا و 1394هاي مرادي (نتيجه اين پژوهش با يافته خودكارآمدي تحصيلي نقش واسطه دارند.

افرادي كه داراي باشد. ) همسو مي2008باتلرو شيباز ( )،2012شيء ( )،2014همكاران (

ي عملكردي هستند، براي دستيابي به نمرات خوب يا خرسندكردن ديگران (معلم، اوليا گيرتجه

افرادي كه داراي اهداف عملكردگرا هستند، تمايل به نشان دادن كنند. يا ديگران) تلاش مي

كنند تا از مثبت گذاشتن بر ديگران دارند؛ به همين دليل سخت تلاش مي تأثيرشايستگي خود و 

  رديفان خود برتر باشند. همه هم

هاي كوچك درباره محتواي يادگيري بصورت عميق و منسجم به بحث يادگيرندگاني كه درگروه

كه از لحاظ رفتاري مشغول انجام تكاليفند ولي درباره چيزهاي نامربوط پردازند، نسبت به آنهاييمي

هاي تحقيقات با يافته يقاتاين تحق . نتايجكنند داراي درگيري شناختي بيشتري هستندصحبت مي

   ) همخواني دارد.2016سانگاك و همكاران (

يادگيرندگان در حين انجام تكاليف درسي نه تنها بايد از لحاظ رفتاري و شناختي درگير شوند، 

بايست از لحاظ انگيزشي نيز در امور تحصيلي درگير شوند. معلمان معمولا از يادگيرندگان بلكه مي

مطالب درسي علاقه نشان دهند، هنگام يادگيري، تجارب هيجاني و عاطفي مثبت داشته  خواهند تا بهمي

هاي نتايج اين تحقيقات با يافتهباشند و از ايجاد هيجانات منفي نظير اضطراب خودداري نمايند. 

توان چنين بنابراين مي) همسو است. 2015) ؛ دوگان (2016تحقيقات سانگاك و همكاران (

گري، كه فرد خودكارآمد، فردي هدفمند بوده كه با استفاده از خصوصيت خودتنظيماستدلال كرد 

فنون مديريت زمان، تمرين معنادار، كاربرد مناسب راهبردهاي شناختي و فراشناختي، سعي در رسيدن 

گرايانه براي به هدف به بهترين شيوه دارد و از سويي وي، فردي خودانگيخته است كه اهداف واقع

هاي خود ايمان دارد. افراد با ع نموده و بر هيجانات خود كنترل دارد و به تواناييخود وض

دهند. بنابراين هرچه فراگيران باورهاي خودكارآمدي بالا، درگيري تحصيلي بالاتري نشان مي

هاي آموزشي داشته باشند، در هاي خود براي كسب موفقيت در محيطنيرومندي درباره توانمندي

  نمايند. براي حل مشكل نياز به درخواست كمك دارند، از ديگران تقاضاي كمك ميكه مواقعي
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توان اينگونه بيان كرد كه هاي درگيري تحصيلي، ميدرخصوص خودكارآمدي و مولفه

علاوه تواند به درگيري بيشتر و در نتيجه يادگيري و پيشرفت بهتري منجر شود. بهخودكارآمدي مي

اني آموزدانشاي درگيري تحصيلي ارتباط دارد و نتايج حاكي از آن است هخودكارآمدي با مولفه

كنند و در مقايسه كه معتقدند توانا هستند از راهبردهاي شناختي، تلاش و پايداري بيشتري استفاده مي

دهند. با كساني كه براي انجام تكاليف به توانايي خود اعتماد ندارند، پايداري بيشتري نشان مي

مندند در مقايسه با كساني كه از خودكارآمدي افرادي كه از خودكارآمدي بالايي بهرهدرنتيجه 

كنند. نتايج اين تحقيقات با طلبي تحصيلي به ميزان بيشتري استفاده ميپاييني برخوردارند، از كمك

ني، ممبي ها همسو با نتايج) مطابقت دارد. اين يافته2016هاي تحقيقات سانگاك و همكاران (يافته

)، مليون 2011) و ويليامز و تاكاكو (2011)؛ زوشو وبارنت (1394)؛ مرادي (1394مكتبي، بهروزي (

دهند كه سطوح پايين خودكارآمدي منجر به عدم باشد. همچنين، مطالعات نشان مي) مي2010(

و داراي مدار بوده سطوح بالاي درگيري قرار دارند، بسيار هدف شود و فراگيراني كه دردرگيري مي

سطوح بالاي خودكارآمدي هستند. اينگونه افراد، توانايي مقابله با نيازها و الزامات متفاوت در 

باشند. بنابراين، سطوح بالاي خودكارآمدي تحصيلي با دامنه وسيعي هاي مختلف را دارا ميموقعيت

، شامل استفاده از دهنده سازگاري و موفقيت در مدرسه و محيط تحصيلي هستنداز متغيرها كه نشان

هاي آموزشي، تعهدات آموزشي و استفاده از راهبردهاي يادگيري، رابطه نزديك و متقابلي كمك

حلهاي مفيد و مناسب دارند. افراد خودكارآمد، درصورت مواجهه با مشكلات تحصيلي، به دنبال راه

اي فراهم گونهد شرايط بهشوپيشنهاد ميگردند تا مغلوب مشكلات شوند. بنابراين براي حل آنها مي

ان به سمت اتخاذ اهداف نوع تبحري پيش رفته و از روي آوردن به اهداف نوع آموزدانشگردد تا 

- وسيله برنامهتوان اهداف تبحري را بهاجتنابي امتناع ورزند. همچنين براي كاهش افت تحصيلي مي

اي ترتيب دهند تا گونهيد شرايط را بهتربيت، با اندركاران تعليم وهاي آموزشي ارتقاء بخشيد. دست

ريزي مدون در هاي يادگيري و تحصيل بالا رود و نيز برنامهاحساس توانمندي فراگيران در زمينه

منظور پيشگيري از عمل آيد. معلمان بههاي تحصيلي توسط فراگيران، بهجهت پذيرش مسئوليت
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خودكارآمدي فراگيران خود را بالا ببرند.  خودكارآمدي پايين، با فراهم آوردن شرايط لازم، سطح

توان تكاليفي را به آنها محول كرد كه با موفقيت شخصي همراه باشد؛ يا با نمايش براي اين منظور مي

  آميز، الگوهاي مناسب و مشابه با خودشان، حس خودكارآمدي آنها را افزايش داد.عملكرد موفقيت

طلبي تحصيلي است. هاي هدفي بر كمكيگيرجهتپژوهش حاضر حاكي از نقش پر اهميت 

ان آموزدانششود مطابق با نتايج اين پژوهش شرايط به گونه اي فراهم گردد تا بنابراين پيشنهاد مي

به سمت اتخاذ اهداف نوع تبحري پيش رفته و از روي آوردن به اهداف نوع اجتنابي امتناع ورزند 

ي عاطفي و خودكارآمدي تحصيلي در ميان و همچنين ازآنجا كه درگيري شناختي، درگير

توان طلبي نقش واسطه اي ندارند، براي كاهش افت تحصيلي ميي تبحري و كمكگيرجهت

- شود دستهاي آموزشي ارتقاء بخشيد. همچنين پيشنهاد مياهداف تبحري را به وسيله برنامه

تيب دهند تا موجب بالاتر رفتن گونه اي تراندركاران تعليم و تربيت، عوامل، شرايط و زمينه را به

ريزي مدون در هاي يادگيري و تحصيل شود و نيز برنامهاحساس توانمندي فراگيران در زمينه

عمل آيد. عدم وجود پيشينه نظري و هاي تحصيلي توسط فراگيران بهجهت پذيرش مسئوليت

اي پژوهش هطلبي و درگيري تحصيلي از محدوديتپژوهشي جديد و كارساز در مورد كمك

  است.
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Presenting causal model of goals orientation dimensions 
relations and academic help seeking: The role of academic 

engagement and self-efficiency  
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Abstract 

The main purpose of this current study is Presenting causal model of goals 
orientation dimensions relations and academic help seeking with the role of 
academic engagement and self-efficacy occure in analysis method. The research  
method was correlation. The population includes all high school students (second 
level) in Shiraz city (N=43700). According to the Cochran formula, the sample size 
was 265 people who were selected by multi-stage cluster sampling method. For 
data collection used academic help seeking questionnaire (Ryan & pintrich), 
academic engagement (Brink Lynn & pintrich), goal orientation (Elliot & Mc 
Greger) and self-efficiency (Morris). It used LISREL Software in order to data 
analyze. It used fit indicators for studying model fitting. It reported fitting 
indicators as x/df=2/44, RMSEA=0/073, CFI=0/97, GFI=0/94, AGFI=0/93, p-
value=0/048 in this research. According to the results, education goal orientation 
and its componentthroughacademic of the indirect effects to students' academic 
help seeking. All variables in this study of current changes explain 0/37 of help 
seeking variable.  Paying attention to fit features is in a suitable level. 

Keywords: Academic help seeking, Goal orientation, Academic engagement, 
Academic self-efficiency 
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