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  چكيده
ي دانش، فرآيندها و راهبردهايي است كه شناخت را اين مفهوم دربرگيرنده. فراشناخت يك مفهوم چند وجهي است

 پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش باورهاي فراشناختي با  نگراني آسيب شناختي در. دكن ميارزيابي، نظارت و يا كنترل 
ان دبيرستاني شهر آموز دانشاز )  پسر355 دختر و 315 (آموز دانش 670تعداد . ان مبتلا به اضطراب امتحان انجام شدآموز دانش

 183سپس تعداد . ي اضطراب امتحان پاسخ دادندتبريز به صورت تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب و به پرسشنامه
ي ها نامهوه بر اطلاعات دموگرافيك به پرسششنامه مبتلا به اضطراب امتحان بودند، علا كه طبق معيار نقطه برش پرسآموز دانش

ي ها  با روشها تحليل داده. باورهاي فراشناختي ولز و كارترايت، نگراني پنسلوانيا و اضطراب امتحان اسپيل برگر  پاسخ دادند
ي باورهاي فراشناختي با ها  بين نمرات افراد در مؤلفه.آماري ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره انجام شد

نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان همبستگي مثبت معناداري وجود داشت، به عبارتي، با افزايش نمره ي فرد در مقياس 
ه كلي با نمرات افراد ي نمرهم چنين، رابطه. شود ميباورهاي فراشناختي، نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان فرد نيز بيشتر 

در ابعاد كنترل ناپذيري و خطر، باورهاي مثبت درباره نگراني، اطمينان شناختي و نياز به كنترل افكار و وقوف شناختي معني 
توان با تغيير  مي و استان آموز دانشباورهاي فراشناختي از عوامل مؤثر در سلامت رواني . (P<0.01)داري بود 
گردند به  ميكنند و يا باعث افزايش باورهاي منفي عمومي  ميي تفكرات منفي را زياد ه ناسازگارانهيي كه شيوها فراشناخت

  .ان كمك كردآموز دانشبهبود وضعيت سلامت رواني 
  انآموز دانشباورهاي فراشناختي، نگراني آسيب شناختي، اضطراب امتحان، : هاي كليدي واژه
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  مقدمه
ي اساسي زندگي مدرن مخصوصاً در حيطة ها كي از بخش به عنوان يها امتحانات و آزمون

 به 1اضطراب امتحان. گردد ميباشند كه موجب استرس و اضطراب در افراد  ميتحصيلي و ارتقايي 
ان است كه هزينة زيادي را بر آموز دانشعنوان يك عامل عمده بازدارنده در پيشرفت تحصيلي 

است از تجربة ناخوشايند نگراني و هيجان پذيري اضطراب امتحان، عبارت . كند ميجوامع تحميل 
به طور كلي ). 1980، 2دوسك(كند تحت ارزيابي قرار دارد  مييي كه فرد احساس ها در موقعيت

ي ها مشخص شده است كه دو نوع اضطراب امتحان وجود دارد، نوع اول مربوط به كمبود مهارت
كنند و اين سرانجام به اضطراب  ميشكست شود و اين گونه افراد غالباً احساس  مي 3فراشناختي

كنند،  ميشود كه افكار نامرتبط با تكليف را تجربه  ميانجامد؛ نوع دوم، افرادي را شامل  ميامتحان 
ي فراشناختي ها كنند و از به كار گرفتن مهارت ميي فراشناختي را ايجاد ها اين افكار نامرتبط تداخل

يي در ها ي فراشناختي را در اختيار دارند اما آنها از كاستيها رتكنند، افراد نوع دوم مها ميممانعت 
ان آموز دانشيك روش موفقيت آميز براي تمايز ميان اين دو نوع . برند مي رنج ها ارائه اين مهارت

ي فراشناختي از ها اين روش، مستلزم ارزيابي مهارت. مبتلابه اضطراب امتحان طراحي شده است
هر دو . شود مي، مانند فكر كردن با صداي بلند يا مشاهده سيستماتيك ي دشوارها طريق تكنيك

ي گسترده اي در زمينه به كار ها در نوع اول، بايد دستورالعمل. ي متفاوتي دارندها به درمان گروه نياز
ي فراشناختي داده شود، در حالي كه در نوع دوم، افراد با استفاده از آرميدگي يا ها گيري مهارت

  ).2008، 4وينمن(شوند  ميساسيت زدايي درمان آموزش ح
نگراني فرآيندي . از سويي، از عوامل مؤثر در اختلالات اضطرابي، سازه شناختي نگراني است

ي شخصي از يك سو و مشكل در ها شناختي است كه با افكار مداوم و تكراري در مورد دلواپسي
                                                                                                                            
1. Test Anxiety 
2. Dusek 
3. Metacognitive skills 
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به بيان ديگر، نگراني موجب ادامه يافتن . ه داردپايان دادن به اين زنجيره افكار، از سوي ديگر، اشار
نگراني است، كه به طور برجسته ماهيت كلامي و انتزاعي داشته، و با شك و ترديد همراه است 

نگراني ) 1983 (2بركوويك، رابينسون، پروزينسكي و دي پري). 2009، 1جونگ مير، بك و ريد(
كنند، كه  مياطفه منفي و نسبتاً كنترل ناپذير تعريف را زنجيره اي از افكار و تصورهاي انباشته از ع

ي رواني در مورد موضوعي كه پيامدش نامعلوم، اما منفي در حقيقت تلاشي است براي حل مسئله
نگراني : شود مينگراني به دو دسته تقسيم ) 1998 (3به عقيده بركوويك، راي و استوبر. است

نگراني ). 2008، 4كوين، اويمت، سيدز و دوزويسبه نقل از (بهنجار و نگراني آسيب شناختي 
آسيب شناختي بر مبناي فراواني، شدت و مدت نگراني، توانايي در كنترل آن و تداخل در كاركرد 

به بيان ديگر، هنگامي نگراني ). 2004، 5ريق و آندرسون(شود  ميافراد، از نگراني بهنجار متمايز 
من، افراطي و كنترل ناپذير باشد و به از بين رفتن لذت گيرد كه مز ميجنبه آسيب شناختي به خود 

نگراني به عنوان يك راهبرد كاهنده اضطراب، ). 2008كوين و همكاران، (زندگي فرد منجر شود 
مانع دسترسي فرد به خاطرات آسيب زا  ميي كلاها ي اضطراب برانگيز به گزارهها از طريق تجسم

نگراني را نشانگر نوعي تلاش براي حل مسئله به شكل ) 2002 (6بارلو. گردد ميبه شكل تصورات 
    .داند كه احتمالاً با عواقب منفي همراه است ميفعاليت ذهني بر روي موضوعي 

، باورهاي فراشناختي مثبت و منفي، )2000( ولز 7 خودتنظيمي-بر مبناي مدل عملكرد اجرايي
دتنظيمي را دچار سوگيري نموده و ، فرآيند خو8توجهي-از طريق فعال نمودن نشانگان شناختي

                                                                                                                            
1. Jong-Meyer, Beck & Riede 
2. Berkovec, Robinson, Pruzinsky & Depree 
3. Raey & Stober 
4. Covin, Ouimet, Seeds & Dozois 
5. Rygh & Anderson 
6. Barlow 
1. model Performance Executive self-regulation 
2. Significant cognitive symptoms 
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 مؤلفة شناختي افسردگي 1نشخوار فكري). 2000ولز، (شود  ميي روان شناختي ها زمينه ساز آسيب
نگراني به عنوان ). 2010؛ ولز، 2006 و ولز، 2ديوي(و نگراني مؤلفة شناختي اضطراب است 

گذارد و به  مي عواطف اثر شود كه به طور منفي، بر مياي از افكار و تصورات توصيف  زنجيره
همچنين عوامل فراشناختي با نگراني مرضي در بزرگسالان داراي . طور نسبي غيرقابل كنترل است

در اين ديدگاه فراشناخت به عنوان ). 2010، 3دسنها اليس و(اختلالات اضطرابي، مرتبط است 
شود  مي روان شناختي شود كه در صورت فعال شدن، زمينه ساز مشكلات ميعاملي در نظر گرفته 

  .و بر عملكرد فرد، اثري تخريبي دارد
دهد كه باورهاي فراشناختي مثبت و منفي با آمادگي فرد  مي نشان ها در اين راستا، نتايج پژهش

). 1995، 5؛ ولز و پاپاجورجيو1997 و ولز، 4هاتون-كاترايت(در برابر نگراني، رابطه مثبت دارد 
ولز و ( با اختلال اضطراب امتحان و اضطراب حالت نيز رابطه دارند باورهاي فراشناختي و نگراني

 و 9؛ راسيز2008، 8؛كاپلان7،2010؛ تان، مولدينگ، ندجكويچ و ريس2005؛ ولز، 2010، 6كارتر
 10همچنين باورهاي مثبت و منفي درباره نگراني با تصميم گيري به صورت تكانشوري). 2008ولز، 

و اضطراب امتحان و افسردگي رابطه مثبت دارد ) 2010برهمند، (ه و اجتناب در موقعيت حل مسئل
؛ سالاري فر، سليمي و اسماعيلي، 2010 و ولز، 12؛ اسپادا، جيورجيو2005؛ ولز، 2010، 11ياريس(

                                                                                                                            
3. Rumination 
2. Davey 
3. Ellis & Hadson 
4. Cart-wright, Hatton 
5. Papageorgiou 
6. Carter 
7. Tan, Moulding, Nedeljkovic & Kyrios 
8. Kaplan 
9. Roussis 
10. Impulsiveness 
11. Yaris 

 Georgios Spada &  12. 
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در پژوهشي ارتباط ) 1999 (1متيوز، هيلي يارد و كامپبل).  1390؛ سالاري فر و پور اعتماد، 1389
 تنش، نگراني، تفكر نامربوط به امتحان و علائم بدني همراه با اضطراب باورهاي فراشناختي را با

ي فراشناختي، شامل خودآگاهي شناختي، باورهاي مثبت در همچنين، سه مؤلفه. امتحان نشان دادند
آنها . مورد نگراني و باورهاي منفي در مورد كنترل ناپذيري افكار با اضطراب امتحان مرتبط بودند

ادند افرادي كه توانش شناختي پاييني دارند نسبت به اضطراب امتحان آسيب همچنين نشان د
در پژوهشي نشان دادند كه فراشناخت و ) 1994 (2اورسون، اسمدلاكا و توبياس. پذيرترند

، )2003 (3تيد، آندرسون و تريالت. ي معني داري دارنداضطراب امتحان با موفقيت تحصيلي رابطه
باورهاي فراشناختي مختل را در افراد مبتلا به ) 2005 (5ويس و ليساكرو دي) 2005 (4كيت و فرز

 56نيز بين اضطراب امتحان و فراحافظه ي ) 2002 (6استوبر و ايزر. اضطراب امتحان گزارش كردند
  : ي زير انجام شدها نابراين، پژوهش حاضر با هدف پاسخگويي به فرضيهب. دانشجو رابطه نشان دادند

 .رابطه وجود دارد) مرضي(اشناختي و نگراني آسيب شناختيبين باورهاي فر )1

  .بين باورهاي فراشناختي و اضطراب امتحان رابطه وجود دارد )2

  روش
  . و از نوع همبستگي است) غير آزمايشي( تحقيقات توصيفي ازپژوهش حاضر 

ان پسر آموز دانشي جامعة آماري اين پژوهش را كليه: گيري نمونه و روش نمونهه، جامع
دامنه سني . دهند مي تشكيل 1391-92و دختر دبيرستاني شهر تبريز در سال تحصيلي 

ي اضطراب امتحان اسپيل برگر  سال بودند كه از طريق پرسشنامه18 تا 15كنندگان بين  شركت

                                                                                                                            
1. Matthews, Hillyard & Campell 
2. Everson, Smodlaka & Tobias 
3. Thiede, Anderson & Thrriault 
4. Keieth & Frese 
5. Davis & Lysaker 
6. Stober & Esser 
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ان مبتلا به اضطراب آموز دانشاني، به عنوان آموز دانششايان ذكر است كه (شناسايي شدند 
د كه نمره آنها در آزمون اضطراب امتحان اسپيل برگر يك انحراف معيار امتحان انتخاب شدن

داراي )  دختر98 پسر و 85 (آموز دانش 183نمونة اين پژوهش شامل ). بالاتر از ميانگين بود
  :اضطراب امتحان بالا بود كه به صورت زير انتخاب شدند

 مدرسه به 7و پس از انتخاب ابتدا فهرست مدارس دبيرستاني شهر تبريز به طور مجزا تهيه  
 انتخاب گرديد، و پس آموز دانش 100صورت تصادفي، مجدداً به صورت تصادفي از هر مدرسه 

، پرسشنامة اضطراب امتحان اسپيل برگر ها از توضيح اهداف پژوهش و جلب مشاركت آزمودني
كنار گذاشته شدند و  به خاطر مخدوش بودن ها  تا از پرسشنامه30در اختيار آنان قرار داده شدكه 

پس از تكميل پرسشنامة .  به پرسشنامه اضطراب امتحان پاسخ دادندآموز دانش 670در مجموع 
 داراي اضطراب امتحان شناسايي شدند، كه مجدداً به آنان آموز دانش 183، 1اضطراب امتحان

 پرسشنامه مراجعه نموده و پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي، پرسشنامه باورهاي فراشناختي،
شرايط شركت در اين .  نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان در اختيار آنان قرار داده شد

  .  بيماري خاص روان شناختي يا پزشكي نداشته باشدآموز دانشپژوهش اين بود كه 
) 2004( مقياس فراشناخت ساخته ولز و كارت رايت هاتون :مقياس باورهاي فراشناختي

سنجد  مي گويه اي خودگزارشي است كه باورهاي افراد را درباره تفكرشان 30يك مقياس . است
ي باور مثبت درباره نگراني، وقوف شناختي، نياز به كنترل فكر، اطمينان شناختي و  مؤلفه5و شامل 

ضريب همساني دروني آن را به ) 1385(در ايران شيرين زاده دستگيري . باشد ميكنترل ناپذيري 
 72/0ي آن در دامنه ها ، و براي خرده مقياس91/0ي كرونباخ براي كل مقياس كمك ضريب آلفا

 و براي 73/0 و پايايي بازآزمايي اين آزمون را در فاصله زماني چهار هفته براي كل مقياس 87/0تا
  . گزارش كرده است83/0 تا 59/0ي آن در دامنه ها خرده مقياس

                                                                                                                            
1. Anxiety Test 



  آموزان مبتلا به اضطراب امتحان شناختي دانش بيني نگراني آسيب نقش باورهاي فراشناختي در پيش

92 

ي براي ارزيابي صفت نگراني مرضي يك مقياس خودسنج: شناختي مقياس نگراني آسيب
 آيتم به وجود آمده و داراي ثبات 161 ماده اي است و از تحليل مواد 16  اين مقياس. عمده است

 درجه اي است و 5نمره گذاري متشكل از يك مقياس ليكرت . دروني بالا و پايايي مطلوبي است
 و به روش 86/0مساني دروني پايايي آزمون به روش ه. باشد مي 80 تا 16دامنه نمرات بين 

اعتبار همزمان آزمون با آزمون اضطراب .  گزارش شده است77/0بازآزمايي با چهار هفته فاصله 
  ). 1385شيرين زاده دستگيري، ) (=r 49/0(بك مطلوب گزارش شده است 
ي در اين پژوهش براي سنجش اضطراب امتحان از پرسشنامه: مقياس اضطراب امتحان

 ماده دارد كه واكنش قبل، حين 20اين پرسشنامه . استفاده شد) 1980(ان اسپيل برگر اضطراب امتح
ي اضطراب امتحان شامل دو خرده آزمون نگراني و پرسشنامه. كند ميو بعد از امتحان را توصيف 

اين . سنجد مي را در اضطراب امتحان ها ي فردي آزمودنيها هيجان پذيري است كه تفاوت
ارشي است و هر آزمودني بر اساس يك مقياس چهار گزينه اي به هر ماده پاسخ پرسشنامه خود گز

ضريب پايايي . شوند مي نمره گذاري 4 و 3، 2، 1 به ترتيب بر اساس مقادير ها اين گزينه. دهد مي
در اهواز ) 1381( ميهمساني دروني، تصنيف و بازآزمايي اين پرسشنامه در پژوهشي كه ابوالقاس

ي اضطراب ضريب همبستگي پرسشنامه.  گزارش شده است90/0، 92/0، 92/0 ترتيب انجام داد، به
اضطراب امتحان و ) =r 67/0(و تسهيل كننده ) =r 40/0(ي باز دارنده ها امتحان با خرده آزمون

  ). 1384ابوالقاسمي و نريماني، (باشد  مي) >P 01/0(معني دار ) =r 47/0(تعريف سازه 
ي پژوهش حاضر ابتدا پس از اخذ مجوزهاي لازم، پرسشنامهبراي اجراي : روش اجرا

ان توزيع شد و سپس افرادي كه طبق معيار نقطه برش مبتلا به آموز دانشاضطراب امتحان در بين 
اضطراب امتحان بودند شناسايي شدند، مجدداً به آنها مراجعه و پرسشنامه اطلاعات 

ب شناختي و اضطراب امتحان در اختيار آنها شناختي، باورهاي فراشناختي، نگراني آسي جمعيت
 از آمار توصيفي، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها براي تجزيه و تحليل داده. قرار گرفت

  .رگرسيون چند متغيري استفاده شد
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  نتايج
ي گردآوري شده ابتدا از آمار توصيفي، ضريب همبستگي ها براي تجزيه و تحليل آماري داده

، ميانگين و انحراف استاندارد 1جدول . سيون چند متغيره استفاده گرديدپيرسون و سپس رگر
 .دهدهاي باورهاي فراشناختي، نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان را نشان ميمتغير

  هاي توصيفي باورهاي فراشناختي، نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان داده.1جدول 
 M SD مقياس

 59/2 68/13 انيباور مثبت درباره نگر

 80/3 60/17 وقوف شناختي

 58/3 98/12 نياز به كنترل فكر

 51/4 78/16 اطمينان شناختي

 90/3 32/19 كنترل ناپذيري

 77/7 89/44 نگراني آسيب شناختي

 40/6 77/53 اضطراب امتحان

ف شناختي، باور مثبت درباره نگراني، وقو(ي باورهاي فراشناختي ها ي مؤلفهبراي بررسي رابطه
با نگراني آسيب شناختي و اضطراب امتحان ) نياز به كنترل فكر، اطمينان شناختي و كنترل ناپذيري

 . ارائه شده است2نتايج مربوط به اين تحليل در جدول .  همبستگي پيرسون استفاده شداز ضريب
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش. 2جدول 

 

باور 
مثبت 
درباره 
 نگراني

وقوف 
 اختيشن

نياز به 
كنترل 
 فكر

اطمينان 
 شناختي

كنترل 
 ناپذيري

نگراني 
آسيب 
 شناختي

اضطراب 
 امتحان

       1 باور مثبت درباره نگراني

      1 139/0 ∗ وقوف شناختي

     1 160/0 ∗ 122/0 ∗ نياز به كنترل فكر

    1 181/0 ∗∗ 237/0 ∗∗ 194/0 ∗∗ اطمينان شناختي

   1 209/0 ∗∗ 127/0 ∗ 518/0 ∗∗ 211/0 ∗∗ كنترل ناپذيري

  1 223/0 ∗∗ 269/0  ∗∗ 208/0 ∗∗ 255/0 ∗∗ 190/0 ∗∗ نگراني آسيب شناختي

 1 203/0 ∗∗ 387/0 ∗∗ 233/0 ∗∗ 199/0 ∗∗ 242/0 ∗∗ 187/0**  اضطراب امتحان

  *05/0سطح **   01/0سطح
يانس نگراني آسيب شناختي، ي باورهاي فراشناختي بر وارها براي تعيين تأثير هر يك از مؤلفه

باور مثبت درباره نگراني، وقوف شناختي، نياز به كنترل فكر، اطمينان شناختي و كنترل ناپذيري به 
عنوان متغيرهاي پيش بين و نگراني آسيب شناختي به عنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون 

ي باورهاي فراشناختي ها مؤلفهي آماري رگرسيون بين ها نتايج تحليل فوق و مشخصه. تحليل شدند
  .نشان داده شده است 3با نگراني آسيب شناختي در جدول 

  ي باورهاي فراشناختي با نگراني آسيب شناختيها  نتايج تحليل رگرسيون مؤلفه.3جدول 
P R2 R F T Beta SE B متغيرهاي پيش بين  
  مدل كلي      21/10  411/0  169/0  001/0
  باور مثبت درباره نگراني  453/0  178/0  151/0  54/2     012/0
 وقوف شناختي  229/0  141/0  112/0  62/1      106/0

 نياز به كنترل فكر  387/0  128/0  179/0  01/3     003/0

003/0  
097/0     

04/3  
66/1  

183/0  
114/0  

104/0  
136/0  

315/0  
227/0  

  اطمينان شناختي
 كنترل ناپذيري
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 درصد واريانس 16و  )P>01/0 (ده معني دار است مشاهده ش Fبر اساس اين نتايج، ميزان 
همان طور كه ملاحظه . شود ميي باورهاي فراشناختي تبيين ها نگراني آسيب شناختي توسط مؤلفه

توانند  ميي باور مثبت درباره نگراني، نياز به كنترل فكر و اطمينان شناختي شود، تنها سه مؤلفه مي
  .تي را به طور معني داري پيش بيني كنندتغييرات مربوط به نگراني آسيب شناخ

ي باورهاي فراشناختي بر واريانس اضطراب ها همچنين، براي تعيين تأثير هر يك از مؤلفه
امتحان، باور مثبت درباره نگراني، وقوف شناختي، نياز به كنترل فكر، اطمينان شناختي و 

به عنوان متغير ملاك در معادله بين و اضطراب امتحان  ناپذيري به عنوان متغيرهاي پيش كنترل
ي باورهاي ها ي آماري رگرسيون بين مؤلفهها نتايج تحليل فوق و مشخصه. رگرسيون تحليل شدند

  . نشان داده شده است4فراشناختي با اضطراب امتحان در جدول 

  ي باورهاي فراشناختي با اضطراب امتحانها  نتايج تحليل رگرسيون مؤلفه.4جدول
P R2 R F T Beta SE B متغيرهاي پيش بين  
  مدل كلي      86/14  478/0  228/0  001/0
  باور مثبت درباره نگراني  293/0  141/0  119/0  07/2     039/0
 وقوف شناختي  023/0  112/0  014/0  209/0     835/0

 نياز به كنترل فكر  335/0  102/0  188/0  28/3     001/0

009/0 

001/0     
62/2  
37/5 

152/0  
353/0 

082/0  
108/0 

216/0  
580/0 

  اطمينان شناختي
 كنترل ناپديري

 درصد واريانس 22و  )P>01/0(ت  مشاهده شده معني دار اسFبر اساس اين نتايج، ميزان 
شود،  ميهمانطور كه ملاحظه . شود ميي باورهاي فراشناختي تبيين ها اضطراب امتحان توسط مؤلفه

از به كنترل فكر، اطمينان شناختي و كنترل ناپذيري ي باور مثبت درباره نگراني، نيچهار مؤلفه
  .توانند تغييرات مربوط به اضطراب امتحان را به طور معني داري پيش بيني كنند مي
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  گيري بحث و نتيجه
ي بين باورهاي فراشناختي با نگراني آسيب شناختي در هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه

نتايج پژوهش حاضر در پي آزمودن فرضيه اول نشان . ان مبتلا به اضطراب امتحان بودآموز دانش
ان مبتلا به اضطراب آموز دانشي باورهاي فراشناختي با نگراني آسيب شناختي ها داد كه مؤلفه

امتحان رابطه معني داري دارند، به عبارت ديگر، با افزايش باورهاي فراشناختي، نگراني آسيب 
ي باورهاي ها از ميان مؤلفه. يابد ميحان افزايش ان مبتلا به اضطراب امتآموز دانششناختي 

ي باور مثبت درباره نگراني، نياز به كنترل فكر و اطمينان شناختي، نقش ها فراشناختي، مؤلفه
ي پژوهشي ديگر ها اين نتيجه با يافته. شناختي داشتند بيني نگراني آسيب معناداري در پيش

؛ متيوز، هيلي، وارد و 1995 ولز و پاپاجورجيو، ؛1997هاتون و ولز، -كاترايت(خواني دارد  هم
توان اظهار داشت، طبق مدل فراشناختي اختلالات هيجاني  مي ها در تبيين اين يافته). 1999كامپبل، 

به جاي اينكه نگراني را يك نشانه محض اضطراب در نظر بگيرد، تأكيد شده است كه ) 2000ولز،(
سپس به . دهند مي كارآيي نگراني در كمك به مقابله پرورش افراد باورهاي مثبتي را در ارتباط با

واسطه فعال شدن باورهاي فراشناختي مبتني بر غير قابل كنترل بودن و خطر، نوع ديگري از نگراني 
ي جسماني ها فرانگراني موجب برانگيختن واكنش. گيرد ميتحت عنوان فرانگراني در آنها شكل 

ي تهديد آميز و راهبردهايي براي ها يي براي اجتناب از موقعيتاضطراب، به راه انداختن رفتارها
در نتيجه عدم مورد چالش قرار گرفتن باورهاي كنترل ناپذيري و خطر و نيز . گردد ميكنترل فكر 

كنند نگراني قابل كنترل، بدون صدمه و غيرمداوم  ميعدم مواجهه با شواهد اخلاقي كه ثابت 
  ). 2006ديوي و ولز، (ماند  ميايدار باقي است، نگراني در چنين افرادي پ

توان  مي) 2000( خودتنظيمي ولز -همچنين، تبيين ديگر اين است كه طبق مدل عملكرد اجرايي
بنابراين، فرآيند . شوند مي توجهي - باعث فعال شدن نشانگان شناختيها اين مؤلفه: گفت

ني و به وجود آمدن فرا نگراني خودتنظيمي را دچار سوگيري نموده و زمينه ساز پردازش نگرا
فعال شدن فرا نگراني، نظارت مداوم بر تهديد و به كار گيري راهبردهاي مقابله اي . شود مي
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، 1آرتينو(روز اختلالات اضطرابي خواهد بود ناسازگار را به دنبال دارد، كه نتيجه چنين فرآيندي، ب
دانش فراشناختي و كنترل (اخت توان گفت تقويت فراشن ميبنابراين ). 2008، 2؛ نوس2008
سبك تفكر . شود ميمنجر به شكل گيري سبك تفكر فراشناختي ) ي فراشناختيها كننده

ي روان شناختي ها ي شناختي و عملكرد فرد را تقويت نموده و از آسيبها فراشناختي، قابليت
بازدارنده در فرايند حالت فراشناختي داراي نقش : توان گفت ميو به بيان ديگر . نمايد ميپيشگيري 

بر عكس چنانچه باورهاي فراشناختي معطوف به نگراني افزايش يابد، منجر به شكل . نگراني است
  .ي روان شناختي را به دنبال خواهد داشتها گيري سبك تفكر عيني شده و بروز آسيب

ي باورهاي فراشناختي با شدت اضطراب ها همچنين، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مؤلفه
به عبارت ديگر، با افزايش باورهاي فراشناختي، شدت . ي مثبت معني داري دارندامتحان رابطه

ي باورهاي فراشناختي، باور مثبت ها از ميان مؤلفه. شود ميان بيشتر آموز دانشاضطراب امتحان در 
ي و كنترل ناپذيري نقش معني داري در پيش بيني درباره نگراني، نياز به كنترل فكر، اطمينان شناخت

؛ اورسون و همكاران، 1999متيوز و همكاران، (ي ها اين نتيجه با يافته. اضطراب امتحان داشتند
در . باشد ميهمخوان ) 2005؛ ديويس و ليساكر، 2005؛ كيت و فرز، 2003؛ تيد و همكاران، 1994

راشناختي، عواملي زيربنايي هستند كه در تحول و توان گفت كه باورهاي ف ميتبيين اين نتايج 
توانند شواهدي براي  ميپايداري پريشاني روانشناختي به ويژه اضطراب امتحان درگير هستند و 

توان بيان كرد كه باورهاي  ميبه علاوه، . تأثير باورهاي فراشناختي بر اضطراب امتحان فراهم نمايند
باورهاي فراشناختي و عدم . باشند مييد اضطراب امتحان فراشناختي به عنوان عاملي براي تشد

شود فرد در فضايي استرس آميز نتواند از استعدادهاي  ميتوانايي مقابله با اضطراب امتحان باعث 
همچنين باورهاي ). 1381ابوالقاسمي، (شود  ميخود به خوبي استفاده نمايد و بهزيستي فرد مختل 

 نگراني خود در موقعيت امتحان دارد، باعث افزايش اضطراب فراشناختي منفي كه فرد در مورد
كند كه  مياز طرف ديگر باورهاي فراشناختي مثبت در زمينه نگراني، به فرد كمك . شود مي

                                                                                                                            
1. Artino 
2. Knouse 
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اين نگراني در مورد امتحان به (راهبردهاي مقابله اي مؤثرتري را در موقعيت امتحان به كار بگيرد 
همچنين باورهاي فراشناختي كنترل ناپذيري و احساس ). يرمكند كه نمره بهتري بگ ميمن كمك 

ي خود در مورد امتحان دارند، اضطراب ها خطر، با توجه به تأثيري كه بر ادراك فرد از توانايي
ي ذهني خود آگاه ها ان در موقعيت امتحان از جريانآموز دانشوقتي كه . كند ميامتحان را تشديد 

 خود و نتايج ناشي از آن آگاه باشند، اضطراب كمتري را تجربه باشند و بتوانند از مسير ذهني
ي پژوهش حاضر را بايد به ديده ي ها يافته). 1388حيدري، احتشام زاده و حلاجاني، (خواهند كرد 

ي خودگزارشي بوده و بنابراين از هر ها اين مطالعه از نوع همبستگي و پرسشنامه. احتياط نگريست
همچنين، پژوهش حاضر بر روي .  بايد خودداري شودها ورد اين يافتهگونه استنباط عليً در م

 به ها ان مبتلا به اضطراب امتحان انجام شده است و به همين دليل بايد از تعميم اين يافتهآموز دانش
همچنين در اين پژوهش جنسيت كنترل نشده است كه پيشنهاد . ان اجتناب گرددآموز دانشساير 
تواند در برنامه ريزي  مينتايج اين پژوهش . ي آتي، جنسيت كنترل گرددها گردد در پژوهش مي

ي درماني ها جهت پيشگيري از خسارات جسماني، رواني، آموزشي و اقتصادي و اتخاذ روش
ي اصلي ها سرانجام رهنمودهاي لازم را به هسته. مناسب براي مقابله با اضطراب امتحان كمك كند

ي آموزشي كشور را ارائه كند و نيز ها ده و مدرسه و نظامان يعني خانوآموز دانشپرورش 
  .ي مفيد و مؤثر در امر پيگيري و درمان اين پديدة مهم آموزشي قرار گيردها راهگشاي پژوهش
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The role of metacognitive beliefs in predicting pathological 
worries in students with test anxiety  

M. Mahmoud Alilou1, Y. Movahedi2 & H. Karazi Notash3 
  

Abstract 
Metacognition is a multi-dimensional concept. It includes knowledge, 

processes, and strategies to appraise, monitor, and control cognition. The aim of 
this research was to investigate the relationship between pathological worries 
and metacognitive beliefs in students with test anxiety. Using cluster-random 
sampling, 670 students (355 males and 315 females) were selected from among 
high school students of Tabriz. The subjects were asked to answer demographic 
questions and the Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) and Spellberger 
Anxiety Test questionnaire as well as Wells and Cartwright metacognitive 
questionnaire. The data were analyzed by Pearson’s correlation coefficient and 
multivariate regression analysis. The results showed a significant and positive 
correlation between metacognitive beliefs and pathological worries and test 
anxiety. In other words, individuals with higher scores in metacognitive scale 
revealed worse pathological worries and test anxiety. There was also a 
significant correlation between total scores of both scales and scores on 
uncontrollability, positive beliefs, cognitive confidence and the need to control 
thoughts and cognitive self-consciousness (P<0.01). Metacognitive beliefs are 
suggested to be effective factors in students’ general health. Also, it is possible 
to promote students’ mental health by changing metacognitive beliefs which 
enhance maladaptive and negative thinking styles or general negative beliefs. 

Keywords: Metacognitive beliefs, pathological worry, test anxiety, students 
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