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Introduction:  

Caffeine is recognized as an ergogenic supplement, but its effect on the 

performance of blind professional athletes have been less investigated. This study 

aimed to evaluate the effect of acute caffeine supplementation on throwing 

accuracy, reaction time, agility, and cardiovascular endurance in blind 

professional athletes. 
 
Methods:  

In this randomized, double-blind, cross-over and placebo-controlled study, 12 

Blind male professional athlete (mean age 16.6 years) were randomly assigned 

to either caffeine (3 mg/kg body weight) or placebo groups. Performance tests 

were conducted 60 minutes after supplementation, and data analyzed using 

paired t-test. 
 
Results: 

Caffeine consumption showed no significant effect on throwing accuracy 

(p=0.241), but significantly improved reaction time (p=0.02), agility (p=0.04), 

and cardiovascular endurance (p=0.018). Additionally, maximal oxygen 

consumption increased while perceived exertion decreased. 
 
Conclusion: 

Although caffeine didn't affect throwing accuracy, it can be effectively used as a 

supplement to enhance reaction time, agility, and endurance in blind 

professional athletes. 
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Extended Abstract 

 

Introduction: Caffeine has been extensively studied as an ergogenic aid across various sports 

disciplines, with well-documented effects on both physical and cognitive performance parameters. 

However, its impact on precision-based Paralympic sports, particularly goalball and football 5-a-side 

(Blind Football), remains significantly understudied. This investigation addresses this critical 

research gap by examining the acute effect of caffeine supplementation (3 mg/kg body weight) on 

multiple performance dimensions in blind professional athletes. The study specifically focuses on 

four key performance metrics: throwing accuracy (as the primary precision measure), reaction time 

(critical for defensive maneuvers), agility (essential for court coverage), and cardiovascular 

endurance (vital for sustained match performance). Previous research has established caffeine's 

ergogenic potential through adenosine receptor antagonism, leading to enhanced neural drive, delayed 

fatigue perception, and improved substrate utilization. However, its effects on sports requiring fine 

motor control and precision under auditory guidance remain controversial, with some studies 

suggesting potential negative impacts on tremor and movement accuracy. This study provides novel 

insights into caffeine's sport-specific effects in a visually impaired athletic population while 

contributing to the broader understanding of nutritional ergogenics in blind professional athletes. 
 

Methodology: The study employed a randomized, double-blind, placebo-controlled crossover design 

with a washout period of 48 hours between trials. Twelve blind male professional athlete with mean 

and standard deviation of (age 16.6±1.5 years, weight 73.9±9.2 kg and height 179.5±7.5 cm) 

participated after meeting strict inclusion criteria, including having more than 3 years of competitive 

experience and caffeine abstinence for 24 hours pre-testing. The experimental protocol involved two 

testing sessions: one with caffeine (3 mg/kg) and one with matched placebo (microcrystalline 

cellulose), administered in opaque capsules 60 minutes pre-testing following standardized breakfast. 

Performance assessments included: 1) Throwing accuracy evaluation using a validated goalball-

specific protocol with nine throws from three positions scored on a 0-2 point scale; 2) Reaction time 

measurement via auditory stimulus response (1000Hz tone at 80dB) recorded with digital 

chronometry; 3) Modified T-test for agility assessment adapted for blind professional athletes  needs; 

and 4) 20m shuttle run (beep test) with auditory guidance for cardiovascular endurance, including 

VO₂max estimation. Secondary measures included heart rate monitoring (Polar H10), rating of 

perceived exertion (RPE, Borg 6-20 scale), and recovery time. Statistical analysis utilized paired t-

tests with Shapiro-Wilk normality confirmation, ICC for reliability, and Pearson correlations, with 

α=0.05 significance threshold using SPSS v26. 
 

Results: Throwing accuracy showed no significant improvement (placebo: 11.5±2.59 vs caffeine: 

10.93±1.64 points, p=0.241, d=0.25), with notable inter-individual variability potentially linked to 

caffeine's tremorogenic effects at this dosage. However, reaction time demonstrated significant 

enhancement (15.6% faster, 0.45±0.12s to 0.38±0.09s, p=0.02, d=0.66), particularly in athletes with 

higher training loads. Agility performance improved significantly (6.5% faster T-test completion, 

12.3±0.8s to 11.5±0.7s, p=0.04, d=0.58), likely reflecting caffeine's neuromuscular facilitation. 

Cardiovascular measures showed robust improvements: 12.9% more shuttle run stages completed 

(8.1±1.2 to 9.3±0.9, p=0.018), 8.2% higher VO₂max (47.3±3.8 to 51.2±3.5 ml/kg/min, p=0.025), and 

21.6% faster recovery (3.3±0.9 to 2.5±0.7 min, p=0.012). RPE decreased significantly (18±1 to 16±1, 

p=0.008), suggesting central mechanisms of fatigue attenuation. Interestingly, caffeine also reduced 

performance variability across most measures, indicating more consistent execution under 

supplementation. Genetic polymorphisms in caffeine metabolism (particularly CYP1A2) and 
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individual caffeine habituation patterns appeared to modulate these effects, warranting further 

investigation. 
 

Discusion: This study provides the first comprehensive evidence of caffeine's sport-specific effects 

in blind male professional athlete. While demonstrating no ergogenic benefit for throwing accuracy 

- the sport's precision skill - caffeine significantly enhanced fundamental physical capacities including 

reaction time (critical for auditory-triggered defensive moves), agility (essential for rapid court 

positioning), and cardiovascular endurance (vital for match-lasting performance). These findings 

have immediate practical applications: 1) Caffeine supplementation (3 mg/kg) can be strategically 

used before matches requiring extended defensive efforts or in tournament settings with multiple 

daily games; 2) Precision-dependent situations (e.g., penalty throws) may not benefit from caffeine 

preloading; 3) Individual response variability suggests the need for athlete-specific supplementation 

strategies. The results also highlight important theoretical considerations regarding caffeine's 

neuromodulatory effects in auditory-dependent sports and its differential impact on various 

performance components. Future research should investigate dose-response relationships (1.5-6 

mg/kg), chronic adaptation effects, and genetic moderators (particularly CYP1A2 and ADORA2A 

polymorphisms) in Blind male professional athlete. This study establishes an evidence base for 

performance nutrition in blind professional athletes while advancing understanding of caffeine's 

ergogenic mechanisms in precision sports with unique sensory demands. 
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نا ی ناب   ی ا بر عملکرد ورزشکاران حرفه   ن ی کافئ   مکمل مصرف حاد    ر ی تأث   
 

 تاریخ ارسال: 

08/02/1404 

 تاریخ پذیریش: 

19/03/1404 

 شاپا الکترونیکی
3060-7078 

 چکیده 

 

  :مقدمه

کمتر   نا،یآن بر عملکرد ورزشکاران ناب ریاما تأث  شود،ی شناخته م کی مکمل ارگوژن کیبه عنوان  نیکافئ
ا  یبررس است.  ارز  نیشده  هدف  با  کافئ  ریتأث  یابیمطالعه  حاد  سرعت    نیمصرف  پرتاب،  دقت  بر 

 انجام شد.  نایناب یاورزشکاران حرفه  یعروق-ی و استقامت قلب یالعمل، چابکعکس 

 

   :روش تحقیق

 ی اورزشکار حرفه   12شده، دوسوکور، متقاطع و کنترل شده با دارونما،    یساز  یمطالعه تصادف  نیدر ا
به صورت متقاطع در دو جلسه مجزا مورد آزمون قرار گرفتند. در  سال(    6/16  ی سن  ن یانگی)م  نایمرد ناب

های گرم/کیلوگرم وزن بدن( و در جلسه دیگر دارونما دریافت کردند. آزمون میلی  3یک جلسه کافئین )
 .زوجی تحلیل شدند t ها با استفاده از آزموندقیقه پس از مصرف انجام شد و داده 60عملکردی 

 

   یافته ها:

العمل (، اما باعث بهبود سرعت عکس P=241/0بر دقت پرتاب نداشت )  یمعنادار  ریتأث  نیمصرف کافئ
(02/0=Pچابک قلبP=04/0)ی(،  استقامت  و  همچنP=018/0)  یعروق-ی(  شد.  اکس  نی(   ژنیحداکثر 

 .افتیو درک فشار کاهش   شیافزا یمصرف
 

   نتیجه گیری:

بهبود سرعت    یمکمل مؤثر برا  کیبه عنوان    تواند ی م  ینداشت، ول ریبر دقت پرتاب تأث  نیاگرچه کافئ
 .ردیمورد استفاده قرار گ نایناب یاو استقامت در ورزشکاران حرفه  یالعمل، چابکعکس 

 

 :واژگان کلیدی

 یعروق-یدقت پرتاب، استقامت قلب ،یعملکرد ورزش نا، یورزشکاران ناب ن،یکافئ

 عادل نجفی بابادی

در ورزش،   یستیگروه علوم ز

 ،ی و تندرست علوم ورزشی ۀدانشکد

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه

 کرانی  حامد تیموری

در ورزش،   یستیگروه علوم ز

 ،ی و تندرست علوم ورزشی ۀدانشکد

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه

 محمد فشی 

در ورزش،   یستیگروه علوم ز

 ،ی و تندرست علوم ورزشی ۀدانشکد

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه

 

 محمد فشی * نویسنده مسئول: 
 ایمیل: 

m_fashi@sbu.ac.ir 
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 :مقدمه
  ی و اجتماع   ی روان  ، یارتقاء سلامت جسمان  ی برا  یبستر مناسب   ،1ی ک یپارالمپ  یهااز ورزش   یعنوان بخش به   انینا یناب  یتوپ   یهاورزش 

منصفانه    تشده، امکان رقاب  ل یتعد  یخاص و ابزارها  نی ها با استفاده از قوانورزش   نیا  [1] اندفراهم کرده  یینا یب  بیآس  ی افراد دارا

صدا    تیموقع  صیدر تشخ  ییبالا  ییتوانا  نایورزشکاران نابعلاوه بر این    .[ 2]د  کننی فراهم م  نایبو کم   نایورزشکاران ناب  یرا برا

  ازمند یها نرشته   ن یدر ا  یاحرفه  ورزشکاران  . [3]   کندی کمک م  انینایو فوتبال ناب  2مانند گلبال   ییهاها در ورزش دارند که به آن 

توجه به    با و    العمل بالا هستندو سرعت عکس   یقدرت بدن  ق،ی دق  ی حرکت  یهماهنگ   شرفته،یپ   یی شنوا   یهااز مهارت   یبیترک

برخوردار    یاژه یو  ت یاز اهم  یحس  عیسر  یهاو پاسخ   ی استقامت جسمان  ، یحفظ تمرکز ذهن   ان،ینایناب   یهاخاص ورزش   یهای ژگ یو

 . [4]است 

  را   نی . استفاده گسترده از کافئ[6- 5]  موثر باشد   یتواند در بهبود عملکرد ورزش ی مزا  انرژی   مکمل   ک یبه عنوان    ن یمصرف کافئ

چرب آزاد    دیلاکتات خون و اس  ،3ن یمکاتکولا  دیتول   شیضربان قلب و افزا  شی ، افزامانندآن بر بدن    ی کیولوژی زیبه اثرات فتوان  می

  4ن یآدنوز   ی هارنده ی مسدود کردن گ  کند،ی آن اثرات خود را بر بدن اعمال م   ق ی از طر  ن یکه کافئ  ی اصل   سم ی. مکان[7]   نسبت داد 

 شودی م   ی عملکرد ورزش  ی و ارتقا  ی ختگ یبهبود برانگ  ، ی بر انتقال عصب  ن یاست که منجر به مهار اثرات آدنوز   ی ط یو مح  یمرکز

[8].   

است. این تعامل منجر   A2A و A1 های آدنوزین، به ویژه نوعمکانیسم اصلی عمل کافئین از طریق آنتاگونیسم رقابتی با گیرنده

شود که نتیجه آن بهبود هوشیاری، کاهش درک  در سیستم عصبی مرکزی می  6و نورآدرنرژیک  5به افزایش فعالیت دوپامینرژیک 

توانند در برخی افراد باعث افزایش  با این حال، همین اثرات تحریکی می .  [9]  عضلانی است -خستگی و تسهیل عملکرد عصبی

  ، همچنین.  [11-10]های حرکتی ظریف تأثیر منفی بگذارد  اضطراب و لرزش عضلانی شوند که این امر ممکن است بر مهارت 

  تواند ی موضوع م  ن یکه ا  [ 12]بر دقت داشته باشد    یمنف   ر یتأث  ،یبودن و لرزش عضلان  ی عصب  شی با افزا  تواندی م   نیمصرف کافئ

این دوگانگی اثر، اهمیت بررسی دقیق تأثیر     . [9]ند  دارند، عملکرد را مختل ک  ییبه دقت بالا  ازیکه ن  ییها در ورزش   ژهیبه و

 . دهد را نشان می ورزشکاران نابینا کافئین بر 

  شود ی محسوب م  نابینایان  نفره  5و فوتبال    در گلبال   یات یمهارت ح  کی  ،هنگام حمله   و شوت زنی  توپ  ب پرتا  دقت به عنوان مثال  

  ی هاکیکه تکن  یوجود، تعداد مطالعات   نیبرخوردارند. با ا  یاژهی و  تیکه به بهبود دقت پرتاب کمک کنند، از اهم  یو مداخلات 

  ی اب یکه به ارز  ی . مطالعات[14-13]  ت محدود اس  اریاند، بسقرار داده   ی را مورد بررس   در این ورزشکاران   یزنپرتاب و عملکرد شوت 

توسط    ی کهااند. به عنوان مثال، در مطالعه را گزارش کرده   ی متفاوت  ج ی اند، نتاها پرداخته ورزش   ری بر دقت پرتاب در سا  ن یاثر کافئ

بر    ی معنادار  ری بسکتبال، تأث  کنانیوزن بدن در باز  لوگرمی هر ک  ی به ازا  نیکافئ  گرمی ل یم  3، مصرف  انجام شد  پونت و همکاران

  کنان یدر دقت پاس تحت فشار را در باز  ی درصد  10در مقابل، استوارت و همکاران بهبود    . [15] دقت پرتاب آزاد نداشت    هبود ب

 
1 Paralympic 
2 Goalball 
3 Catecholamine 
4 Adenosine 
5 Dopaminergic 
6 Noradrenergic 
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  ی حرکت  یهاوزن بدن بر مهارت   لوگرمیهر ک  ی به ازا  نیکافئ  گرمی ل یم  6مثبت دوز    ر یدهنده تأثگزارش کردند که نشان ی  راگب

 . [16] بود وابسته به دقت

است    سواری و دویدن به خوبی مستند شدههای استقامتی مانند دوچرخه اثرات کافئین بر بهبود عملکرد در ورزش علاوه بر این،  

تواند از طریق کاهش درک  متری، کافئین می  20های میدانی مانند شاتل ران  اند که حتی در تست مطالعات اخیر نشان داده   ،[6]

های حرکتی  های مبتنی بر مهارت با این حال، تأثیر آن بر ورزش .  [17]  و افزایش تحمل خستگی، عملکرد را بهبود بخشد  فشار

- که توسط باتالر  یادر مطالعه   .، کمتر مورد بررسی قرار گرفته استنابینا های خاص مانند ورزشکاران  دقیق، به ویژه در جمعیت 

  ری بر دقت و سرعت پرتاب تأث  میبه طور مستق   توانندی و تعادل م   ی مرکز  ی داری رورو و همکاران انجام شد، مشخص شد که پاس

  ای نابیناورزشکاران حرفهای به طور خاص به بررسی تأثیر کافئین بر عملکرد  با این حال، تاکنون هیچ مطالعه .  [18] رندبگذا

های بینایی، بیشتر به پردازش شنیداری و حس عمقی  نپرداخته است. این در حالی است که بازیکنان این رشته به دلیل محدودیت 

 .ها را تحت تأثیر قرار دهدمتکی هستند و کافئین ممکن است از طریق تأثیر بر سیستم عصبی مرکزی، این توانایی 

تری نسبت به تحقیقات پیشین طراحی شده است. در حالی که  های پژوهشی موجود، این مطالعه با هدف جامعبا توجه به شکاف 

بیشتر مطالعات قبلی بر یک جنبه از عملکرد تمرکز داشتند، پژوهش حاضر به طور همزمان چهار شاخص کلیدی عملکردی در  

نابینا در رشته  - العمل، چابکی و استقامت قلبی دهد: دقت پرتاب، سرعت عکس را مورد بررسی قرار می   های توپیورزشکاران 

 .ارائه دهد  ورزشکاران نابیناتری از تأثیرات بالقوه کافئین بر عملکرد تواند تصویر کامل تر می عروقی. این رویکرد جامع 

عملکرد  ای است که به بررسی تأثیر کافئین بر  اهمیت این مطالعه از چند جنبه قابل توجه است. اولاً، این تحقیق اولین مطالعه 

تواند اطلاعات ارزشمندی را برای مربیان  پردازد. ثانیاً، با در نظر گرفتن چندین شاخص عملکردی، می می   ای نابیناحرفهورزشکاران  

ای برای تحقیقات آینده در  تواند پایه های این مطالعه می ها ارائه دهد. ثالثاً، یافته سازی مصرف مکمل و ورزشکاران در زمینه بهینه 

 .باشد  نابیناهای خاص مانند ورزشکاران های فردی به کافئین در جمعیتو پاسخ  1زمینه فارماکوژنتیک 

 

 روش تحقیق: 

ورزشکاران   عملکردکافئین بر مصرف حاد کپسول است که به منظور بررسی اثر  2تجربی با طرح متقاطعاین پژوهش از نوع نیمه 

از نوع مکمل  پژوهشگران،    ای که ورزشکاران وردید، به گونه انجام شد. پژوهش به صورت دوسوکور طراحی گ  ای نابیناحرفه

 .مصرفی )کافئین یا دارونما( آگاه نبودند 

 روش کار 

ورزشکاران   شامل  پژوهش  این  آماری  رشتهحرفه جامعه  نفرهو    گلبال توپی    هایای  پنج  از    هر   بود  نابینایان   فوتبال  رشته  دو 

- ی استقامت قلب،  العمل سرعت عکس  ی شامل اهای مشابههای توپی پرطرفدار در جامعه نابینایان هستند که نیازمند مهارت ورزش 

. در این پژوهش،  دهدپذیری نتایج را افزایش می های عملکردی، امکان تعمیم باشند. این شباهت می  ، دقت پرتاب و چابکی  ی تنفس

به صورت هدفمند  و سابقه تمرینی حداقل سه سال متر  79/1کیلوگرم و قد  9/73سال، وزن   16/ 6ورزشکار با میانگین سنی  12

سلامت جسمانی   ،نابینایان فوتبال پنج نفره و گلبالجوانان   انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل عضویت در تیم ملی

 
1 Pharmacogenetics 
2 Cross over 
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ساعت قبل از آزمون بود. همچنین، معیارهای خروج شامل مصرف هرگونه دارو یا مکمل    24ها در  کامل و عدم مصرف مکمل 

دیدگی یا بیماری حین مطالعه بود. پیش از شروع پژوهش، تمامی  توانست بر عملکرد ورزشی تأثیر بگذارد و بروز آسیب که می

  انجام شد   های انسانی این مطالعه با رعایت کامل اصول اخلاقی پژوهش ،  نامه آگاهانه را امضا کردندکنندگان فرم رضایت شرکت

پژوهش و   در  اخلاق  کمیته  تأیید  و  بررسی  از  شمارهپس  به  بهشتی  شهید  دانشگاه  رفتاری  علوم   های 

IR.SBU.REC.1403.073 [20- 19, 17]ود محفوظ ب  هاآزمودنی ، اجرا گردید. حق انصراف در هر مرحله از پژوهش برای . 

دوز کافئین استفاده شده    به ازای هر کیلوگرم وزن بدن استفاده شد.   کافئین   گرم میلی   3های حاوی  برای مصرف کافئین از کپسول 

رسد  ی به نظر مانتخاب شده است. در این مطالعه بیان شد که    (8)مروری نظام مند چیا و همکاران  در پژوهش حاضر، طبق مطالعه  

ی  ، بدن  وزن  لوگرم یک  کافئین به ازای هر گرم    ی ل یم  6تا    3  ن یمصرف ب از فعالیت ورزشی،    یبرا   من یا   کیارگوژن  ماده  کقبل 

همچنین برای گروه کنترل از دارونمایی با همان ظاهر و اندازه استفاده گردید که حاوی    ؛باشد  ی توپ  ی های ورزشکاران در باز

  ی ها، آموزش تخصص از آزمون   شی پ  اران ی دست  یتمام   .دقیقه پیش از انجام آزمون صورت گرفت  60ها  نشاسته بود. مصرف مکمل 

های اصلی، یک جلسه توجیهی و تمرینی برای  ش از شروع آزمون پی   حاصل شود.   نان یدستورات اطم  ی کنواختیبودند تا از    ده ید

ها  توضیح کامل مراحل آزمون، اجرای آزمون دقیقه به طول انجامید،    45ها برگزار شد. در این جلسه که به مدت  تمامی آزمودنی 

  یی و شناسا  لمس   و  ی طیمح  ط یبا شرا  ییآشنا،    دکنندگان آموزش داده ش ها به شرکتمهارت   یدر اجرا  یاحتمال   ی اصلاح خطاهاو  

 انجام شد.  قی کنندگان درباره مراحل تحقابهامات شرکت رفع  و و پاسخ  پرسش  ،طی در مح ی لمس  ی نشانگرها

شروع آزمون  از  ساعت قبل    24  ن ی همچنو    دی شد  یجسمان   تیساعت قبل از شروع آزمون، از فعال  48شد که    خواسته ها  ی از آزمودن

مجزا با فاصله    ها در دو روزکنند. آزمون   زی ها ارائه شده بود، پرهبه آن   یدر قالب فهرست  که  ،نیهرگونه مادة حاوی کافئ  مصرفاز  

ساعت انجام شدند. به منظور کاهش اثر یادگیری، ترتیب مصرف کافئین و دارونما بین روزها تغییر یافت. در روز اول،    48زمانی  

ای که کسانی که در روز  ها تغییر یافت به گونه در روز دوم، جای گروه ،  نفر دارونما مصرف کردند  6نفر از ورزشکاران کافئین و  6

ها پس از مصرف صبحانه  روز آزمایش، آزمودنی .  اول کافئین مصرف کرده بودند، در روز دوم دارونما دریافت کردند و بالعکس

دقیقه در حالت    60به دنبال آن، به مدت  و    های حاوی کافئین یا دارونما را دریافت کردندساعت، کپسول  2استاندارد و گذشت  

در شرایط استاندارد  ها  تمامی آزمون   .ت گرم کردن نمودندانجام حرکا  و پس از آن شروع بهاستراحت در محل آزمون باقی ماندند  

دقیقه، ارزیابی    10کردن به مدت  پس از انجام حرکات گرم   . [20]  شد درصد( انجام    60-50درجه سانتیگراد، رطوبت    24-22)دمای  

 :جامع عملکرد ورزشی در چهار بخش انجام شد

 آزمون دقت

منطقه تقسیم گردید    9. در این آزمون، دروازه به  [ 18]  با استفاده از یک پروتکل استاندارد گلبال انجام شد  ،آزمون دقت پرتاب توپ

با   و  بود E و A  ،B  ،C  ،D که شامل مناطق لمسی  مناطق هدف  برجسته  دروازه علامت نوارهای  .  گذاری شدندروی زمین و 

  ، Eو B امتیاز برای مناطق D  ،1و A،  C  امتیاز برای مناطق   2امتیازدهی بر اساس محل برخورد توپ در دروازه به شرح زیر بود:  

پرتاب انجام داد که شامل سه پرتاب از سه موقعیت مختلف    9. هر ورزشکار  می باشد  های خارج از این مناطق پرتاب امتیاز برای    0

گذاری شد تا ورزشکاران بتوانند با لمس، موقعیت خود  های دروازه با نوارهای برجسته علامتلبه،  )سمت راست، مرکز و چپ( بود

را برای هر ورزشکار قبل   (A-E) به صورت حضوری موقعیت مناطق هدفیک دستیار پژوهشی . را نسبت به دروازه تنظیم کنند
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. امتیاز نهایی هر ورزشکار به  [18](  1)شکل  .به شناسایی فضایی کمک کرد  از آزمون توضیح داد و با راهنمایی کلامی دقیق

 .آزمون به صورت بلادرنگ انجام گردید  ها توسط ناظرصورت جمع امتیازات هر پرتاب محاسبه شد. ثبت داده 

 

 آزمون سرعت عکس العمل 

های وابسته به العمل ورزشکاران، از پروتکل استانداردی مبتنی بر مطالعات پیشین در زمینه ورزش برای ارزیابی سرعت عکس 

  2دستگاه سنجش زمان واکنش دیجیتال در فاصله    .[ 21]  ( استفاده شدنفره نابینایان   5و فوتبال    های پویا )مانند گلبالمحرک

آزمودنی نصب شد  از  به عنوان محرک شنیداری غیرقابل   دسی بل(  80  و شدت هرتز1000با فرکانس  )  صدای زنگ   .متری 

بار    5آزمون  . دادندترین زمان ممکن دکمه واکنش را فشار می ها پس از شنیدن صدا باید در کوتاهآزمودنی .  بینی ارائه گردیدپیش 

ثانیه به عنوان نمره نهایی    01/0های ثبت شده با دقت  میانگین زمان .ای بین هر تکرار انجام شد ثانیه  30با فاصله استراحت  

 .محاسبه گردید 

 ( T-testآزمون چابکی )

ورزشکاران  چابکی  ارزیابی  آزمونبرای  از   ، T-test استفاده شد فواصل   (A, B, C, D) چهار مخروط  .[22] اصلاح شده  در 

در   سانتی متر  50ها مانعارتفاع  .  تر قرار داده شدند م  D14/9 تا C فاصلهو    ترم  C 57/4 تا B فاصله،  ترم  B 14/9 تا A استاندارد

حرکت :  مسیر حرکت به ترتیب زیر بود  .حرکت خود را آغاز کرد  (A  متری مخروط  0/ 5)ورزشکار از نقطه شروع  .نظر گرفته شد 

حرکت جانبی  ،  و لمس آن با دست چپ C حرکت جانبی به چپ به سمت مخروط،  و لمس آن با دست راست B به سمت مخروط

کل مسافت   ،زمان اجرا ثبت شد ( و  A) بازگشت به نقطه شروع، Bبازگشت به مخروط ، و لمس آن  D به راست به سمت مخروط

  (2)شکل   کردی م   تیواضح هدا  یحرکت را با دستورات کلام   ریدر طول آزمون، مس  یپژوهش   اریدست  کی،  متر بود   36/ 56طی شده  

بار    2هر ورزشکار  شد تا از خطر برخورد پیشگیری شود.  برای سهولت حرکت ورزشکار پس از لمس برداشته می   B. مانع  [23]

 .ای بین هر تکرار انجام داددقیقه  3آزمون را با فاصله استراحت 

 .تست دقت یبرا (A، B، C، D، E) محل پرتاب )چپ، مرکز، راست( و مناطق هدف .1شکل
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 متری  20شاتل ران آزمون توان هوازی 

استفاده شد. پروتکل اجرا با توجه به نیازهای ویژه   اصلاح شده   متری  20از تست شاتل ران    ،   ی تنفس-یاستقامت قلب برای ارزیابی  

راهنمایی صوتی علاوه بر بوق استاندارد با استفاده از دستیار پژوهشی برای  که    صورت زیر طراحی گردید   این   این جمعیت به 

گذاری شد و هر  ( در هر تغییر جهت، مسیر با نوارهای برجسته برای تشخیص لمسی علامت"راست "،  " چپ"هدایت کلامی )

متری پیش از بوق در    20ورزشکار با یک راهنمای ثابت هماهنگ گردید. معیارهای توقف شامل عدم توانایی در رسیدن به خط  

. متغیرهای اندازه گیری شده شامل مرحله نهایی تکمیل شده توسط  بود  دو تلاش متوالی، درخواست خود آزمودنی برای توقف 

  ×  سرعت نهایی   –19/ 458با استفاده از معادله لیگر ) VO₂max برآوردتر بر ساعت(،  ورزشکار )سرعت نهایی بر حسب کیلوم

و کیفیت اجرا با  (  20-6شده )  با مقیاس بورگ اصلاح   RPE،  (ثانیه  5ثبت هر  )    Polar H10، ضربان قلب با مانیتور   ( 5/ 857

 . د بودن( 5-1لیست حرکتی )نمره چک

 ی آمار ی هاروش

 عی بودن توز  یع یقرار گرفت. طب  لی و تحل  ه یمورد تجز  26نسخه    SPSS  یافزار آمار مطالعه با استفاده از نرم   ن یحاصل از ا  یهاداده 
با    ی تنفس-یاستقامت قلب   ی هاو شاخص  یالعمل، چابک وابسته شامل دقت پرتاب، سرعت عکس   ی رهایمتغ  ی تمام  ی ها براداده 

  ط ی دو شرا  نی ب  جینتا   نیانگیم  سهی مقا  یها، برابودن داده   یعیاز طب  نان یشد. پس از اطم   یسبرر  لکیو-رو یاستفاده از آزمون شاپ

با همان    ع، یبودن توز   ی عیبا توجه به طب  ز ین  RPEمربوط به    یها. دادهد یاستفاده گرد   ی زوج  tو دارونما از آزمون    ن یمصرف کافئ

ها  در نظر گرفته شد. داده   ی آمار  ار یبه عنوان مع  05/0کمتر از    یمعنادار   سطح   ها، ل یتحل  ی شدند. در تمام  ل ی تحل  ی زوج  tآزمون  

 اند. گزارش شده   ارمعی انحراف ±  نی انگیبه صورت م
 

 (T-test. آزمون چابکی )2شکل
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 یافته ها:

 ی فی آمار توص

  ای حرفه   ورزشکار  12پژوهش شامل   نی ا  یقرار گرفت. نمونه آمار   یمورد بررس   های آزمودن یو آمار  کیدموگراف  ی های ژگیو  ابتدا

 گزارش شده است.   1ورزشکاران در جدول  ن یا کی بود. مشخصات آنتروپومتر نایناب

 ها آزمودنی  کیآنتروپومتر   یهاشاخص  .1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 ی اصل  ی هاافتهی

 .کندهای توصیفی نمونه پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای کلیدی را ارائه می ویژگی  2جدول 

 دقت پرتاب توپ 

نداشت. میانگین    ای نابیناورزشکاران حرفه نتایج این پژوهش نشان داد که مصرف کافئین تأثیر معناداری بر دقت پرتاب توپ  

. اگرچه کاهش جزئی در  بود  10/ 93±64/1  ر شرایط مصرف کافئین و د   11  /5 ±59/2امتیازات دقت پرتاب در شرایط دارونما  

همچنین،  (.  P=241/0) ما این تغییر از نظر آماری معنادار نبودامتیاز( ا  - 0/ 57)  دقت پرتاب پس از مصرف کافئین مشاهده شد 

تر بوده و تغییرات کمتری نسبت به کنندگان در شرایط مصرف کافئین همگن بررسی انحراف معیار نشان داد که عملکرد شرکت

انات عملکرد باشد، هرچند که این تأثیر بهبود دقت  دهنده تأثیر کافئین بر کاهش نوستواند نشان دارونما داشته است. این یافته می 

 (.  2)جدول  را تضمین نکرده است

 العمل سرعت عکس 

بهبود سرعت عکس  بر  معناداری  تأثیر  کافئین  داد مصرف  نشان  دارونما  نتایج  شرایط  در  واکنش  زمان  میانگین  داشت.  العمل 

دهنده تأثیر مثبت کافئین بر  نشان   % 5/15این بهبود  (.  P= 02/0) بود  ثانیه  38/0±09/0  کافئین  شرایط  در  و   ثانیه  12/0±45/0

است یافته .  عملکرد سیستم عصبی مرکزی  بود  ها  این  کافئین  تأثیر  بیشتر عملکرد تحت  ثبات  از  در  و  حاکی  بهبود  بیشترین 

 (. 2)جدول   ورزشکارانی با سابقه تمرین بالاتر مشاهده شد

 T-testآزمون چابکی 

 میانگین  ±انحراف معیار  متغیر

 6/16 ± 5/1 سن )سال( 

 9/73 ± 2/9 وزن )کیلوگرم(

 5/179 ± 7/5 متر( قد )سانتی 

 9/22 ± 4/2 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر متر مربع(

  2/4 ± 2/1 سابقه تمرینی )سال( 
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بطوریکه میانگین زمان    نتایج آزمون چابکی نشان داد مصرف کافئین تأثیر مثبت و معناداری بر عملکرد ورزشکاران داشته است

 (. 2)جدول  (P= 04/0ثانیه بود )  11/ 5  ± 7/0کافئین  ثانیه و در شرایط   12/ 3 ± 8/0دارونما چابکی در شرایط  

   VO₂maxآزمون توان هوازی 

متری نشان داد مصرف کافئین موجب بهبود معنادار عملکرد استقامتی ورزشکاران شد. میانگین مراحل    20نتایج آزمون شاتل ران  

برآورد شده  VO₂max  .  (P=0/ 018) در شرایط کافئین افزایش یافت  0/9±3/ 9در شرایط دارونما به    8/ 1±1/2شده از  تکمیل 

از  ،  تدرصد کاهش یاف  20زمان ریکاوری   (.P=0/ 025) رسید قیقه م بر دلیتر بر کیلوگرمیلی  3/51±2/ 5به    47/ 3±8/5نیز از  

بهبود عملکرد    (. 2)جدول    (P=0/ 008) کاهش پیدا کرد  1±16به    1±18از     RPE  و (P=0/ 012) دقیقه؛  0/2±5/ 7به    3/ 9/2±0

های مرکزی و محیطی موجب کاهش درک فشار و افزایش  دهد کافئین از طریق مکانیسمنشان می  RPE در کنار کاهش معنادار

 .همخوانی دارد ایحرفهها با مطالعات قبلی درباره تأثیر کافئین بر ورزشکاران تحمل ورزشی شده است. این یافته

 در دو شرایط مصرف کافئین و دارونما  عملکردی  های مقایسه شاخص . 2جدول 

 گیری شاخص اندازه  دارونما  کافئین تغییرات درصد  P مقدار

 ( امتیازدقت پرتاب ) 5/11 ± 59/2 93/10 ± 64/1   -%9/4 241/0

 العمل )ثانیه( سرعت عکس  12/0±45/0 09/0±38/0   -%6/15 02/0

 زمان چابکی )ثانیه(  3/12   8/0± 5/11 ± 7/0 -%5/6 04/0

 شاتل ران  شدهمراحل تکمیل  8/ 1/1±2 9/ 9/0±3 + %9/12 018/0

025/0  %8/8 + 5/3±2 /51 8/3±5 /47 
لیتر بر  حداکثر اکسیژن بیشینه )میلی 

 کیلوگرم بر دقیقه( 
 زمان ریکاوری )دقیقه(  3/ 9/0±2 2/ 7/0±5 - %6/21 012/0

008/0 %1/11 - 1±16 1±18 RPE (مقیاس بورگ ) 

 

   : بحث
ها نشان داد که  یافته   .بود  ای نابیناحرفه ورزشکاران    عملکردبر    ن ی کافئکپسول    حاد مصرف    ر یتأث  نیی، تعپژوهش حاضرهدف از  

  ای نابینا حرفهتأثیر معناداری بر دقت پرتاب توپ در ورزشکاران  به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن،    کافئینمیلی گرم    3مصرف حاد  

را بررسی کرده  های نابینا بخصوص فوتبالیسترد. ما پژوهشی مبنی بر اینکه تاثیر مصرف کافئین بر عملکرد ورزشکاران نابینا ندا

های  باشد، نیافتیم و بنابراین به بحث در رابطه با نتایج این مطالعه با برخی مطالعات دیگر که بر روی ورزشکاران بینای دیگر رشته 

صرف  مکه  ها نشان دادندانجام شد، یافته  1تان و همکاران  پردازیم. در یک پژوهش که توسط ورزشی توپی، انجام شده است، می

در یک پروتکل بسکتبال شبیه سازی شده با  عملکرد پرتاب آزاد بسکتبال را   ،بدن  وزن  لوگرمیهر ک یبه ازا  نیگرم کافئ یلیم  6

عملکرد    بدن،   وزن  لوگرمیهر ک  ی به ازا  نیگرم کافئ  یل یم  3  مصرف  2پونته و همکاران ،  از طرفی.  [ 9]بخشد  ی بهبود نم مسابقه،  

 
1 Tan. et al. 
2 Puente. et al. 
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  نی . با ا[15]دهد  ی م  شیشده بسکتبال افزا  یساز  هیشب  یباز  کی آزاد را در طول    یهابخشد و تعداد پرتاب ی پرتاب آزاد را بهبود م

از   پس  ه  ژهیو   تستحال،  نشد.   ی مثبت  ر یتاث   چ یبسکتبال،  مشاهده  آزاد  پرتاب  عملکرد  و   بر  ویکن  ابیان  مشابه،  طور  به 

گزارش    بدن  وزن  لوگرم یهر ک  یبه ازا   نی گرم کافئ  یل یم  3  مصرفبر عملکرد پرتاب آزاد با    ید ی اثر مف  چ یه  ،( 2014)1همکاران 

گزارش    2و همکاران   ی ، هورنردر یکی از این مطالعاتمتفاوت بود.    س ی دو مطالعه در مورد تن  یهاافته از طرفی ی  . [24]نکردند  

.  [ 25]ندارد    ضربهبر دقت    ی ریتأث  چی ورزش هفعالیت  قبل از    به ازای هر کیلوگرم وزن بدن،   نیکافئ  گرم  ی لیم  3کردند که مصرف  

به ازای هر کیلوگرم    نیکافئ  میلی گرم  6  دوز بالاتر انجام و    3در یک مطالعه دیگر که توسط کلین و همکاران که    یحال، زمان   ن یبا ا

ای که به آن ها اشاره شد و دوز  با توجه به نتایج متناقض دو مطالعه حال،    نی . با ا[9]  افتی بهبود    ضربهدقت    ،شد  زیتجو  وزن بدن

  شی افزا   ای کرد که آ  ن یی توان تع  ینم میلی گرم کافئین به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن را به ورزشکاران بسکتبال و تنیس دادند،    6

 . ر یخ ا یشود ی نسبت داده م ن یفئدقت به دوز بالاتر کا

عملکرد پرتاب، مهارتی است که باشد.    یمختلف   ل یتواند به دلا ی م  ن یمثبت مصرف کافئ  ر یعدم تاثهمچنین باید توجه نمود که  

و ثبات و قدرت عضلات مرکزی    [26,  11]ی  و تحتان  یقدرت اندام فوقان  مثل  مختلف  یکیزیف  یهامهارت تواند تحت تاثیر  می

حالت، انجام ضربات    نی مرتبط باشد. در ا  پژوهش   کار   روش تواند به  ی م  ،بهبود در دقت  مشاهده  عدمعلاوه بر این،    .[ 18]قرار گیرد  

. با توجه به شواهد محدود در مورد دقت گیرد انجام می مسابقه    تیکه در موقع  ستین  ی شوت واقع  کی  ندهیو نما  نانهیواقع ب،  مکرر

نتایج   .سازد می  ی را ضرور شتریبه مطالعات ب ازی است و ن ردشوا نی کافئ یدر مورد اثربخش  ی ریگ جه ی، نتیتوپ   یها  یشوت در باز

های فردی ورزشکاران متفاوت باشد. برخی از  کنندگان نشان داد که تأثیر کافئین ممکن است بسته به ویژگی فردی برخی شرکت 

ورزشکاران پس از مصرف کافئین بهبود جزئی در دقت پرتاب داشتند، در حالی که برخی دیگر کاهش عملکرد را تجربه کردند.  

بر نحوه   یک یژنت  تنوع  .مرتبط باشد  سطح استرس   عادت به مصرف کافئین و  ، ژنتیکهای فردی در  تواند به تفاوت این مسئله می 

مرتبط   کیمتابول ی رهای که بر مس یی غذا م یرژ-و فعل و انفعالات ژن گذارندی م ر یتأث ی استفاده و دفع مواد مغذ ،سمیجذب، متابول

تا    ی فرد  ن یب  ی هاتفاوت   ن ی رسد امی   نظر   به .  [27]اند  اکنون به طور گسترده شناخته شده   گذارند، ی م   ر یمت و عملکرد تأثبا سلا

  به   و پاسخ   تیحساس  سم،یکه با متابول  تاس  5ADORA2Aو احتمالاً    4CYP1A2مانند   ییهادر ژن   تنوع  لی به دل  یحدود

  CYP1A2شود که توسط ژن    ی م  زه یمتابول  CYP1A2  می توسط آنز  نیدرصد کافئ  95از    ش ی. ب[28] مرتبط است    نیکافئ

 . [29]نقش دارد 9نیو تئوبروم  8ن یلیتئوف ،7ن ی پارگزانت هی اول یهات یبه متابول نیکافئ 6ون ی لاسی شود و در دمتی م  یکدگذار 

  ست یآنتاگون  ک یبه عنوان  که ممکن است بر دقت پرتاب تاثیر بگذارد این است که کافئین    نیکافئعلاوه بر این، مکانیسم احتمالی  

  [ 31]ی  دار یب  ش ی افزا  ن ی. ا[30]  کندی مهار م  شود را، باعث تسهیل خواب می که    آدنوزین،  ی اصلکند و عملکرد  ی عمل م   ن یآدنوز

عملکرد را دارد.    ش یافزا   لیاندازد و پتانسی م   ری را به تاخ  یکند، خستگ ی م  ک یرا تحر  دستگاه عصبی مرکزی سطح توجه،    ش یو افزا

 
1 Abian-Vicen. et al. 
2 Hornery. et al. 
3 Klien, et al 
4 Cytochrome P450 1A2 
5 Adenosine A2A Receptor 
6 Demethylation 
7 Paraxanthine 
8 Theophylline 
9 Theobromine 
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مانند پاس دادن    یحرکت   ی هامهارت  یاجرا  ی شود، که برا  یو پردازش شناخت  ی، چابک مسافت دویدنتواند منجر به بهبود  ی م   نیا

  ، ADORA2Aدر ژن   تنوع   .[ 12]   در فوتبال مهم است شوتدقت   ا ی نتونیبدم  ی هاضربه زدن به شاتل  ،یراگب  یبه توپ ها 

که معمولاً مصرف   یدر کسان  ژهی ، به و [33- 32] کندی کمک م ن یمصرف کافئدر احساس اضطراب پس از  های فردیبه تفاوت 

 .[34] هستند  ن یکنندگان کم کافئ

های مطالعه حاضر که نشان داد کافئین اگرچه بر دقت پرتاب تأثیر معناداری نداشت، اما به طور  در ادامه بحث و با توجه به یافته

توان  تنفسی بهبود بخشید، می -العمل، چابکی و استقامت قلبیهای سرعت عکس قابل توجهی عملکرد ورزشکاران را در شاخص 

ثانیه    0/ 0±45/ 12العمل )درصدی در سرعت عکس   6/15های احتمالی این تأثیرات متفاوت پرداخت. بهبود  به بررسی مکانیسم

ر  د  ثانیه پس از مصرف کافئین( احتمالاً ناشی از تأثیر کافئین بر سیستم عصبی مرکزی است.  0/ 0±09/38در گروه دارونما به  

دهی مجدد قشر  اند این افراد دارای سازمان شان داده ن fMRI ورزشکاران نابینا، این اثر ممکن است تشدید شود چرا که مطالعات

دهی مجدد قشر مغزی در  سازمان برد که ( پی 2022)  1ناکازاوا . همچنین  [ 35]  مغزی با گسترش مناطق پردازش شنیداری هستند

بود بیشتر سرعت  دهنده بهاین ویژگی ممکن است توضیح   .[36]شودنابینایان منجر به تقویت پردازش شنیداری و حس لامسه می 

در قشر مغز،   A1 های آدنوزینکافئین با مسدود کردن گیرنده .  باشد   طالعات مشابه روی ورزشکاران بینانسبت به م  العملعکس 

محرک  پردازش  می سرعت  افزایش  را  حسی  همکاران)  .[37]  دهدهای  و  قهرمان  طرفی  دریافتند  2022از  نیز  به    یوابستگ ( 

  . [38]تر باشدبرجسته نیز    ( قشر تمپورال  ک یتحر  قی )از طر  ی داریشن   ستمیبر س  ن یاثرات کافئ  شود ی باعث م   یربصر ی غ  ی هامحرک

  شرکت کننده در پژوهش   العمل در ورزشکاران سرعت عکس   یرصد د6/15بهبود    دهندهح یتوض  تواند ی م  ی به خوب   سمیمکان  نیا

  ر یدر مورد تأث  .به موقع است  یو پاسخ حرکت   یداری شن  یهامحرک  عیورزش به شدت وابسته به پردازش سر  نی باشد، چرا که ا

- ی عصب   ی در نخاع و بهبود هماهنگ  یحرکت   یهانورون   یری پذ  کی تحر  شی افزا  قیاز طر  نیکافئ  رسدی به نظر م  ،یبر چابک   نیکافئ

تسه   ، یعضلان  سر  ی اجرا  ل یباعث  تغ  ع یحرکات  م   یها جهت   ر ییو  همچنین    شود ی مکرر  تحریک  و  آستانه  کاهش  با  کافئین 

با مطالعه   افته ی  ن ی. ا[ 39,  26]  شود عضلانی می - عضلات و بهبود هماهنگی عصبی  فراخوانی های حرکتی آلفا، باعث تسهیل  نورون 

  ی را در ورزشکاران کاهش دهد، همخوان   test-Tآزمون    یزمان اجرا  تواند ی م  ن یکه نشان دادند کافئ  (2009)  2و همکاران   ساسی

و    های چرب  هیتجز   ش یبا افزا  نیرخ داده است. اولاً، کافئ   سمیمکان  نی ندچ  قی احتمالاً از طر  ز ین  یبهبود عملکرد استقامت   .[ 22]  دارد 

، ورزشکاران قادر به ادامه  16به    18از    RPEبا کاهش    اً، ی. ثان[8]  اندازد ی م  ر ی را به تأخ  ی خستگ  ، یعضلان  کوژن یگل  ر یحفظ ذخا 

نتایج  . یافته [40]بودند  تر ی مدت طولان  ی با شدت بالاتر برا  تیفعال با  تأثیر کافئین بر توان هوازی  های مطالعه حاضر در مورد 

گرم به ازای  میلی   3-6نشان داد مصرف کافئین با دوز    ،3و همکاران هیگینز    چندین پژوهش معتبر همسو است. مطالعه متاآنالیز

درصد بهبود    6/7را   درصد و حداکثر اکسیژن مصرفی   2/11طور میانگین  تواند عملکرد استقامتی را به هر کیلوگرم وزن بدن می 

و کاهش درک   A2A های آدنوزینها، مهار گیرنده های افزایش اکسیداسیون چربی بخشد. این بهبود عمدتاً از طریق مکانیسم 

تأثیرات را بهمکانیسم(  2023)4و همکاران  فیلیپ . همچنین، مطالعه[41]فشارقابل توجیه است این  تفصیل    های فیزیولوژیکی 

 
1 Nakazawa 
2 Sassi. et al. 
3 Higgins. et al. 
4 Filip-Stachnik. et al. 
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 1و همکاران بیومونت   اند. به عنوان مثال، تحقیق با این حال، برخی مطالعات نتایج متفاوتی گزارش کرده   . [42]بررسی کرده است

نشان داد که تأثیر کافئین بر عملکرد استقامتی در شرایط عادی ممکن است کمتر از حد انتظار باشد و این ماده بیشتر در شرایط  

کند که بهبود عملکرد ناشی از  اشاره می   2و همکاران  ساوتوارد . همچنین، مطالعه[ 43]کند  بودن ذخایر گلیکوژن مؤثر عمل می کم

  2/6فرد مطالعه حاضر که بهبود همزمان چابکی )های منحصربه شود. یافتهمصرف این ماده بیشتر مشاهده می کافئین در افراد کم 

های  های خاص رشته الاً ناشی از ویژگی دهد، احتمدرصد( را همراه با افزایش استقامت نشان می 15/ 6العمل )درصد( و سرعت عکس 

باشد. با توجه به تنوع  است که ترکیبی از فعالیت استقامتی و حرکات انفجاری می ورزشی ورزشکاران شرکت کننده در مطالعه  

، عادت  (CYP1A2  های ژنمورفیسمویژه پلی به) رسد عواملی مانند ژنتیکشده در مطالعه حاضر، به نظر می های مشاهده پاسخ 

اند،  اشاره کرده   3و همکاران  تمپل گونه که. همان [44] توانند در نتایج تأثیرگذار باشندبه مصرف کافئین و سطح هیدراتاسیون می 

می اندازه خون  کافئین  سطح  کندگیری  کمک  تنوع  این  بهتر  درک  به  پژوهش [45]   تواند  همکاران  گست .  اهمیت    4و  بر 

سازی استفاده از  تواند به بهینههای فردی تأکید کرده است. این رویکرد می سازی دوز مصرفی کافئین بر اساس ویژگی شخصی 

  ر یتأث شود ی م شنهاد یپ  نده، یمطالعات آ  ی برا . [46] منجر شود  ای نابیناحرفه کافئین به عنوان یک مکمل ارگوژنیک در ورزشکاران 

  ای نابینا حرفهورزشکاران    ردوزن بدن( بر عملک  لوگرمیهر ک  یبه ازا   گرمی لیم  6و    5/1)به عنوان مثال    نیمختلف کافئ  یدوزها 

به    یفرد  ی هاپاسخ   یاب یارز  ن،یداشته باشند. همچن   ی بالاتر اثرات متفاوت  ا ی  ترن ییپا   ی شود، چرا که ممکن است دوزها  ی بررس

انجام مطالعات در    ت،یکمک کند. در نها   ی ریگمکمل   ی هاه یتوص  یسازی به شخص   تواند ی مختلف م  یهاپ یبر اساس ژنوت  نیکافئ

 ارائه دهد.  ای نابیناحرفهبر عملکرد ورزشکاران   ن یکافئ ری در مورد تأث  یاطلاعات ارزشمندتر  تواندی م  ابقهمس  یواقع ط یشرا

 

 :نتیجه گیری
ای  توپ بازیکنان حرفه اگرچه بر دقت پرتاب    به ازای هر کیلوگرم وزن بدن،  کافئین  گرممیلی   3طالعه حاضر نشان داد مصرف  م

شد.   چابکی و استقامتل،  العم، اما موجب بهبود معنادار سرعت عکس (<05/0P)  تأثیر نداشت   یان نابیناگلبال و فوتبال پنج نفره  

تواند  عضلانی و متابولیک است. از دیدگاه عملی، کافئین می -های عصبیها حاکی از تأثیر انتخابی کافئین بر شاخص این یافته 

ها بین ورزشکاران  شود. تنوع پاسخ برای بهبود عملکرد دفاعی و استقامتی در مسابقات مفید باشد، اما برای دقت پرتاب توصیه نمی 

 و عادت به مصرف کافئین است. های ژنتیکیالعمل( احتمالاً ناشی از تفاوت ویژه در سرعت عکس )به

 

 منافع  تضاد
 ت. گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده اسهیچ 
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 تشکر و قدردانی  
در    ی که با صبر و همکار  نایورزشکاران ناب  ژه یو مشارکت داشتند، به و  ی پژوهش همکار  نیکه در ا   یافراد   یاز تمام   لهیوسن یبد

  مانه یصم ویژه جناب آقای محمود یوسفیان  به ی،  و مسئولان ورزش   ان ی از مرب  ن یکردند، همچن   فا یا   یینقش بسزا  شات یآزما  یاجرا

 .شود ی م ی قدردان

 

 حامی مالی  

 . این مطالعه هیچگونه حامی مالی نداشته است

 

   مشارکت نویسندگان 

 . نویس مقالهها و نگارش پیش نویسنده اول: گردآوری مطالب، تحلیل داده 

 . ها و ویرایش مقالهنویسنده دوم: طراحی مطالعه، نظارت بر گردآوری داده 

 .ها و بازنگری نهایی مقالهنویسنده سوم: تحلیل آماری، تفسیر یافته
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