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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

iolence is the use of physical force with 

the aim of putting others in a situation 

against their will. Violence has various 

examples, with domestic violence being 

the most common type (Maimon, 2024). 

The prevalence of violence is higher in 

families with a tense atmosphere and inappropriate 

husband-wife relationships. The methods of violence 

vary according to the family, social and economic 

conditions of the families (Akbari, 2018). Psychological 

and emotional trauma affects the emotional balance and 

academic performance of adolescents. There is a very 

broad connection between academic, social, and 

emotional success, and using emotional skills, 

recognizing one's own feelings and emotions, and how to 

properly regulate and express emotions can have 

important applications and effects on various and diverse 

activities of individuals, including educational activities. 

Emotion regulation can be positively related to academic 

self-efficacy (Noormohammadi, 2022). Darrehgiraei et 

al. (2021) showed in their study that attention control, 

emotion regulation, and cognitive flexibility had a direct 

effect on academic achievement. Beiki et al. (2020) 

showed in their study that academic performance has a 

significant positive correlation with adaptive cognitive 

regulation strategies and a significant negative correlation 

with maladaptive emotion regulation strategies.  

 

2. Materials and Methods 

This research was a clinical study with pre-test-post-

test design and a control group. The statistical 

population of this study consisted of 100 male 

students aged 12 to 15 years old from schools in 

Tehran who were under the care of non-governmental 

organizations due to parental mistreatment and moral 

incompetence. The instruments used in this study 

were the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (Garnefski and Kraaij, 2006) and the 

Jinks and Morgan Academic Self-Efficacy 

Questionnaire (1999). 30 people who, according to 

the results of the pre-test, had emotional 

dysregulation and a weak sense of academic self-

efficacy were selected using a convenience sampling 

method; then, based on the Morgan table, 28 of them 

were determined as the sample size. The sample size 

was randomly divided into two control and 

experimental groups in equal numbers, and after that, 

the experimental group participated in narrative 

exposure therapy sessions for 8 sessions. During this 

period, the control group did not receive any training. 

In the last narrative exposure therapy session and in 

order to conduct a post-test, both groups completed 

the questionnaires again, and the information 

obtained in the pre-test and post-test stages was 

analyzed through one-way analysis of covariance. 

The inclusion criteria for the study were male gender, 

age between 12 and 15 years, having a support file, 

and experiencing emotional dysregulation and poor 

academic self-efficacy based on cut-off points in the 

questionnaires. The exclusion criteria included 
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missing even one session in the experimental group, not 

participating voluntarily, and not completing homework 

during the sessions. 

3. Results 
As can be seen in Table 1, the mean of cognitive emotion 

regulation and academic self-efficacy increased in the 

post-test. One-way analysis of covariance test was used 

to examine the significance of this difference. Before 

conducting the analysis of covariance test, its 

assumptions were examined. According to the significant 

levels obtained, the variables of cognitive emotion 

regulation and academic self-efficacy in the pre-test and 

post-test have a normal distribution.

Table 1. Mean and standard deviation results of cognitive emotion regulation and academic self-efficacy for experimental and control groups 

Statistical indicators  Pre-test Post-test 

Variable Group M SD M SD 

Cognitive regulation of emotion 
test 68,46 3,15 82,75 1,68 

Control 68,21 3.66 69,50 3,32 

Academic self-efficacy 
test 75,15 1,83 80,05 2,05 

Control 73,53 9,37 78,60 2,82 

Total 
test 144,21 4,98 162,8 3,73 

Control 141,74 13,03 148,1 6,14 

4. Discussion and Conclusion 

Based on the findings of this study, it can be said that the 

narrative exposure therapy program was effective on the 

cognitive regulation of emotion and academic self-

efficacy of students who are victims of domestic 

violence. In explaining the first hypothesis, it should be 

said that narrative exposure therapy can provide a 

platform for people to review their disturbing memories 

in a calm environment, accept the details of those 

memories without judgment, and reconsider how they 

relate to those traumatic events. Exposure therapy helps 

children who have been abused or humiliated in any way 

to become familiar with the external origin of these 

disturbing behaviors and understand that such 

misbehavior by their caregivers is rooted in the 

caregivers' failure and is not due to the child. In 

explaining the second hypothesis, it can be said that when 

a person does not consider himself to be the cause of 

problems and realizes his own talents, he will not 

consider the incorrect behaviors of others, including 

parents, as his own low value or inadequacy, and will 

perform better in valuing himself; He does not blame 

himself for the behavior of others, does not ruminate, and 

will focus more on his future and goals. In this way, the 

child can have better social behavior and academic 

performance in the school environment, and achieve 

better results in his studies by using his talents and 

abilities. 
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 ها:کلیدواژه

تنظیم شناختی  یتی،مواجهه درمانی روا

 یلی،خودکارآمدی تحص هیجان،

 خشونت خانگی

 چکیده

آموزان در دانش یلیتحص یو خودکارآمد جانیه یشناخت میبر تنظ یتیروا یمواجهه درمان یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف:

 .بود یخشونت خانگ یقربان

سال که به  15تا  12آموز سنیننفر دانش 28پس آزمون با گروه کنترل، -بدین منظور در یک روش تجربی با طرح پیش آزمون ها:روش

فقدان صلاحیت اخلاقی والدین تحت پوشش سازمان های غیردولتی حمایت از کودکان و نوجوانان بودند و براساس پرسشنامه های دلیل 

تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج و خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان دچار بی نظمی هیجانی و ضعف در احساس 

در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. این افراد به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و  خودکارآمدی تشخیص داده شده بودند به شیوه

جلسه تحت مداخله مواجهه درمانی روایتی قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ مداخله  8نفره گمارده شدند. گروه آزمایش به مدت  14آزمایش 

ه ها را تکمیل کردند. داده ها با استفاده از تحلیل کواریانس یکطرفه پردازش ای دریافت نکردند. هردو گروه قبل و بعد از مداخله پرسشنام

 . شدند

( و افزایش احساس خودکارآمدی =0/001Pو  =18/15Fنشان داد که مواجهه درمانی روایتی بر بهبود تنظیم شناختی هیجان) ها:یافته

  .( در نمونه پژوهش تاثیر معناداری داردP=0/001و  F=7/63تحصیلی)

بر این اساس می توان نتیجه گرفت که مواجهه درمانی روایتی روشی موثر در تنظیم شناختی هیجان و نیز افزایش احساس  گیری:نتیجه

 .آموزان قربانی خشونت خانگی استخودکارآمدی تحصیلی در دانش

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

در  یلیتحص یو خودکارآمد جانیه یشناخت میبر تنظ یتیروا یمواجهه درمان یاثربخش(. 1403ی، س. )لیوکو  ، ف.درتاجی، م؛ درآمد یفیشر : دهیاستناد
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زن و شوهر  ناسبنام روابط و متشنج جو دارای که هایی درخانواده

های اعمال خشونت با توجه به شرایط هستند، بیشتر است. روش

کرینگ و است ) متفاوتخانوادگی، اجتماعی و اقتصادی خانواده ها 

های روان شناختی و هیجانی، تعادل هیجانی و آسیب .(2010اسلوان ، 

نورمحمدی، قرار می دهد)عملکرد تحصیلی نوجوانان را تحت تاثیر 

نشان دادند که تنظیم هیجانی اثربخش و کارامد  پژوهش ها (. 1402

برای سلامت روانی بسیار حیاتی است و مشکل در تنظیم هیجان در 

ارتباط با دامنه ای از رفتارهای مساله ساز و اختلالات روانی مثل 

فسردگی، اضطراب، اختلال شخصیت سوءمصرف مواد، خود ازاری، ا

روبرتون، دافرن دیده می شود) 2و اختلال استرس پس از ضربه 1مرزی

تحصیلی،  موفقیت بین دادندکه نشان ها(. پژوهش2012، 3و باکس

 کارگیری به و دارد وجود ای گسترده بسیار ارتباط هیجانی و اجتماعی

 تنظیم نحوه و خود هیجانات و احساسات شناخت هیجانی، های مهارت

 فعالیت بر مهمی تاثیرات و کاربردها تواند می هیجانات صحیح ابراز و

 باشد؛ داشته تحصیلی های فعالیت ازجمله افراد متنوع و گوناگون های

 خودکارامدیبه طور مثبتی با  میتواند که تنظیم هیجاناز جمله این 

 شناختی دیدگاه . در(1402نورمحمدی، )باشدتحصیلی درارتباط 

 الگو از فرد اینکه احتمال که است این بر فرض یادگیری، اجتماعی

 چنین انجام قابلیت آیا که دارد بستگی اعتقادش این به نه یا کند تقلید

. دارد نام خودکارامدی که است چیزی اعتقاد این. نه یا دارد را کاری

خودکارامدی تحصیلی به عنوان بخشی  (.1401 خانی، حسین و درتاج)

از باور خودکارامدی عمومی است که به طور خاص به عنوان قابلیت 

درک فرد از توانایی های خود در انجام وظایف لازم برای رسیدن به 

وظایف اهداف تحصیلی تعریف شده است؛ و به معنی اطمینان در انجام 

تحصیلی مانند خواندن کتاب ، پاسخ به سوالات در کلاس و امادگی 

دره گیرایی و (. 2001 ،4تورس و سولبرگ) جهت آزمون است

در مطالعه خود نشان دادند که کنترل توجه، تنظیم  (1401) همکاران

بیکی هیجان و انعطاف شناختی بر پیشرفت تحصیلی اثر مستقیم داشتند. 

در پژوهش خود نشان دادند که عملکرد تحصیلی با  (1400و همکاران)

راهبردهای تنظیم شناختی سازگار همبستگی مثبت معنادار و با 

بلوچ و های تنظیم هیجان ناسازگار همبستگی منفی معنادار دارد. راهبرد

در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که بین نمرات  (1395همکاران)

افراد در مقیاس های تنظیم شناختی هیجان و عملکرد تحصیلی 

یا  همبستگی و تاثیر معناداری وجود دارد؛ به این صورت که با کاهش

افزایش نمره فرد در مقیاس تنظیم هیجان نمره وی در مقیاس عملکرد 

تحصیلی افزایش یا کاهش یافت که این نشان از تاثیر متقابل این دو 

 (1390ابوالقاسمی، بیکی نریمانی)عامل است.همچنین نتایج تحقیق 

ن منجر به ارتقای تایید کرد که مهارت های تنظیم شناختی هیجا

عیسی زادگان، عملکرد تحصیلی میشود. نتایج حاصل از پژوهش 

آموزانی که از نیز نشان داد دانش (1390جناآبادی و سعادتمند)

راهبردهای تنظیم هیجان پایدار استفاده می کنند عملکرد تحصیلی 

کاهش کیفیت زندگی  بالایی دارند. از آنجا که آسیب های روانشناختی

را به دنبال دارد لذا لزوم مداخلات روانشناختی ضروری به نظر میرسد. 

یکی از این مداخلات موثر در زمینه اختلالات روانشناختی، مواجهه 

روش درمانی است  است. مواجهه درمانی روایتی یک 5درمانی روایتی

جهه با موا اختلال استرس پس از ضربه ناشی ازکه به منظور درمان 

)شاور و  عوامل استرس زای مستمر و متعدد آسیب زا ایجاد شده است

به این نتیجه  (1402رضایی شاهی)در یک مطالعه  . (2011، 6همکاران

که مواجهه درمانی روایتی به طرز معناداری علائم سوگ طولانی رسید 

مدت را کاهش داده و باعث افزایش معنادار تاب آوری و تسهیل 

در  (1400آزموده و همکاران)معنادار رشد پس از ضربه شده است. 

بر  مطالعه ای نشان دادند که فرایند جلسات مداخله ذهن اگاهی مبتنی

روایت درمانی گروهی منجر به کاهش نمرات میانگین بازده های 

آموزان دارای نشانگان افسردگی در گروه ازمایش شناختی در دانش

نسبت به گروه کنترل شده است در نتیجه محقق مطرح کرد که مداخله 

ذهن آگاهی مبتنی بر روایت درمانی گروهی بر بهبود بازده های 

ن دارای نشانگان افسردگی اثر مثبت دارد. آموزاشناختی در دانش

نشان دادند که مواجهه درمانی روایتی می  (1400حشمتی و همکاران)

تواند برنامه درمانی مناسبی برای بهبود کیفیت زندگی و مشکلات 

نتایج حاصل از این تحقیقات در تایید نمونه  .هیجانی زنان مطلقه باشد

 (2023 همکاران، و  7سرپلونی) راستا همین ی آن هاست؛ درهای خارج

 آثار بهبود بر روایتی درمانی مواجهه اثربخشی هدف با را پژوهشی

 در عمومی بهداشت مرکز دو در اجتماعی و خانگی خشونت

 6 دوره بیمار هشت پژوهش این در .دادند انجام( برزیل)ریودوژانیرو

 قابل کاهش آن از بعد که کردند تکمیل را روایتی درمانی مواجهه ماهه

و همکاران  8سیلدادند.  نشان را سانحه از پس استرس آثار در توجهی

در یک مطالعه نظام مند و فراتحلیلی کارایی طولانی مدت  (2020)

مواجهه درمانی روایتی را بر بزرگسالان، کودکان و کنشگران بررسی 

  .کشور انجام شد 30مطالعه  از  56کردند. در این فراتحلیل مجموعا 
 

1. Borderline personality disorder 

2. PTSD 

3. Roberton, Daffen & Bucks 
4. Torres & Solberg 

5. narrative exposure therapy (NET) 

6. Schauer et al 
7. Serpeloni et al 

8. Siel et al 
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نتایج نشان داد که مواجهه درمانی روایتی اثرات مفید و پایداری در افرادی 

که آسیب دیدگی شدید داشتند و در شرایط نامطلوب زندگی می کردند 

در یک کارآزمایی   (2019) و کانگسلامپی 1پلتوننبه همراه داشت. 

اثربخشی مواجهه درمانی روایتی را در کودکان و نوجوانان آسیب دیده 

ساله که شرایط  17تا  9ارزیابی کردند. در این مطالعه پنجاه نفر کودک 

آسیب زای طولانی را به شکل خشونت خانوادگی یا شهری تجربه کرده 

دند حضور بودند و از علائم اختلال استرس پس از ضربه رنج می بر

داشتند. داده های حاصل از پژوهش نشان داد که کاهش علائم این 

اختلال در گروه مواجهه درمانی روایتی قابل توجه بود. درمجموع با توجه 

به ادبیات و سوابق پژوهش خشونت خانگی را می توان به عنوان یک 

حادثه آسیب زا در نظر گرفت که موجب آشفتگی هیجانی، افزایش فشار 

انی، کاهش کیفیت زندگی و در نهایت کاهش سطح عملکرد رو

تحصیلی میشود و می تواند منجر به انواع مشکلات اجتماعی و تحصیلی 

و در نهایت تضعیف احساس خودکارامدی تحصیلی شود. به همین سبب 

ضرورت آموزش راهبردهای اصلاح شناختی رفتاری در مواجهه با آثار 

جهه درمانی روایتی به کودکان از آنجا شوم خشونت از جمله آموزش موا

کاملا واقعی به نظر میرسد که میتواند با تخریب ساختار مشکل و جایگزین 

آموز کردن آن با روایتی نو و تازه چشم انداز جدیدی پیش روی دانش

قربانی بگشاید و به او کمک کند که بتواند با تنظیم شناختی هیجانات 

جمله ترک تحصیل یا فرار از مدرسه پرهیز خود از رفتارهای آسیب زا از 

کند، روابط سالمی با همسالان خود داشته باشد و مسیر تحصیلی موفقیت 

  آمیزی را بپیماید؛ لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این پرسش است

که آیا مواجهه درمانی روایتی بر تنظیم شناختی هیجان و خودکارامدی 

 شونت خانگی موثر است؟آموزان قربانی ختحصیلی در دانش

 روش پژوهش
پژوهش حاضر یک مطالعه بالینی با هدف کاربردی و به روش نیمه 

پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه  -آزمایشی باطرح پیش آزمون

 15 تا 12 سنین پسر آموزاننفر از دانش 100آماری این پژوهش را 

 عدم و بدرفتاری دلیل به که تهران تشکیل دادند شهر مدارس سال

 والدین اعتیاد کودک، اذیت و ازار جمله از والدین اخلاقی صلاحیت

تحت پوشش سازمان های ...  و خانه به مشکوک امدهای و رفت ،

غیردولتی حمایت از کودکان و نوجوانان قرار داشتند. پرسشنامه های 

تنظیم شناختی هیجان و خودکارامدی تحصیلی در اختیار جامعه آماری 

نفر از کسانی که مطابق نتایج پیش آزمون دچار بی  30ار گرفت و قر

نظمی هیجانی و ضعف در احساس خودکارامدی تحصیلی بودند به 

شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند؛ سپس بر اساس جدول 

حجم نمونه   .نفر از آنان به عنوان حجم نمونه تعیین شدند 28مورگان 

بصورت تصادفی و به تعداد مساوی در دو گروه کنترل و ازمایش 

و بعد از آن گروه آزمایش در جلسات مواجهه درمانی تقسیم شدند 

جلسه شرکت کردند. در این مدت گروه کنترل هیچ  8روایتی به مدت 

آموزشی دریافت نکردند. در اخرین جلسه مواجهه درمانی روایتی و به 

ی پس آزمون هردوگروه مجددا پرسشنامه ها را تکمیل منظور اجرا

کردند و اطلاعات به دست آمده در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

از طریق پروتکل های آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از جنسیت پسر، دامنه سنی 

در مراکز غیردولتی حمایت  سال، داشتن پرونده حمایتی 15تا  12بین 

از حقوق کودکان و تجربه سطح بالای بی نظمی در هیجان و سطح 

پایین خودکارامدی تحصیلی بر اساس نقاط برش در پرسشنامه ها و 

معیارهای خروج شامل غیبت داشتن حتی یک جلسه درمان در گروه 

آزمایش، عدم مشارکت داوطلبانه و انجام ندادن تکالیف در طول 

های ها و پاسخ به سؤالدادهدر راستای تحلیل  ت درمان بود.جلسا

جهت  پژوهش، از مدل آماری تحلیل کواریانس یکطرفه استفاده شد.

 جمع آوری داده ها از ابزارهای ذیل استفاده شد:

، 2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان)گارنفسکی و کرایج

ارنفسکی سوال است که توسط گ 18این پرسشنامه ابزاری با  (2006

با هدف سنجش راهبردهای تنظیم شناختی  2006وکرایج در سال 

هیجان ها در پاسخ به حوادث تهدید کننده و تنیدگی زای زندگی در 

 9)همیشه( بر حسب  5)هرگز( تا  1اندازه های پنج درجه ای از 

زیرمقیاس طراحی شده است: خودسرزنشگری ؛ تمرکز بر فکر ؛ فاجعه 

پنداری(؛ کم اهمیت شماری ؛ تمرکز مجدد مثبت ، نمایی )فاجعه امیز 

ارزیابی مجدد مثبت ؛ پذیرش ؛ تمرکز مجدد بر برنامه ریزی. حداقل و 

است و نمره بالاتر نشان  10و  2حداکثر نمره در هر زیر مقیاس به ترتیب 

دهنده استفاده بیشتر از آن راهبرد شناختی محسوب میشود. روش نمره 

، 3، معمولا=2، گاهی=1ن صورت است هرگز=گذاری در ابتدا به ای

. راهبرد شناختی تنظیم هیجان در پرسشنامه تنظیم 5، همیشه=4اغلب=

شناختی هیجان به دو دسته کلی راهبردهای انطباقی )سازش یافته( و 

زیر مقیاس های  باقی)سازش نایافته( تقسیم میشوند. راهبردهای غیر انط

، ارزیابی مجدد مثبت ، پذیرش  کم اهمیت شماری ، تمرکز مجدد مثبت

و تمرکز مجدد بر برنامه ریزی ؛ راهبردهای سازش یافته و زیر مقیاس 

های خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکر/نشخوارگری 

 و فاجعه نمایی ؛ راهبردهای سازش نایافته را تشکیل می دهند.
 

1. Peltonen et al 
2. Garnefski & Kraaij 
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از مجموع نمره مربوط به زیرمقیاس های کم اهمیت شماری، تمرکز 

مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه ریزی 

نمره راهبردهای سازش یافته و از مجموع نمرات سایر  10تقسیم بر 

زیرمقیاس ها نمره راهبردهای سازش نایافته به دست می آید. همسانی 

بشارت تایید شد. 80/0قیاس ها با ضرایب آلفای کرونباخدرونی غالب م

گویه ای این  18در پژوهشی پایایی و روایی فرم  (1393و بزازیان)

 پرسشنامه را تایید کردند.

 (:1999) 1پرسشنامه خودکارامدی تحصیلی جینکز و مورگان
با هدف اندازه گیری 1999این پرسشنامه توسط جینکز و مورگان به سال 

 30آموزان طراحی شد و دارای میزان خودکارامدی تحصیلی در دانش

گویه های این  خرده مقیاس است : استعداد ، کوشش و بافت. 3پرسش و 

 4تا  1پرسشنامه با مقیاس لیکرت دارای پاسخ های چهارگزینه ای با نمره 

ی شده است. ده گویه آن به خرده مقیاس استعداد ، ده گویه به خرده طراح

مقیاس کوشش ، ده گویه به خرده مقیاس بافت اختصاص دارد. روش 

، 5، 4، 3، 2، 1نمره گذاری این پرسشنامه به اینصورت است که سوالهای 

 30و29، 28 26، 25، 24، 21، 18، 17، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6

میگیرد ، اگر تا  4خ دهنده کاملا موافق را علامت زده باشد اگر پاس

می گیرد، اگر تا حدودی مخالف  3حدودی موافق را علامت زده باشد 

میگیرد  1می گیرد، اگر کاملا مخالف را زده باشد 2را علامت زده باشد 

به صورت معکوس است یعنی  23و22، 20، 19، 16، 15، 5، 4و سوالهای 

، تا 3، تا حدودی مخالف 4ف را علامت زده باشد اگر کاملا مخال

میگیرد. حداقل نمره در این پرسشنامه  1، کاملا موافق 2حدودی موافق 

است. سازنده این ابزار ضریب پایایی این پرسشنامه را  120و حداکثر  30

و ضریب پایایی هریک از خرده مقیاس های استعداد ، کوشش و  82/0

کریم زاده و گزارش کرده است.  70/0،  66/0 ، 78/0بافت را به ترتیب 

روایی این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی مطلوب  (1385محسنی)

و خرده  76/0گزارش کردند و ضرایب پایایی را برای خودکارامدی کلی 

 به دست آوردند. 65/0و تلاش  60/0، بافت  66/0مقیاس های استعداد

جلسه در طول دو ماه  8جلسات آموزشی به مدت له: برنامه مداخ

دقیقه  10دقیقه ای با احتساب  90تشکیل شد. هر هفته یک جلسه 

استراحت توسط شخص محقق زیر نظر استاد محترم راهنما برگزار شد. 

در این تحقیق گروه کنترل فقط در ابتدا و انتهای برنامه آموزشی پرسشنامه 

رگزاری جلسات حضور نداشتند. در اخرین ها را پر کردند و در طول ب

جلسه مواجهه درمانی روایتی و به منظور اجرای پس آزمون هردوگروه 

مجددا پرسشنامه ها را تکمیل کردند و اطلاعات به دست آمده در مراحل 

پیش آزمون و پس آزمون از طریق پروتکل آماری تحلیل کواریانس 

لاصه جلسات آموزش یکطرفه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. خ

به قرار زیر  (2011شاور و همکاران)مواجهه درمانی روایتی برگرفته از 

 است:
 

1. Jinkz & Morgan

 خلاصه جلسات آموزش مواجهه درمانی روایتی. 1جدول 

 شرح جلسه موضوع جلسه جلسات

 اهداف جلسات اموزشی و ارائه مدل درمانی اموزشی آشنایی با اعضا ، بیان منطق و مقدماتی 1

 روایت زندگی 2
توصیف داستان زندگی بر حسب تاریخچه به قصد تشخیص قصه مسلط داستان زندگی فرد ، بررسی نفوذ مشکل در فرد و بالعکس 

 و چگونگی ساخت داستان

3 
حوادث تاثیرگذار 

 زندگی

گذاری مشترک مشکل با توجه به ادبیات مراجع ، برونی سازی و بررسی روایت هر گوش دادن دقیق به جزئیات زندگی فرد ، نام 

 عضو از نگاه عضو دیگر

 به چالش کشاندن داستان و ارائه یک دورنمای توضیحی خارج از مشکل به افراد به نحوی که میان خود و مشکل تفاوت قائل شود ساخت زدایی 4

 ، تعیین عوامل مثبت و منفی موثر بر داستان ها و کشف رویکردهای جدید نسبت به مشکل به چالش کشاندن اعضا خلاقیت و ابتکار 5

 تغییر چارچوب زندگی فرد ، به کارگیری عناصر در روایت و بازنگری اهداف و افراد مهم زندگی پیامدها 6

7 
بازسازی و بازروایی 

 زندگی

کردن روایت های جایگزین و ارجح ، تکیه بر نقاط قوت مراجع  معنا دهی مجدد به مشکل ، نصب برچسب جدید به مشکل ، مطرح

 و جریان بخشیدن به روایت جدید

8 
داستان نویسی مجدد 

 زندگی

بررسی داستان تازه افراد ، ویرایش نهایی روایت جدید ، گفتگو درباره روایت های جدید و تایید و تصدیق انها ، ارزیابی نتایج 

 ی تغییرات ایجاد شده و نهایتا اجرای پس آزمونحاصل از روایت درمانی ، بررس
 

 هایافته

دیده می شود میانگین تنظیم شناختی هیجان  2همانطور که در جدول 

گروه آزمایش در پس آزمون در مقایسه با پیش آزمون و گروه کنترل 

افزایش داشته است. همچنین میانگین خودکارآمدی تحصیلی گروه 

آزمایش در مقایسه با پیش آزمون و گروه کنترل افزایش یافته است. 

این تفاوت از آزمون تحلیل کواریانس یکطرفه  برای بررسی معناداری

استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحلیل کواریانس مفروضه های آن 

مورد بررسی قرار گرفتند. با توجه به سطوح معناداری به دست آمده 
 

.87-98(، 4)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....تنظیم شناختی هیجاناثربخشی مواجهه درمانی روایتی بر (. 1403. )همکارانو  یمجتب، یدرآمد یفیشر

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


93 

 
 

متغیرهای تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی تحصیلی در پیش 

آزمون و پس آزمون دارای توزیع نرمال هستند. نتایج حاصل از تحلیل 

داری بین که ارتباط معنینشان داده شده است  3کواریانس در جدول 

آزمون(، ( و متغیر همپراش )پیشتنظیم شناختی هیجانمتغیر وابسته )

دار متغیر با توجه به اینکه اثر معنیود دارد. وجα =01/0در سطح 

متغیر کنترل  عنوانبهآزمون، مورد همپراش قرار گرفته است و پیش

درمانی توان به اثرات متغیر آزمایشی مواجههشود، میعنوان می

 در نهایت با توجه به میزانروایتی با عنوان منبع تغییرات، تأکید نمود. 

15/18 =F درمانی روایتی که در راستای ت مواجههدر منبع تغییرا

درمانی روایتی بر تنظیم شناختی هیجان شناسایی اثربخشی مواجهه

توان مطرح نمود که ، میدار استمعنی α=01/0و در سطح  پردازدمی

آموزان درمانی روایتی بر متغیر تنظیم شناختی هیجان در دانشمواجهه

 .است 68/0شدت اثر  قربانی خشونت خانگی مؤثر بوده و میزان

 نتایج میانگین و خطای استاندارد مولفه های تنظیم شناختی هیجان و خودکارامدی تحصیلی برای گروه آزمایش و کنترل. 2جدول 

 خرده مقیاس
 آزمایش کنترل

 پس آزمون پیش آزمون
 

 پس آزمون پیش آزمون
 

M SD  M SD  M SD  M SD  
 14/1 20/7 45/1 66/9 51/1 33/9 56/1 53/9 خودسرزنشگری

 42/1 30/8 94/0 6/06 13/1 20/6 03/1 21/6 پذیرش

 33/1 66/7 74/1 73/6 46/1 80/6 40/1 26/6 تمرکز برفکر/نشخوارگری

 89/0 21/8 42/1 86/6 21/1 30/6 07/1 46/6 تمرکز مجدد مثبت

 01/1 66/9 66/1 26/7 34/1 46/7 37/1 50/7 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 98/0 80/8 62/0 93/6 15/1 33/6 27/1 85/6 ارزیابی مجدد مثبت

 33/1 66/7 74/1 73/9 46/1 80/9 40/1 26/9 کم اهمیت شماری

 35/1 23/7 23/1 80/9 73/0 50/9 72/0 26/9 فاجعه نمایی

 44/1 57/7 12/1 80/9 03/1 73/9 27/1 86/9 دیگرسرزنشگری

 68/1 75/82 15/3 46/68 32/3 50/69 66/3 21/68 تنظیم شناختی هیجان

 69/0 07/23 09/1 26/20 25/1 73/20 25/1 66/20 استعداد

 58/0 46/26 02/1 53/24 85/0 01/25 82/0 66/24 کوشش

 03/1 57/33 68/0 13/28 50/1 93/32 08/1 13/28 بافت

 05/2 05/80 83/1 15/75 82/2 60/78 37/9 53/73 خودکارآمدی تحصیلی
 

بدست آمده، مطرح  Fو با تأکید بر میزان مقادیر  4با توجه به جدول 

( خودکارآمدی تحصیلیداری بین متغیر وابسته )شود که ارتباط معنیمی

با توجه دارد. نوجود α =05/0آزمون(، در سطح و متغیر همپراش )پیش

آزمون، مورد همپراش قرار گرفته است و دار متغیر پیشبه اینکه اثر معنی

توان به اثرات متغیر آزمایشی شود، میمتغیر کنترل عنوان می عنوانبه

در نهایت با  درمانی روایتی با عنوان منبع تغییرات، تأکید نمود.مواجهه

درمانی روایتی که در در منبع تغییرات مواجهه F= 63/7 توجه به میزان

درمانی روایتی بر خودکارآمدی شی مواجههراستای شناسایی اثربخ

توان مطرح ، میدار استمعنی α=01/0و در سطح  پردازدمیتحصیلی 

درمانی روایتی بر متغیر خودکارآمدی تحصیلی مؤثر مواجههنمود که 

 است. 48/0است و میزان شدت اثر 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای تنظیم شناختی هیجان. 3جدول 

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی
 اثر شدت

 012/0 37/7 64/389 1 64/389 آزمونپیش

68/0 
 001/0 15/18 54/958 1 54/958 گروه

   80/52 26 01/1373 خطا

    29 110862 کل
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 نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای خودکارآمدی تحصیلی .4جدول

 منبع

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

 درجة

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی
 اثر شدت

 384/0 78/0 48/53 1 48/53 آزمونپیش

48/0 
 001/0 63/7 12/23 1 12/23 گروه

   03/3 25 94/75 خطا

    28 156292 کل
 

 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مواجهه درمانی روایتی بر تنظیم 

آموزان قربانی شناختی هیجان و خودکارامدی تحصیلی در دانش

خشونت خانگی انجام گرفت. بنا بر یافته های حاصل از این پژوهش 

میتوان گفت که برنامه مواجهه درمانی روایتی بر تنظیم شناختی هیجان و 

آموزان قربانی خشونت خانگی موثر بوده لی دانشخودکارامدی تحصی

در تببین فرضیه اول باید گفت که مواجهه درمانی روایتی می تواند است. 

بستری فراهم کند تا افراد بتوانند در محیطی آرام خاطرات آزار دهنده 

خود را بازبینی کنند و جزئیات آن خاطرات را بدون داوری کردن بپذیرند 

ط گرفتن با آن رویدادهای آسیب زا که بخشی از و در نحوه ارتبا

زندگیشان است تجدیدنظر کنند. مواجهه درمانی کمک میکند کودکانی 

که به هر نحوی خشونت دیده یا تحقیر شدند با منشاء بیرونی این رفتارهای 

آزاردهنده آشنا شوند و درک کنند که این قبیل سوءرفتارها که از جانب 

میشود ریشه در ناکامی سرپرستان داشته و علت آن سرپرستان آنها انجام 

به شخص کودک برنمیگردد. مطالعات مختلف نشان داده اند برون ریزی 

هیجانی میتواند پیامدهای مثبت هیجانی، روانی و اجتماعی فراوانی در پی 

ای هیجانی در بررسی تاثیر افش (2013بهزادی پور و همکاران)داشته باشد. 

بر افسردگی به این نتیجه رسیدند که افشای هیجانی با وجود پیامدهای 

منفی بلافاصله بعد از افشا، در هفته های بعدی موجب کاهش علائم منفی 

زنگی آبادی و  میشود و میزان افسردگی را کاهش میدهد.

دتنظیمی بر نشان دادند آموزش راهبردهای خو (1398همکاران)

خودکارامدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان ناسازگار 

دوره متوسطه تاثیر دارد. در محیط مدرسه نیز تنظیم شناختی هیجان می 

تواند آثار سوء ناشی از پایگاه اقتصادی و اجتماعی ضعیف را مدیریت 

)گورما و کرده و اعتماد به نفس و انگیزش تحصیلی فرد را افزایش دهد

در پژوهشی نشان دادند  (1399درتاج و همکاران). (2002آریسنو، 

خودناتوان سازی بر روی انگیزش درونی اثر منفی و بر روی انگیزش 

اجتماعی نیز اثر  –بیرونی و بی انگیزشی اثر مثبت دارد، پایگاه اقتصادی 

 (1399)پور زارعیدر تحقیقی دیگر توان سازی دارد. منفی بر روی خودنا

 علائم کاهش بر معناداری طور به روایتی درمانی مواجهه که داد نشان

کودکان  در شرم احساس و هیجان ابراز بهبود سانحه، از پس استرس

 (1399)دستگاهداراست.  بوده موثر دارای اختلال استرس پس از ضربه

  منفی ارزیابی از ترس کاهش بر روایتی درمانی مواجهه که داد نشان نیز

 به مبتلا نوجوانان اجتماعی سازگاری افزایش نیز و اجتماعی آشفتگی و

. علاوه بر این افرادی که در طول دارد. تاثیر یزد شهر اجتماعی اضطراب

آسیب زا را درک می کنند تمایل دارند پریشانی و زندگی رخدادهای 

ناراحتی را به عنوان پیامدی از مشکل به وجود آمده بدانند و این نشان 

دهنده ی این است  که این افراد ظرفیت تاب آوری روانشناختی بیشتری 

دارند. در این راستا دو تبیین وجود دارد؛ نخست اینکه فرد اگر فقط مشکل 

ریت و تحمل کند باید فرصتی برای افزایش ظرفیت پس و حادثه را مدی

از مشکل نیز داشته باشد و دوم اینکه تحمل روانشناختی تحت تاثیر عوامل 

محیطی است و فقط به ویژگی فردی محدود نمیشود. افراد مبتلا به اختلال 

استرس پس از ضربه دارای ویژگی هایی نظیر اعتماد به نفس ضعیف ، 

ناسالم خانوادگی و اجتماعی، سطوح بالای تعارض و خشونت، ارتباطات 

گشودگی فردی اندک هستند و ازسوی دیگر اجتناب این افراد از 

فکرکردن به ضربه روانی و موقعیت هایی که یاداور ضربه هستند مانع از 

بهبود این اختلال می شود لذا مواجهه درمانی مداوم به عنوان راهی برای 

زاحم، فرد را ترغیب می کند با موقعیت ها و کمک به غلبه بر افکار م

. به نظر (2008و همکاران،  1)فو آافکار مربوط به رویداد روبرو شود

میرسد تحمل روانشناختی از طریق تنظیم شناختی هیجان به ایجاد یک 

تغییر مثبت پس از تروما به این افراد آسیب دیده کمک می کند و موجب 

ت روحیه انعطاف پذیری در آنان می شود؛ به طور کلی میتوان گفت تقوی

مواجهه درمانی به افراد آسیب دیده کمک میکند تفاوت های رویداد 

ضربه ای و موقعیت های مشابه اما بی خطر را تشخیص دهند و ضربه روانی 

را به عنوان رویدادی ببینند که در فضا و مکان خاصی رخ داده است و 

یکند افکار فرد در مورد بسیار خطرناک بودن موقعیت تعدیل این کمک م

سبک های تنظیم . از سوی دیگر (2017، باربارا و همکاران، 2) الاسوشوند

شناختی هیجان نقش مهمی در سلامت روان و بازدهی تحصیلی 

 جعه آموزان دارد و از میان سبک های ناسازگار تنظیم هیجان، فادانش
 

1. Foa et al 

2. Alaso et al
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انگاری و در میان سبک های سازگار تنظیم هیجان، راهبرد ارزیابی مجدد 

همچنین مثبت پیش بینی کننده های قوی سلامت روانشناختی هستند. 

آموزان راهبرد ارزیابی مجدد پیش بینی کننده قوی برای عملکرد دانش

است لذا آموزش برخی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان می تواند در 

پیشگیری و مداخله در مشکلات سلامت روان موثر واقع شود. 

خودتنظیمی هیجانی در تعاملات اجتماعی و عزت نفس مثبت، افزایش 

یجانی مثبت، برخورد موثرتر در مواجهه با شرایط مکرر تجربیات ه

استرس زا و حتی توسعه یا افزایش پاسخ به شرایط اجتماعی به کار برده 

آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی هیجان میشود بر این اساس دانش

سازگارانه نظیر پذیرش، توجه مجدد، توسعه چشم انداز و تمرکز مجدد 

میزان خودکارامدی بالایی را تجربه می کنند و در مثبت استفاده می کنند 

آموزانی که نمرات بالایی در راهبردهای خودتنظیمی مقابل دانش

ناسازگارانه مثل مقصردانستن خود یا افکار نوشخوارکننده دارند سطح 

)قدم پور و همکاران، بالاتری از خودناتوان سازی را تجربه می کنند

نشان دادند که مهارت های تنظیم هیجانی  (2012و راین) 1پارک. (1396

با رفتار تدافعی، راهبردهای سرکوب خودکارامدی و اهمال کاری ارتباط 

آموزان دارای مهارت های تنظیم هیجانی از منفی دارد. در واقع دانش

ستفاده نمی کنند راهبردهای سرکوب خودکارامدی یا خودناتوان سازی ا

در مقابل افراد دارای ضعف در خودتنظیمی هیجانی گرایش به ناتوان 

نشان دادن خود دارند. انسان ها در دوران کودکی شبکه های هیجانی 

اساسا بسیار مهمی را شکل میدهند. این خاطرات تاثیرات پایداری بر رفتار 

ا به طور ضمنی فرد خواهد داشت با این همه این تاثیرات ممکن است تنه

نیونر، شاور و )اندوخته شوند و از لحاظ کلامی قابل دسترسی نباشند

. تلاش فعالانه به منظور کمک به کودکان در جهت (2006همکاران، 

گنجاندن تجربیات آسیب زا در بافت زندگی شان از این نظر مفید است 

که به کودک کمک می کند این تجربیات آسیب زا را درک کرده، آنها 

(. نتایج حاصل از فرضیه اول 2004را ادغام کند)آنیوت، نیونر و همکاران، 

( و نمونه 1399(، درتاج و همکاران)2013دی پور)با نتایج مطالعات بهزا

( همسو است. در تبیین فرضیه دوم 2017خارجی آن )الاسو و همکاران، 

میتوان چنین گفت زمانی که فرد خود را مسبب مشکلات نداند و پی به 

استعدادهای خود ببرد رفتارهای ناصحیح دیگران از جمله والدین را به 

خود نمی گذارد و در ارزش گذاری نسبت  حساب کم ارزشی یا نالایقی

به خودش عملکرد بهتری خواهد داشت؛ خودش را به دلیل رفتارهای 

دیگران سرزنش نمیکند، نشخوار فکری ندارد و بر آینده و اهداف خود 

تمرکز بیشتری خواهد داشت. در چنین صورتی است که کودک می 

یلی بهتری داشته تواند در محیط مدرسه رفتار اجتماعی و عملکرد تحص

باشد و با به کارگیری استعدادها و قابلیت های خود نتایج بهتری در دوره 

های تحصیلی اش به دست آورد. نتایج حاصل از این فرضیه با پژوهش 

(، 1400(، آزموده و همکاران)1402های پیشین از جمله رضایی شاهی)

ن مانند ( و نمونه های خارجی آ1399(، دستگاهدار)1399زارعی پور)

( و پلتونن و 2020(، روتنبرگ و کریستین)2023سرپلونی و همکاران)

( همخوانی دارد. از محدودیت های این پژوهش 2019کانگسلامپی)

میتوان به بازه سنی محدود، تک جنسیتی بودن و تعداد محدود آزمودنی 

ها اشاره کرد لذا باید در تعمیم دادن نتایج حاصل از آن به عموم 

مربیان و مشاوران مدارس و زان پرهیز کرد. پیشنهاد میشود که آمودانش

همینطور متخصصان بالینی شاغل در مراکز روان درمانی درمورد رویکرد 

مواجهه درمانی روایتی آموزش های لازم را دریافت کنند و نیز پیشنهاد 

که آموزش توقف استفاده از راهبردهای منفی به ویژه فاجعه میشود 

تفاده از راهبردهای سازگارانه به ویژه ارزیابی مجدد مثبت در انگاری و اس

 مدارس آغاز شود.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

  اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است.

 مالی حامی

 این پژوهش بدون حمایت مالی سازمان یا نهاد خاصی انجام شده است. 

 نویسندگان مشارکت

نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است و به  مقاله برگرفته از پایاناین 

راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم استخراج شده است. 

های علمی استاد راهنما)نویسنده دوم(،  استاد  پژوهشگر از حمایت

 .ها کمال تشکر را داردمشاور)نویسنده سوم( و مشارکت تمامی آزمودنی

 عتعارض مناف

 هیچ گونه تضاد منافعی برای نویسندگان وجود نداشته است.
 

1. Park et al 
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 منابع
آزموده، معصومه؛ چنگیزی، فرشته؛ لیوارجانی، شعله؛ واحدی، شهرام. 

(. اثربخشی مداخله ذهن آگاهی مبتنی بر روایت درمانی 1399)

آموزان دارای نشانگان گروهی بر بهبود بازده های شناختی در دانش

 .31-59(، 53)14، نشریه علمی آموزش و ارزشیابیافسردگی. 
[Doi: 10.30495/jinev.2019. 683360] 
بررسی اثر (. 1390. )ابوالقاسمی، عباس و بیگی، پروین و نریمانی، محمد

رفتاری و مهارت های تنظیم  -بخشی دو روش آموزشی شناختی

آموزان دارای هیجان بر خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی دانش

(. 22)7، فصلنامه روان شناسی تربیتی. اضطراب امتحان
[Doi:10.22054/jep.2012.6055] 

نجات زندگی از  (.2007. )رثبام، باربارا؛ فوآ.ادنا و ا.همبری، الیزابت-سوالا
 د.ارجمننشر . تهران: (1396)ترجمه امیر لشکری .تجربة ضربة روحی

(. بررسی ویژگی های 1393بشارت، محمدعلی و بزازیان، سعیده.)

روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در نمونه ای از جامعه 

. 61-70، 84، مجله دانشکده پرستاری و ماماییایرانی. 
[https://sid.ir/paper/496015/fa] 

تاثیر تنظیم بررسی (. 1395بلوچ، صادق؛ نارویی، نواب؛ نصیرزاده، مهسا. )
 آموزان دارای پدر معتاد.شناختی هیجان بر عملکرد تحصیلی دانش

سومین کنگره ملی روان شناسی اجتماعی ایران. 
Elmnet.ir/doc/20745082-41621 
نقش سبک های  (.1400. )حبیب زاده عباس، بیکی مهدی، پرزور پرویز

کرد بینی سلامت روان شناختی و عملتنظیم شناختی هیجان در پیش

 :Doi]. رویش روان شناسی .تحصیلی دانشجویان

10.30465/FABAK.2023.7768] 
(. بررسی اثربخشی 1400حشمتی، رسول؛ احمدی، شیرین؛ امانی، شعله. )

مداخله مواجهه درمانی روایتی بر بهبود کیفیت زندگی و تنظیم هیجان 

 فصلنامه علمی پژوهش های مشاوره انجمنزنان مطلقه شهر زرین شهر. 
 [Doi: 10.18502/qjcr.v21i84.12105](. 84)21، مشاوره ایران

بررسی اثربخشی مواجهه درمانی روایتی بر (. 1399دستگاهدار، نجمه. )
ترس از ارزیابی منفی، آشفتگی اجتماعی و سازگاری اجتماعی 

. پایان نامه کارشناسی نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی شهر یزد

 نسانی دانشگاه علم و هنر.ارشد، دانشکده علوم ا

 روان شناسی یادگیری.(. 1401حسین خانی، محمد. ) فریبرز و درتاج،

  انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی.

(. 1399درتاج، فریبرز؛ موسوی، اقدس؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

 -الگوی علی روابط بین تنظیم شناختی هیجان، پایگاه اجتماعی

مجله تحصیلی: نقش واسطه ای خودناتوان سازی.  اقتصادی با انگیزش
 :Dor]. 1010-999(، 92)19، علوم روانشناختی

20.1001.1.17357462.1399.19.92.7.7] 

بررسی (. 1401. )گرایی، پروین و صابری، رضا و منظری توکلی، وحیدره د

نقش میانجی کنترل توجه، تنظیم هیجان و انعطاف شناختی در رابطه بین 

دوفصلنامه تفکر و . آموزانآگاهی و پیشرفت تحصیلی دانشذهن 
 [Doi: 10.30465/FABAK.2023.7768] (.2)13، کودک

کارامدی مواجهه درمانی روایتی بر کاهش (. 1402رضایی شاهی، فاطمه. )
علائم سوگ، افزایش تاب آوری و رشد پس از ضربه در افراد مبتلا 

کارشناسی ارشد، دانشکده علوم . پایان نامه به سوگ طولانی مدت

 انسانی دانشگاه شاهد.

(. اثربخشی مواجهه درمانی روایتی بر بهبود هیجان 1399زارعی پور، شیوا. )

و احساس شرم کودکان دارای اختلال استرس پس از سانحه. پایان 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم انسانی دانشگاه علم و هنر.

(. اثربخشی 1398دقی، مسعود و قدم پور، عزت اله.)زنگی آبادی، معصومه، صا

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارامدی تحصیلی و سازگاری 

فصلنامه پژوهش در نظام های تحصیلی دانش آموزان ناسازگار. 
 https://sid.ir/paper/137475/fa. 71-87(، 44)13، آموزشی

 رابطه(. 1389. )سعید سعادتمند، و حسین، جناآبادی، علی، زادگان، عیسی

 عملکرد, هیجانی خلاقیت, هیجان شناختی تنظیم راهبردهای بین

 ،تربیتی روانشناسی مطالعات. دانشجویان در روانی بهداشت با تحصیلی

7(12)، 71-92 .[Doi: 10.22111/JEPS.2010.717] 

(. نقش 1397قدم پور، عزت اله، یوسف وند، مهدی و رجبی، هومن.)

خوش بینی تحصیلی، باورهای فراشناختی و تنظیم شناختی هیجان در 

مجله مطالعات روانشناسی پیش بینی خودناتوان سازی تحصیلی. 
 [Doi: 10.22111/JEPS.2018.3621]. 1-30(، 30)15، تربیتی

تنظیم هیجان و آسیب شناسی روانی (. 2010کرینگ، الف و اسلوان، د.)
. ترجمه: جعفر حسنی و رویکرد فراتشخیصی به سبب شناسی و درمان

 (. تهران. نشر ارجمند.1398مهدی اکبری)

رابطه خودکارامدی (. بررسی1385چهره.)زاده، منصوره و محسنی، نیککریم

تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر سال دوم دبیرستان 

نشریه مطالعات ر تهران)گرایش های علوم ریاضی و علوم انسانی(. شه
 .29-45(، 2)4 روانشناختی زنان)مطالعات زنان(، -اجتماعی

(. اثربخشی 1400متقی دستنائی، شکوفه؛ کریمی، سمیره؛ مرادی، افسانه. )

مواجهه درمانی مداوم بر تاب آوری و نشانه های بالینی دختران آزار 

دوفصلنامه علمی به اختلال استرس پس از آسیب.  دیده جنسی مبتلا
. 59-73(، 1)20، روان شناسی بالینی و شخصیت

[Doi:10.22070/cpap.2022.14984.1128]   
اجتماعی مبتنی  -بررسی اثربخشی توانبخشی روانی(. 1402نورمحمدی، زینب. )

اجتماعی در  بر بازی های اجتماعی بر خودآگاهی هیجانی و مهارت های
. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده کودکان در معرض خشونت خانگی

علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات.

  
.87-98(، 4)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....هیجاناثربخشی مواجهه درمانی روایتی بر تنظیم شناختی (. 1403. )همکارانو  یمجتب، یدرآمد یفیشر

 4. شماره 13دوره  ،1403
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