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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ocial anxiety disorder is one of the 

anxiety disorders that usually begins in 

childhood or early adolescence 

(American Psychiatric Association, 

2013). This disorder is characterized by 

an overt and persistent fear of social or 

performance situations and stems from the individual's 

belief that he or she will behave in an embarrassing or 

humiliating manner in social situations (Sackl-Pammer, 

Jahn, Özlü-Erkilic, Pollack, Ohmann, et al, 2019). About 

80% of people with this disorder experienced the first 

symptoms in adolescence (Mishra and Kiran, 2018); 

Also, this disorder has a great impact on the formation of 

other mental disorders (Garcia-Lopez, Bonilla, Muela-

Martinez, 2016), Insomnia and alcohol consumption 

(Blumenthal, Taylor, Cloutier, Baxley and Lasslett, 

2019), and reduced quality of life (Bruijnen, Young, 

Marx and Seedat, 2019) in adolescents.  

Emotional self-disclosure is one of the factors related to 

anxiety disorders such as social anxiety (Petri, 2017). 

Self-disclosure is the ability to express secrets and hidden 

feelings through which one can receive sincere and 

supportive social relationships that make it possible for a 

person to bear tension and pressure (Bahadri 

KhosrowShahi & Habibi Kaliber, 2015). Self-disclosure 

has the components of emotional self-disclosure, 

informational self-disclosure, and instrumental self-

disclosure. On the other hand, psychological capital can 

also be considered as an effective factor in the occurrence 

of anxiety disorders (Fathi&Talebzadehshoshtari, 2017; 

Bian & Leung, 2015). Psychological capital is a set of  

positive characteristics and abilities of people and 

organizations that can play a key role in the development 

of people and organizations like a powerful resource. 

Psychological capital is defined as a person's 

understanding of himself, having a goal to achieve 

success and stability in the face of problems (Yousefi, 

Fattah Andabil, & Mashayekh, 2021). Although this 

structure was first proposed in the work environment, 

today there are researches about the effect of 

psychological capital on health (Ehsan and De Silva, 

2015), academic performance (Oranye, Ezeah, & 

Ahmad, 2017) and sports performance (Bagheri, Zarei 

& Ashraf Ganjouei, 2021) has been done. The results of 

Fathi & Talebzadehshoshtari (2017) confirmed the 

relationship between psychological capital and social 

anxiety in the employees of National Drilling Company. 

Considering what has been discussed and emphasizing 

the consequences of social anxiety disorder on various 

aspects of teenagers' lives, it is very important to study 

in the context of identifying the predictors of this 

disorder and lay the ground for It provides more 

effective treatment plans. According to the few studies 

conducted abroad and inside the field of predicting 

social anxiety based on emotional self-disclosure and 

psychological capital, the present research seeks to 

answer the question whether emotional self-disclosure 

and psychological capital are able to predict social 

anxiety in high school teenagers? 

2. Materials and Methods 

The present research method is a correlational 

description. The statistical population of this research 

was formed by all the boys of the second secondary 

level of Lordegan city in the fall and winter of 2018, 
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and their number is about 550. To determine the 

statistical sample size, the sample size determination 

table of  Krejcie and Morgan (1970) was used. Based on 

this, the statistical sample size in this research was 

considered to be 225 people. The sampling method was 

cluster random sampling; In this way, 3 schools were 

selected among the boys' secondary high schools of 

Lordegan city, and 4 classes were selected among them, 

and their students were examined.  

In order to collect data, after obtaining a letter of 

introduction from the university and confirming the 

protection of education in Lordegan city, a sampling 

process was carried out and 3 schools were randomly 

selected, and 4 classes were randomly selected from 

among them, and the research tools were distributed 

among them. The analysis of this research was done 

using Pearson's correlation coefficient test and step-by-

step regression analysis. 

3. Results 
In this study, 225 students with an average age of 17.15 

years participated; Of these, 85 students (37.7%) were in 

the 10th grade, 82 students (36.44%) were in the 11th 

grade, and 58 students (25.77%) were in the 12th grade. 

As seen in Table 1, there is a significant negative 

relationship between self-efficacy, resilience and 

optimism with social anxiety; However, no significant 

relationship was found between hope and social anxiety 

dimension. Also, there is a significant negative 

relationship (p<0.05) between the dimensions of self-

disclosure in the field of depression, happiness, anxiety, 

anger and fear with social anxiety; However, there was 

no significant relationship (p<0.05) between the 

dimensions of jealousy, peace of mind and numbness 

with social anxiety.

Table 1. Correlation of psychological capital components and emotional disclosure with social anxiety 

r P Predictor variable components Variable 

-0.25 0.001 self-efficacy 

Psychological capital 
-0.15 0.03 Resilience 

.009 0.07 hope 

-0.2 0.001 optimism 

-0.17 0.001 depression 

Emotional disclosure 

-0.15 0.03 happiness 

-0.09 0.06 Jealousy 

-0.23 0.001 anxiety 

-0.14 0.04 anger 

0.04 0.17 peace of mind 

0.03 0.16 numbness 

-0.14 0.04 fear 
 

4. Discussion and Conclusion 

The results of this research showed that emotional self-

disclosure in the field of anxiety and depression is able to 

predict students' social anxiety. These results are in line 

with the research results of Ahmad Beygi (2014). In 

explaining the obtained result, it should be said that 

emotional self-disclosure includes providing love, 

affection and attention of others and getting strength from 

them, which leads to feeling valuable and being noticed 

(Gable, Reis, Impett & Asher, 2004). In fact, self-

disclosure leads to the growth and facilitation of mutual 

understanding and mutual support (Mikulincer & 

Nachshon, 1991). Also, the results of the present study 

showed that the dimensions of social capital including 

self-efficacy, resilience and optimism were able to 

predict students' social anxiety. These results are in line 

with the research findings of Fathi &Talebzadehshoshtari 

(2017). In explaining this relationship, it can be said that 

the components of psychological capital such as self-

efficacy, optimism and resilience can change a person's 

attitude in the field of performance in social situations 

and create a sense of efficiency in a person. Self-efficacy 

includes a person's belief about his abilities (Bandura & 

Schunk, 2004); However, a characteristic of social 

anxiety is the fear that a person will behave in a shameful 

way in a social situation (Ganji, 2019). Based on this, it 

can be said that people who believe in their ability know 

that they are able to manage challenging social situations 

in an efficient and positive manner. 
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 مقاله پژوهشی

در نوجوانان  یجانیه یو خودافشاگر یشناختروان یهیبر اساس سرما یاضطراب اجتماع ینیبشیپ

 دوم شهر لردگان یمقطع متوسطه

2مجتبی خلیل طهماسبی و  *1مریم چرامی
 

 

 

 .رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه آموزش روانشناس. 1

 .رانیا شهرکرد، ، یدانشگاه آزاد اسلام ،، واحد شهرکردیروانشناس یدانشکده ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .2

 

مقدمه
به عنوان یکی از اختلالات اضطرابی است 1اختلال اضطراب اجتماعی 

)انجمن شود که معمولاً در کودکی یا اوایل نوجوانی آغاز می

. این اختلال با هراسی آشکار و مداوم از (2013، 2آمریکا روانپزشکی 

شود و از این باور فرد های اجتماعی یا عملکردی مشخص میموقعیت

 3آورخجالتهای اجتماعی بصورت گیرد که او در موقعیتنشأت می

ارکیلیک، -پامر، جان، اوزلو-ساکل)رفتار خواهد کرد  4یا تحقیرآمیز

درصد از  افراد مبتلا  80(. حدود 2019و همکاران،  5وهمانپولاک، ا

میشرا و اند )ها را در نوجوانی تجربه کردهبه این اختلال، اولین نشانه

 (.1403؛ عزتی بابی، نریمانی، میکائیلی و آقاجانی، 2018،  6کیران

 گیری سایر اختلالات روانی زیادی بر شکل ریأثهمچنین، این اختلال ت
 

1. social anxiety 

2. American Psychiatric Association 
3. shameful 

4. humiliating 

5. Sackl-Pammer, Jahn, Özlü-Erkilic, Pollak, Ohmann 
6. Mishra & Kiran 

 

 نویسنده مسئول: *

 مریم چرامی

 .تهران، ایرانگروه آموزش روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان،  نشانی:

 +98( 916) 3105980 تلفن:

 maryam.chorami@cfu.ac.irپست الکترونیکی: 
 

 

 

 

 
 

 :اطلاعات مقاله

 12/03/1398 تاریخ دریافت:

 06/11/1403 :تاریخ پذیرش

 28/12/1403 تاریخ انتشار:

 

 

 

 

 

 
 ها:کلیدواژه

 یهیسرما ،یاضطراب اجتماع

 یجانیه یخودافشاگر ،یشناختروان

 چکیده

در نوجوانان مقطع  یجانیه یو خودافشاگر یشناختروان یهیبر اساس سرما یاضطراب اجتماع ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ هدف:

 .بوددوم  یمتوسطه

 نیا  یآمار یاست. جامعه یاز نوع همبستگ یفیها، توصگردآوری داده یوهیبر حسب هدف، کاربردی و بر اساس ش قیتحق نیا ها:روش

 یاخوشه یریگدادند که با روش نمونه لیتشک 1397-1398دوم شهر لردگان  در سال  ینوجوانان مقطع متوسطه یهیپژوهش را کل

 یجانیه یلوتانز و همکاران، خودافشاگر یشناختروان یهیسرما یار پژوهش شامل پرسشنامهنفر انتخاب شدند. ابز 225تعداد  یاچندمرحله

 . شد لیگام تحلبه گام یوهیبه ش ونیو رگرس رسونیپ یها با استفاده از همبستگکانر بود. داده یاجتماع اباسنل و اضطر

ی منفی اضطراب کنندهینیبشیپ یآوراببینی و تی، خوشخودکارآمدشناختی، بعد ی رواننتایج نشان داد از بین ابعاد سرمایه  ها:یافته

p)جتماعی بودند  < ی توانست بطور افسردگو اضطراب  ی نهیزم در؛ همچنین از بین ابعاد خودافشاگری هیجانی، بعد افشاگری (0.05

p)بینی کند منفی اضطراب اجتماعی را پیش < 0.05).  

بینی اضطراب ی روانشناختی و خودافشاگری هیجانی قادر به پیشتوان گفت که  سرمایهآمده میاساس نتایج بدستبر گیری:نتیجه

 .اجتماعی در نوجوانان هستند

 4. شماره 13دوره  ،1403
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خوابی و مصرف الکل (، بی2016، 1مارتینز-لوپز، بونیلا، موئلا-گارسیا)

کاهش کیفیت ( و 2019، 2بلومنتال، تایلر، کلوتیر، باکسلی و لاسلت)

( در نوجوانان 2019، 3بروجنن، یونگ، مارکس و سیداتزندگی )

مطالعات نشان داده است این نوجوانان احساس همچنین،  گذارد.می

صلاحیت اجتماعی کمتر، احساس تنهایی بیشتر، ترک تحصیل و 

لیجستر، دیلمن، اتنز، کنند )تر را تجربه میعملکرد تحصیلی ضعیف

س، شناسایی عواملی که (. بر این اسا2019و همکاران،  4دایکس، ویرنگا

توانند در پیدایش اختلال هیجانی اضطراب اجتماعی در نوجوانی می

 باشند، بسیار اهمیت دارد. مؤثر

یکی از عوامل مرتبط با اختلالات اضطرابی مانند  5خودافشاگری هیجانی

. خودافشاگری توانایی بیان (2017، 6پتریاضطراب اجتماعی است )

توان روابط کردن اسرار و احساسات پنهانی است که از طریق آن می

ای دریافت کرد که تحمل تنش و کنندهاجتماعی صمیمانه و حمایت

ر، ی و حبیبی کلیبخسروشاهبهادری )فشار را برای فرد میسر نماید 

ی خودافشاگری عاطفی، هامؤلفه(. خودافشاگری دارای 1395

خودافشاگری اطلاعاتی و خودافشاگری ابزاری است. خودافشاگری 

عاطفی شامل فراهم آوردن مهر، عطوفت و توجه دیگران و قوت گرفتن 

ی است که مورد توجه ارزشمندتا اینکه فرد احساس کند انسان  هاآناز 

دهد که فردی است. خودافشاگری اطلاعاتی هنگامی رخ می قرارگرفته

زای کند تا موقعیت تنیدگیاز طریق خودافشاگری به دیگران کمک می

او را بهتر درک کند و جریان خودافشاگری مشخص شود که کدام منبع 

 ازین موردبا آن موقعیت  رو شدنروبهتواند برای ای میو راهبرد مقابله

هایی مانند خدمات، ابزاری شامل دریافت کمک باشد. خودافشاگری

های مالی و دیگر وسایل یا کالاهای خاص از طریق کمک

(. نتایج پژوهش 1393سعادتی شامیر و غلامی، خودافشاگری است )

نیز نشان داد خودافشاگری پایین، نقش مهمی در  (1394احمدبیگی )

 کند. بروز اضطراب اجتماعی ایفا می

عاملی  عنوانبهتوان را نیز می 7شناختیهای رواناز سوی دیگر سرمایه

زاده فتحی و طالب)در بروز اختلالات اضطرابی قلمداد کرد  مؤثر

شناختی عبارت ی روان. سرمایه(2015، 8بیان، لانگ؛ 1396شوشتری، 

ها های مثبت افراد و سازمانها و تواناییای از ویژگیاست از مجموعه

ها نقش که قادر است مانند یک منبع قدرتمند در پیشرفت افراد و سازمان

آوری و تاب ی، خودکارآمدینیبخوشکلیدی داشته باشد. امیدواری، 

. (2014،  9چاووس و گوکچنشناختی هستند )ی روانی سرمایههامؤلفه

 هدف داشتن خودش، از درک شخص شامل یشناختروانی سرمایه

شود تعریف می مشکلات برابر پایداری در و موفقیت به رسیدن برای

(. اگرچه این سازه ابتدا در محیط 2021، 10فتاح اندبیل و مشایخیوسفی، )

ی سرمایه ریتأثهایی در خصوص کار مطرح شد، اما امروزه پژوهش

(، عملکرد تحصیلی 2015، 11احسان و دسیلواشناختی بر سلامتی )روان

باقری، زارعی و ( و عملکرد ورزشی )2017، 12احمد و اورانیه، ازیاه)

فتحی و ( به انجام رسیده است. نتایج پژوهش 2021، 13اشرف گنجویی

شناختی با اضطراب ی روانی سرمایهرابطه (1396زاده شوشتری )طالب

 کردند. دیتائاجتماعی را در کارکنان شرکت ملی حفاری 

بر پیامدهای اختلال اضطراب  دیتأکبا توجه به آنچه مطرح شد و با 

ی شناسایی نهیزم دری بر ابعاد مختلف زندگی نوجوانان، مطالعه اجتماع

ی این اختلال از اهمیت زیادی برخوردار است و کنندهبینیعوامل پیش

کند. با توجه به فراهم می مؤثرترهای درمانی زمینه را برای تدوین برنامه

بینی ی پیشهنیدرزمگرفته در خارج و داخل مطالعات اندک صورت

ی اضطراب اجتماعی بر اساس خودافشاگری هیجانی و سرمایه

بود که  سؤالشناختی، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این روان

بینی شناختی قادر به پیشی روانآیا خودافشاگری هیجانی و سرمایه

 اضطراب اجتماعی در نوجوانان مقطع متوسطه دوم هستند؟

 روش پژوهش
 توصیفی و همبستگی بود. روش پژوهش حاضر از نوع

ی آماری این جامعهگیری: ی آماری، نمونه و روش نمونهجامعه 

ی نوجوانان پسر مقطع متوسطه دوم شهر لردگان در پاییز پژوهش را کلیه

تشکیل دادند که تعداد آنان در زمان پژوهش حدود  1397و زمستان سال 

ی آماری از جدول تعیین حجم نمونه نفر بود. برای تعیین حجم نمونه 750

استفاده شد. بر این اساس، تعداد حجم  (1970) 14کرجسی و مورگان

نفر در نظر گرفته شد. روش  225ی آماری در این تحقیق نمونه

که  صورتنیبد ای بود؛ی تصادفی خوشهریگنمونه بصورتی ریگنمونه

مدرسه انتخاب و از  3ی دوم شهر لردگان از بین مدارس پسرانه متوسطه

ها مورد بررسی قرار آموزان آنکلاس انتخاب و دانش 4 هاآنبین 

 های زیر استفاده شد:ی اطلاعات از پرسشنامهآورجمعگرفتند. برای 

 (2000) 15کانراجتماعی اضطرابمقیاس اضطراب اجتماعی: پرسشنامه
 

1. Garcia-Lopez, Bonilla, Muela-Martinez 

2. Blumenthal, Taylor, Cloutier, Baxley, Lasslett 
3. Bruijnen, Young, Marx, Seedat 

4. Lijster, Dieleman, Utens, Direckx, Wierengta 

5. Emotional self-disclosure 
6. Pettry 

7. psychological capital 

8. Bian & Leung 
9. Cavus & Gökçen 
10. Yousefi, Fattah Andabil, & Mashayekh 

11. Ehsan & De Silva 
12. Oranye, Ezeah& Ahmad 

13. Bagheri, M., Zarei, A., & Ashraf Ganjouei 

14. Krejcie & Morgan 
15. Connor
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تا  0=از هرگز) یکرتیلی ادرجهپنجدارد که بر یک مقیاس  سؤال 17

ی بالاتر نشانگر اضطراب اجتماعی شود. نمرهمی( پاسخ داده 4=تینهایب

هایی با تشخیص با روش بازآزمایی در گروه این مقیاساعتبار بیشتر است. 

 همسانی ضریب و بوده 89/0تا  78/0اختلال هراس اجتماعی برابر با 

 شده گزارش 94/0 بهنجار گروه یک در( کرونباخ آلفای) آن درونی

فرد، جلالی، خزایی، شعیری، عطری .(1388است )فتحی آشتیانی، 

پایایی این پرسشنامه را بر روی نوجوانان بررسی و  (1394حیدری نسب )

تأیید کردند. همچنین، تحلیل عاملی این پرسشنامه در پژوهش آنان از 

شنامه در پژوهش حاضر برازش مطلوب برخوردار بود. پایایی این پرس

 بدست آمد. 78/0

این پرسشنامه بر اساس  شناختی:ی روانسرمایه یپرسشنامه

 سؤال 24ساخته شده است و شامل  (2007و همکاران ) 1لوتانزی پرسشنامه

و ی نیب، خوشیآورتابامیدواری، بعُد  4است. این پرسشنامه 

 بصورتپرسشنامه  سؤالاتدهد. را مورد ارزیابی قرار می خودکارآمدی

تنظیم « 1غلط است= کاملاً »تا « 6صحیح است= کاملاً »ای از گزینه 7طیف 

هایی از خود روی نمونهدر پژوهش  (2007لوتانز و همکاران )اند. شده

ها کمترین آلفای کرونباخ ی مدیریت، مدیران و تکنسیندانشجویان رشته

ی ( برای همه2010لوتانز و همکاران، و در پژوهشی دیگر ) 88/0را 

 69/0ری آوو برای تاب 70/0آوری بالاتر از ها به جز تابمقیاسخرده

که  (1396ای )نژاد، حاج حسینی و اژهدهقانگزارش کردند. در پژوهش 

بر روی نوجوانان صورت گرفت، پایایی پرسشنامه بر اساس آلفای 

ن یایی ایپا پژوهش حاضر دربدست آمد. همچنین،  86/0کرونباخ 

کرونباخ برای ابعاد خودکارآمدی، ی آلفا بیضر یهلیبوس پرسشنامه

، 83/0، 87/0 ی کل به ترتیبی و نمرهآورتاببینی، امیدواری، خوش

 .آمد بدست 86/0، 88/0، 89/0

خودافشاگری هیجانی در این  ی خودافشاگری هیجانی:پرسشنامه

که بر  (1988) 2بلک و میلر اسنل،ی سؤال 40پژوهش با استفاده از مقیاس 

( 0مخالفم= کاملاًتا  4موافقم= کاملاً ) یکرتیلی ادرجهپنجیک مقیاس 

زیرمقیاس  8شود، مورد سنجش قرار گرفت. این پرسشنامه میپاسخ داده 

حسی مختلف )افسردگی، شادی، حسادت، اضطراب، خشم، آرامش، بی

ی بالاتر دهد. نمرهمیجداگانه مورد سنجش قرار  بصورتو ترس( را 

بلک  و میلر اسنل،نشانگر خودافشاگری هیجانی بیشتر است. همچنین، 

 دانشجویان اجرا روی بر را آن این پرسشنامه، ارزیابی برای (1988)

بعد از  کنندگانشرکت آزمون،باز گیری پایاییاندازه کردند. با هدف

 همسان زمان طول در هاکردند. پاسخ را کامل مجدداً پرسشنامه ههفت 12

مطلوب گزارش شد.  هااسیمقخردهی همه آزمون درباز نمرات و بودند

 83/0ها بین ی زیرمقیاسی پایایی درونی )آلفای کرونباخ( در همهاندازه

 یلهیبوس پرسشنامه نیایی ایپا حاضر پژوهش دربدست آمد.  95/0تا 

تا  73/0ی کل بین ها و نمرهمقیاسکرونباخ برای خردهی آلفا بیضر

ی کنترل همچنین، همبستگی این پرسشنامه با پرسشنامه .آمد بدست 84/0

 76/0( بررسی و همبستگی 1997، 3ویلیامز، کابلس، آهرنس) عواطف

 بدست آمد.  

 پرورش و آموزش حراست دیتأی و دانشگاه از نامهیمعرف کسب پس از

 3تصادفی  بصورتو  شد انجامی ریگنمونه ندیلردگان، فرا شهرستان

کلاس انتخاب  4تصادفی  بصورتمدرسه انتخاب شدند و از آن بین نیز 

 نیحاصل از ا لیوتحل هیتجزشدند و ابزار پژوهش بین آنان توزیع شد. 

 ونیرگرسنیز  و  رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش با استفاده از آزمون ضر

 پذیرفت.انجام  گام به گام

 هایافته

سال مشارکت  15/17 یسن نیانگیآموز با مدانش 225 ،مطالعه نیدر ا

  82دهم،  یهیدرصد( در پا 7/37نفر ) 85تعداد  نیداشتند که از ا

درصد( در 77/25نفر) 58و  ازدهمی یهیدرصد( در پا 44/36نفر)

 بودند. لیدوازدهم، مشغول به تحص یهیپا

 .دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ یفیتوص یهاافتهی 1 جدول
 

1. Luthans 

2. Snell, Miller, & Belk 
3. William, Chambless, Ahrens 

 یجانیه یخودافشاگر ی وشناختروان یهیسرما ،یاضطراب اجتماع یهامؤلفه اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

 Min Max M SD  هامؤلفه

 18/4 93/31 43 21 ی کلنمره اضطراب اجتماعی

 شناختیی روانسرمایه

 97/8 64/57 88 30 ی کلنمره

 54/3 80/13 25 6 خودکارآمدی

 55/4 63/15 30 6 آوریتاب

 05/4 56/13 28 6 امید

 39/4 60/14 26 4 بینیخوش
 

 

 

 

 

 

.52-61(، 4)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یشناختروان یهیبر اساس سرما یاضطراب اجتماع ینیبشیپ(. 1403. )یمجتب، یطهماسب لیخل و میمری، چرام

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 آموزشگاهشناسی مدرسه و روان

http://collegeprozheh.ir/
http://collegeprozheh.ir/
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2735.html
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2735.html
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007.00083.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2007.00083.x
https://doi.org/10.1002/hrdq.20034
https://jsp.uma.ac.ir/article_537.html
https://doi.org/10.1007/BF00288017
https://doi.org/10.1007/BF00288017
https://doi.org/10.1007/BF00288017
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(96)00098-8
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


57 

 
  

 Min Max M SD  هامؤلفه

 

 فشاگری هیجانیوداخ

 57/12 31/91 150 60 ی کلنمره

 05/3 85/10 20 3 افسردگی

 12/3 53/10 20 1 شادی

 95/2 41/11 20 4 حسادت

 31/3 36/11 20 1 اضطراب

 58/3 76/11 20 2 خشم

 89/2 08/12 19 5 آرامش

 92/2 46/11 18 4 حسیبی 

 81/2 87/11 20 5 ترس 
  

  ارائه شده است. 2بین متغیرهای پژوهش در جدول رابطه 

 یبا اضطراب اجتماع یجانیه یافشاگرخودو  یروانشناختی هیسرما یهامؤلفه ی. همبستگ2جدول 

 r P بینهای متغیر پیشمؤلفه متغیر

 شناختیی روانسرمایه

 001/0 -25/0 خودکارآمدی

 03/0 -15/0 آوریتاب

 07/0 009/0 امید

 001/0 -21/0 بینیخوش

 افشاگری هیجانیودخ

 001/0 -17/0 افسردگی

 03/0 -15/0 شادی

 06/0 -09/0 حسادت

 001/0 -23/0 اضطراب

 04/0 -14/0 خشم

 17/0 04/0 آرامش

 16/0 03/0 حسیبی

 04/0 -14/0 ترس

شود بین بعد خودکارآمدی، مشاهده می 2جدول که در  طورهمان

ی منفی معنادار وجود بینی با اضطراب اجتماعی رابطهی و خوشآورتاب

ی معنادار بدست نیامد. دارد؛ ولی بین بعد امید و اضطراب اجتماعی رابطه

ی افسردگی، شادی، اضطراب، نهیزم درهمچنین، بین ابعاد خودافشاگری 

p)ی منفی معنادار ی رابطهخشم و ترس با اضطراب اجتماع < 0.05) 

حسی با اضطراب وجود دارد؛ ولی بین ابعاد حسادت، آرامش و بی

p) ی معناداراجتماعی رابطه < بدست نیامد. نتایج تحلیل  (0.05

 ارائه شده است. 4و  3رگرسیون در جدول 

 یجانیخودافشاگری ه یهامؤلفه یبر مبنا یاضطراب اجتماع ینیبشیجهت پ ونیرگرس لی. تحل3جدول 

 B SE β T R R2 P متغیر هاگام

 001/0 05/0 239/0 -68/3 23/0 08/0 -30/0 اضطراب گام اول

 گام دوم
 001/0 07/0 271/0 -23/3 -21/0 08/0 -26/0 خودکارآمدی

 001/0   -98/1 -13/0 09/0 -17/0 بینیخوش

که در دو گام، خودافشاگری اضطراب دهد نشان می 3نتایج جدول 

(p < tو  0.000 = p( و افسردگی )3.68− < tو  0.000 =

اند. ضریب بتا نشان ی اضطراب اجتماعی بودهکنندهبینی( پیش1.98−

داده که با افزایش یک واحد نمره برحسب انحراف معیار به خودافشاگری 

واحد نمره از  21/0و  23/0اضطراب در گام اول و دوم به ترتیب به میزان 

شود. در گام دوم با اضافه شدن یک واحد اضطراب اجتماعی کاسته می

 13/0نمره بر حسب انحراف معیار به خودافشاگری افسردگی، به میزان 

 .شودواحد نمره بر حسب انحراف معیار از اضطراب اجتماعی کاسته می
 

 

 

.52-61(، 4)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یشناختروان یهیبر اساس سرما یاضطراب اجتماع ینیبشیپ(. 1403. )یمجتب، یطهماسب لیخل و میمری، چرام

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


58 

 

 یشناختروان یهیسرما یهامؤلفه یبر مبنا یاضطراب اجتماع ینیبشیجهت پ ونیرگرس لی. تحل4جدول 

 B SE β T R R2 P متغیر هاگام

 001/0 06/0 257/0 -96/3 -25/0 07/0 -303/0 خودکارآمدی گام اول

 گام دوم
 001/0 09/0 311/0 -58/3 -23/0 07/0 -27/0 خودکارآمدی

 006/0   -76/2 -17/0 06/0 -17/0 بینیخوش

 گام سوم

 001/0 11/0 340/0 56/3 -22/0 07/0 -26/0 خودکارآمدی

 007/0   -70/2 -17/0 06/0 -16/0 بینیخوش

 03/0   -15/2 -13/0 05/0 -12/0 آوریتاب

𝑝گام، خودکارآمدی )دهد که در سهنشان می 4نتایج جدول  <

𝑡و  0.000 = 𝑝بینی )(، خوش3.96− < 𝑡و  0.000 = −2.76 )

𝑝آوری )و تاب < 𝑡و  0.000 = ی کنندهبینی( پیش2.15−

اند. ضریب بتا نشان داده که با افزایش یک واحد اضطراب اجتماعی بوده

نمره برحسب انحراف معیار به خودکارآمدی در گام اول، دوم و سوم، به 

اعی واحد نمره از اضطراب اجتم 22/0و  23/0، 25/0ترتیب به میزان 

شود. در گام دوم و سوم با اضافه شدن یک واحد نمره بر حسب کاسته می

واحد نمره بر حسب  17/0و  17/0بینی، به میزان انحراف معیار به خوش

شود و در گام سوم با اضافه انحراف معیار از اضطراب اجتماعی کاسته می

 13/0 آوری، به میزانشدن یک واحد نمره بر حسب انحراف معیار به تاب

 .شودواحد نمره برحسب انحراف معیار از اضطراب اجتماعی کاسته می

 گیریبحث و نتیجه

ی بینی اضطراب اجتماعی بر اساس سرمایههدف پژوهش حاضر پیش

آموزان مقطع شناختی و خودافشاگری هیجانی در دانشروان

بود. نتایج این پژوهش نشان داد  ی دوم شهر لردگانمتوسطه

ی اضطراب و افسردگی قادر به هنیزم درخودافشاگری هیجانی 

نتایج آموزان است. این نتایج با بینی اضطراب اجتماعی دانشپیش

-بدستی همسو است. در تبیین نتیجه  (1394احمدبیگی )پژوهش 

آمده باید گفت خودافشاگری عاطفی شامل فراهم آوردن مهر، 

گرفتن از آنهاست که منجر به احساس عطوفت و توجه دیگران و قوت

گابل، ریس، ایمپت، شود )ارزشمندی و مورد توجه قرار گرفتن می

ی منجر به رشد و تسهیل ادراک افشاساز خود(. در واقع، 2004، 1آشر

(. 1991، 2لینسر و ناچشونومیک)شود متقابل و حمایت متقابل می

شده در جریان خود افشاسازی مانع از حمایت اجتماعی ادراک

رفتن و تحقیر ی مورد تمسخر قرار گهایی در زمینهگیری ترسشکل

گردد؛ این در حالی است که افراد دارای اضطراب اجتماعی شدن می

های بسیار زیادی در این زمینه دارند. مطابق با این نظر، افشاگری ترس

های مثبت از جانب دیگران تواند سبب دریافت بازخوردهیجانی می

عی های اجتمای توانایی عملکرد مناسب و معقول در موقعیتدر زمینه

آور و تحقیرآمیز در گیری ترس از رفتار خجالتشود و از شکل

حضور دیگران جلوگیری نماید )نریمانی، تقی زاده هیر و نریمانی، 

(. از سوی دیگر، افشاگری هیجانی در خصوص هیجانات منفی 1401

تواند به عنوان عاملی پیشگیرانه در بروز اختلالات روانی مانند می

ی شود؛ چراکه افشاسازی این هیجانات اضطراب اجتماعی تلق

ای گردد. ساز دریافت خدمات روانشناختی حرفهتواند زمینهمی

ی اجتماعی شامل همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد ابعاد سرمایه

بینی اضطراب بینی قادر به پیشآوری و خوشخودکارآمدی، تاب

های پژوهش یافتهآموزان بودند. این نتایج همسو با اجتماعی دانش

توان . در تبیین این رابطه میاست (1396زاده شوشتری )فتحی و طالب

ی روانشناختی مانند خودکارآمدی، ی سرمایههامؤلفهگفت 

د در ی عملکرنهیزم درتواند نگرش فرد آوری میی و تابنیبخوش

های اجتماعی را تغییر دهد و احساس کارایی را در فرد ایجاد موقعیت

هایش است نماید. خودکارآمدی شامل باور فرد در مورد توانایی

آنکه یک ویژگی اضطراب اجتماعی، (؛ حال2004، 3شاکبندورا و )

آور شرم صورتبهترس از آن است که فرد در موقعیت اجتماعی 

توان گفت افرادی که (. بر این اساس، می1394رفتار نماید )گنجی، 

های دانند که قادر به مدیریت موقعیتبه توانمندی خود باور دارند می

مثبت هستند. از سوی ی کارآمد و آفرین به شیوهاجتماعی چالش

آمادگی عاطفی و شناختی در خصوص بینی یک پیشدیگر، خوش

(. 2003، 4کارر و شیوراتفاقات خوب و مثبت در زندگی است )

ها و باورهای منفی نظیر بین کمتر درگیر هیجانبنابراین، افراد خوش

شوند. اجتماعی مناسب و اضطراب ناشی از آن میناتوانی در رفتار 

کنند و سازگاری این افراد ارتباط  اجتماعی بیشتری برقرار می

معکوس در  بصورتها اجتماعی بالاتری دارند. این رفتارها و  ویژگی

رسد بنابراین، بنظر می؛ افراد دارای اضطراب اجتماعی وجود دارد

 طراب اجتماعی باشد. از سوی ی منفی اضکنندهبینیبینی پیشخوش
 

1. Gable, Reis, Impett & Asher 
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برانگیز ی اجتماعی چالشهاتیموقعآور نیز از دیگر، افراد تاب

کنند و با نشخوار فکری عدم توانایی و طرد از سوی اجتناب نمی

احسان و دسیلوا، رو نیستند )روبه آورشرمدیگران یا انجام رفتارهای 

ها، دانند بعد از رویارویی با چالشافراد می (؛ چرا که این2015

 ی خود بازگردند. توانند دوباره به فعالیت سازندهمی

رو بوده است که از آن جمله هایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

توان به محدود بودن مکان پژوهش به شهر لردگان و مقطع می

رامون ی دوم، کمبود پژوهش داخلی و خارجی پیتحصیلی متوسطه

خودافشاگری هیجانی در نوجوانان و محدودیت در تعمیم نتایج به 

های پژوهش، پیشنهاد جمعیت بالینی اشاره کرد. با توجه به یافته

گیری از نتایج پژوهش حاضر جلساتی شود مشاوران مدارس با بهرهمی

ی روانشناختی در را با هدف آموزش ابراز هیجان و افزایش سرمایه

 برگزار نمایند. آموزاندانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این پژوهش رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین، 

ها کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آنی شرکتهمه

 . داشته شدمحرمانه نگه 

 مالی حامی

-های تأمین مالی در بخشگونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند

 تعارض منافع

 .نویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار 

 منابع
(. نقش ابرازگری عاطفی و خودافشایی در اضطراب 1394احمدبیگی، ن. )

 نامهانیپای هیجانی. میبد تنظاجتماعی با توجه به نقش میانجی 
 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تبریز. کارشناسی ارشد

https://www.virascience.com/thesis/840997  
بر  یآموزش مبتن ریثأ(. ت1395ر. ) بر،یکل یبی، حب.ج ،یخسروشاه یبهادر

در مادران  یجانیه ییو خودافشا یزندگ یو تعهد بر معنادار رشیپذ

-83(، 23)6 ،ییافراد استثنا یروانشناس. یفرزند کم توان ذهن یدارا

105 .[Doi:10.22054/jpe.2016.7368] 

فرد، م.، جلالی، م.، حیدری نسب، ل. خزایی، ف.، شعیری، م.، عطری

ی هراس اجتماعی در نوجوانان: ساختار عاملی (. پرسشنامه1394)

-121(، 12)13، روانشناسی بالینی و شخصیتاکتشافی و تأییدی. 

132. https://cpap.shahed.ac.ir/article_2735.html  

(. اثربخشی آموزش 1396ای، ج. )اژه، م.، ینژاد، س.، حاج حسیندهقان

ی های مثبت اندیشی بر سازگاری اجتماعی و سرمایهمهارت

، شناسی مدرسهمجله روانروانشناختی دختران نوجوان ناسازگار. 

6(1 ،)48-65.  [Doi:10.22098/jsp.2017.537] 

(. تعیین ساختار عاملی مقیاس 1393ا.، غلامی، ف. )، سعادتی شامیر

-پژوهش یعلم یفصلنامه .متأهلخودافشایی هیجانی در دانشجویان 

، 41. سال دهم، سابق( یتیترب ی)پژوهشنامهی ریادگیو  یاددهی یها

59-76. https://sanad.iau.ir/Journal/educ/Article/941458  

اله.  فیس ،یو آقاجان لوفرین ،یلیکائیمحمد؛ م ،یمانینر م؛یمر ،یباب یعزت

و  یبر بهبود خودکنترل یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1403)

. مجله یریادگی یآموزان مبتلابه ناتواندر دانش یاضطراب اجتماع

. 57-44(، 3)13 ،یریادگی یها یناتوان
[Doi:10.22098/jld.2024.14385.2141] 

آزمون های روان شناختی، ارزشیابی  (.1388فتحی آشتیانی، علی. )
 .انتشارات بعثت :تهران شخصیت و سلامت روان.

 سرمایه ی(. بررسی رابطه1396شوشتری، م. ) زادهطالبفتحی، ل.، 

اجتماعی با اعتماد سازمانی  اضطراب و شغلی رضایت شناختی،روان

سال  مجله روانشناسی اجتماعی.کارکنان شرکت ملی حفاری ایران. 

 .21-13، 42یازدهم، شماره 

https://sanad.iau.ir/Journal/psychology/Article/924357   
. تهران: DSM-5بر اساس  یروان یشناسبیآس(. 1398. )یمهد ،یگنج

  .ساوالانانتشارات 

 یاثربخش (.1401نریمانی، آذین ) نریمانی، محمد؛ تقی زاده هیر، سارا و

و توجه کودکان  یآرام بر بهبود حافظه کار یشناخت یبرنامه توانبخش

(، 1)12ی. فصلنامه ناتوانی های یادگیری، ریادگیمبتلا به اختلالات 

85-97. [Doi:10.22098/jld.2022.11688.2046]
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