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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

n today's society, students are the most 

valuable assets of any country; 

Therefore, paying more attention to 

education is the most important factor in 

their progress in terms of science, 

research and culture. There are many 

therapeutic perspectives in the fields of academic 

progress and control and supervision against the 

educational obstacles of students. According to experts, 

one of the effective therapeutic approaches to control 

and supervise the behavior and successfully face the 

obstacles and problems of students. Psychology is 

positive. Positive psychology is a scientific approach to 

the study of human thoughts, behavior and emotions 

that emphasizes strengths instead of weaknesses. The 

main goal of positive psychology is to help people better 

understand the skills and abilities they have or the skills 

they need to achieve psychological balance. One of the 

skills that students must learn is the skill of academic 

self-discipline(Kistner et al., 2010). Self-regulation is 

actually a process in which a person can self-follow and 

independently adjust his life towards his goals, and in 

this way, he has the ability to delay and satisfy his 

immediate and immediate needs(Toland & Carrigan, 

2011). In addition to academic self-regulation, one of 

the variables discussed in positive psychology is 

academic persistence (Howell & Buro, 2011). 

Academic sustainability is a positive, constructive and 

useful response to all kinds of challenges and issues 

experienced by students during the academic process  

 
(Putwain, Connors, Symes, & Douglas-Osborn, 2012). 

Research shows that in an educational environment 

where students are stable, despite social, cultural and 

economic obstacles and problems, they achieve high 

success(Dorfeshan & Yousefi, 2017). 

Examining empirical evidence and research literature 

shows that one of the antecedents of self-discipline 

and academic persistence is factors related to school 

and its atmosphere(Martin & Marsh, 2009). School 

climate is a set of qualities and characteristics 

governing the school environment that make it warm, 

cold, formal, informal, calm, tense, friendly and 

intimate(Anderson, 1982; Côté, Chen, & Keppell, 

2008). The learning environment can become an 

opportunity to motivate the learner's behavior and by 

providing favorable conditions for academic and 

social decisions, it helps to grow and strengthen the 

personal abilities of students; Therefore, the learning 

environment can be effective in improving students' 

psychological skills, including self-regulation, 

competence, and persistence. 

The importance and necessity of the research is that 

the results of this research can be considered 

practically in the process of learning and teaching and 

improving the talents and abilities of students in the 

Ministry of Education. Based on this, the current 

research seeks to explore and predict students' 

academic self-discipline and persistence through their 

perception of the school climate. Now, the researcher 

is trying to answer this question, does the perception 

of the school climate play a role in predicting 

students' self-discipline and academic persistence? 
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2. Materials and Methods 
In this research, according to the nature of the subject 

and research objectives, descriptive correlational 

research method has been used. The statistical 

population of this research includes all tenth-grade 

female students of Zahedan who studied in the public 

schools of this city in the academic year of 2021-2022. 

In this research, the random cluster sampling method 

was used to select the sample group according to the 

region. To determine the sample size, the table of Karjesi 

and Morgan, was used which should be proportional to 

the size of the population, the number of 10th grade 

students in the second district (N=1496), 177 people in 

the second district, and according to the population size 

of the first district, (N=1369) 163 people were selected 

from the first district. The data collection tools included 

the academic self-discipline questionnaire of Bouffard et 

al. (1995), the academic persistence questionnaire of 

Martin and Marsh (2008) and the questionnaire of the 

perception of school climate by Wei et al. (2007). 

3. Results 

Pearson's correlation coefficient was used to investigate 

the significance of the difference in the perception of 

school atmosphere and academic self-regulation and 

academic persistence of students. The results for the 

correlation coefficient between perceptions of school 

climate with academic self-discipline is equal to 

(R=0.751) and between perceptions of school climate 

with academic persistence is equal to (0.725), which is a 

positive relationship at the confidence level of 99% and 

It is significant (P<0.01). The regression results show that 

the variable of perception of school climate with the value 

of explanation coefficient (R2=0.563(and the 

components of perception of school climate could 

positively and significantly predict 61.3% of the changes 

in students' academic self-regulation. to represent Also, 

the variable of perceptions of the school climate with the 

value of the coefficient of explanation (R2= 0.524( and 

the components of peer support, the clarity and stability 

of the rules and the support of the teacher, the variable of 

perceptions of the school climate have been able to 

change 54.5% of the changes in the academic persistence 

of students. Predict positively and meaningfully.

Table 1. Mean and standard deviation of variables of research 

Variables Number Average SD Min Max 

Teacher support 340 21.72 4.06 8 30 

Peer support 340 37.76 5.68 20 50 

Autonomy 340 18.55 3.49 6 25 

Clarity and consistency of rules 340 35.03 5.37 19 50 

perception of school climate 340 113.08 13.71 71 148 

Metacognition 340 19.28 3.02 11 25 

Cognition 340 18.63 2.72 4 20 

Motivation 340 14.42 2.72 4 20 

Academic self-regulation 340 52.34 6.49 30 70 

Academic persistence 340 24.38 3.97 10 30 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of predicting 

academic self-discipline and academic persistence of 

students. The findings showed that there is a positive 

and significant relationship between the perception of 

the school atmosphere and academic self-discipline and 

academic persistence of students. According to the 

research findings of school climate and communication 

conditions in schools, relationships between teachers 

and students and relationships between students have a 

significant impact on students' academic self-

regulation(Theron, 2016). Also, creating a positive and 

motivating academic environment can help increase 

academic persistence. So; Perception of school climate 

as an important psychological and social factor can help 

predict students' academic self-regulation and academic 

persistence, and schools and teachers can work to create 

a positive and motivating academic environment for 

their students. Based on the findings of the present 

research, it can be concluded that the perception of the 

school climate has an important role in predicting self-

discipline and academic persistence of adolescent girls. 

The present research has limitations and has faced 

researchers with problems in this regard. Among these 

limitations, he pointed out that the statistical sample was 

limited to Zahedan city, the lack of control of the 

variables related to the individual, and the limitation of 

the research to female students.  
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 مقاله پژوهشی

 آموزان از طریق ادراک آنها از جو مدرسهجویی تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانشبینی خودنظمپیش
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مقدمه
ی و ریادگی یها نهیوجود دارد که در زم یادیز ینظر یها دگاهید

ها عمدتاً از  هینظر نیبرجسته هستند. ا پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 یموفق انجام م رندگانیادگیآنچه  حیتوض یدر تلاش برا 1980دهه 

مرتبط با  یها هیاز نظر یک(. ی2000، 1)زیمرمن ظهور کرده اند ،دهند

 هینظر نیبندورا است که ا یاجتماع -یشناخت هینظر یلیتحص شرفتیپ

تمرکز دارد و جامعه دانش  یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت یرهایبر متغ

عمدتا خود بندورا معتقد بود که رفتار انسان   .ردیگ یرا در بر م یآموز

یکی از مفاهیم مورد تأکید بندورا  ییشود. خودنظم جو ینظم داده م

 افکار، عواطف و  تیو هدا دیتول» یبه معنا ییخودنظم جو است.
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 ها:کلیدواژه

خودنظم جویی تحصیلی، پایستگی 

 تحصیلی، ادراک از جو مدرسه

 چکیده

 .پیش بینی خودنظم جویی تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانش آموزان از طریق ادراک از جو مدرسه انجام گرفت با هدف پژوهش هدف:

دهم شهر  هیدانش آموزان دختر پا هیپژوهش شامل کل نیا یآمار جامعهروش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است.  ها:روش

 .استفاده شد ی بر حسب ناحیهتصادف یخوشه ا یرینمونه گبرای انتخاب گروه نمونه از روش  که بود 1401-1402در سال تحصیلی  زاهدان

نفر از ناحیه یک انتخاب شدند.  163نفر از ناحیه دو و تعداد  177(، تعداد 1970)دول کرجسی و مورگان جبا استفاده برای تعیین حجم نمونه 

و مارتین و مارش ی بوفارد و همکاران، پرسشنامه پایستگی تحصیلی لیتحص ییجو خود نظم ابزارهای گردآوری داده ها شامل پرسشنامه ی

 . بودندوی و همکاران  مدرسه جو از پرسشنامه ادراک

و آمار  (فراوانی و درصد فراوانی)عات در تحقیق پیشنهادی حاضر، با استفاده از آمار توصیفی طلاها و ا روش تجزیه و تحلیل داده ها:یافته

 نتایج  .ها انجام گرفت برای بیان توصیف داده، رگرسیون و تحلیل واریانس یک عاملی(ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تی)استنباطی 

بین ادارک از جو مدرسه با خودنظم جویی تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود  نشان داد که یافته ها

دارد. همچنین نتایج نشان دادند که ادراک از جو مدرسه و مولفه های آن) حمایت معلم، حمایت همسالان، وضوح و ثبات قوانین و 

 . عناداری خودنظم جویی و پایستگی تحصیلی دانش آموزان را پیش بینی می کندخودمختاری( به طور م

 ی خودنظم جویی تحصیلی ونیبشیبه پ تواندیمهم م یو اجتماع یعامل روانشناخت کیادراک از جو مدرسه به عنوان   گیری:نتیجه

آموزان دانش یبرا بخشزهیمثبت و انگ یلیتحص طیمح جادیا یبرا توانندیکمک کند و مدارس و معلمان م ی دانش آموزانلیتحص یستگیپا

 .خود تلاش کنند

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

ادراک آنها از جو  قیآموزان از طردانش یلیتحص یستگیو پا یلیتحص ییجوخودنظم ینیبشیپ(. 1403. )غ ،یپناهو  ، ح.یجناآبادم؛  ،یبامر : دهیاستناد
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زیمرمن  (.1386ست )سیف، ا« به اهداف دنیرس یفرد برا یرفتارها

یادگیری خود نظم داده شده را به عنوان نوعی از یادگیری  (1995)

دانش و مهارت  گران،ید ایبر معلمان  هیاست که در آن افراد بدون تک

 یم تیریخود را مد یریادگیکنند و  یکسب م یرا به صورت فرد

بنابر عقیده صاحب نظران، یکی از رویکردهای درمانی موثر  .کنند

جهت کنترل و نظارت بر رفتار و مواجهه موفقیت آمیز با موانع و 

 یهدف اصلمشکلات دانش آموزان، روانشناسی مثبت گرا است. 

درک بهتر مهارت ها و  یمثبت گرا کمک به افراد برا یروانشناس

به تعادل  دنیرس یکه برا ییها مهارت ایاست که دارند  ییها ییتوانا

یکی از مهارت هایی که دانش آموزان باید بیاموزند،  دارند. ازین یروان

 .(2010و همکاران،  1تحصیلی است )کیسنر خود نظم جویی مهارت

یکی از محورهای اساسی تعلیم و تربیت ، 2خود نظم جویی تحصیلی

(. خود نظم جویی در واقع 2021، 3جیم و مدرانو -)زالار می باشد

فرایندی است که فرد می تواند به طور خود پیرو و مستقل زندگی 

خود را در جهت اهداف خود تنظیم کند و در این راه توانایی به تاخیر 

و  4داراست )بیرانداختن و ارضای آنی و فوری نیازهای خود را 

لی، (، به طور ک1986در مدل زیمرمن ) (. 2011همکاران، 

را می توان از نظر انگیزه، شناخت و رفتار  نظم جویادگیرندگان خود

به عنوان شرکت کنندگان فعال در فرآیند یادگیری خود توصیف 

های خود را برای کسب دانش و آموزانی تلاشکرد. چنین دانش

و کمتر به معلمان، والدین یا جهت می دهند و  شروع کردهمهارت 

. از نتایج پژوهش بایرام نژاد و ته هستندسایر عوامل آموزشی وابس

نظم تبیین کرد که یادگیری خوداینگونه توان می( 1399همکاران )

فراشناختی مناسب، و  شناختی انگیزشی، با استفاده از راهبردهایجو 

و مقابله موثر در مواجه با مسائل و چالش  سعی در افزایش یادگیری

 قیع دانش آموزان از طردر واق. دارد انآموزدانشهای تحصیلی 

 نیهمچن ادراک مثبت شناختی، عاطفی و رفتاری نسبت به مدرسه،

به سطح پایستگی  یفراشناخت یندهایادراک مثبت از خود و رشد فرا

تحصیلی می رسند. که نتایج این پژوهش نشان می دهد بین خودنظم 

  جویی و پایستگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد

 (. 1399)بایرام نژاد و همکاران، 

یکی از عوامل پیش بینی کننده خودنظم  ،قاتیتحق جیبا توجه به نتا

 یکی 5تحصیلی پایستگی جویی تحصیلی، پایستگی تحصیلی می باشد.

 که است شده شناخته تربیت و تعلیم در اثرگذار های توانمندی از

 مشکلات و مسائل با مقابله راهبردهای عنوان به آن از آموزان دانش

 تحصیلی (. پایستگی2010و همکاران،  6کنند )مارتین می یاد تحصیلی

 در که های مختلفی چالش انواع به انطباقی و مثبت، سودمند پاسخ به

و  7)پوتین  دارد توجه شود، می تجربه گستره زندگی تحصیلی

 (. 2012همکاران، 

ایجاد و ترویج  توان با تمرکز بر پایستگی تحصیلی و تلاش برایمی

آن و فراهم کردن بسترهای لازم برای تربیت دانش آموزان پایسته، 

تحقیقات نشان  .اقدامات مفیدی در راستای توسعه مدرسه انجام داد

لذت در مدرسه،  معناداریتحصیلی به طور  پایستگیمی دهد که 

حضور در مدرسه و عزت نفس را پیش بینی می کند. مارتین و مارش 

تحصیلی غیبت  پایستگیدریافتند که  2008ات خود در سال در تحقیق

)منفی(، تکمیل تکالیف، اهداف تحصیلی مثبت و اهدافی که نشان 

بنابراین می توان  ؛است را پیش بینی می کند یادگیریدهنده تمایل به 

 زیربنایتحصیلی عامل مهمی است که شالوده و  ایستگیگفت که پ

او را  مدرسه و زندگی تحصیلینگرش مثبت دانش آموز نسبت به 

 کوچک و توانایی دانش آموز در مواجهه با مشکلات تشکیل می دهد

. تحقیقات نشان می دهد که در محیط است بزرگ تحصیلی و

علیرغم موانع و  آن پایسته هستند،آموزشی که دانش آموزان 

مشکلات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، موفقیت بالایی کسب می 

 (. 2010، 8)کوهن  کنند

یکی از دهد  بررسی شواهد تجربی و ادبیات پژوهش نشان می

پیشایندهای خودنظم جویی و پایستگی تحصیلی، عوامل مربوط به 

مدرسه به عنوان (. 2009مدرسه و بافت آن است )مارتین و مارش، 

یک عامل آموزشی مهم، نقش موثری را در توسعه و حمایت 

طرح ریزی اهداف و اکتساب آموزشی برای معلمان و مدیران، 

مهارت های تحصیلی، اجتماعی و رفتاری از طریق تعامل با محیط 

یکی از عناصر (. 2015، 9پندرگاست و کاپلان) مدرسه فراهم می کند

براساس  جو مدرسه است. مهم و موثر در محیط های یادگیری،

ن و کرافت جو مدرسه از طریق ادراک دانش آموزان یمطالعات هالپ

این جو می  . ولیکنکدیگر و کارکنان مدرسه ارزیابی می شوداز ی

تواند مورد الگو برداری دانش آموزان قرار گرفته و رفتارهای آن ها 

را متأثر سازد شناخت جو حاکم بر مدرسه، بررسی ادراک دانش 

 ش در جهت تغییر این جو می تواند برای لاو ت جو مدرسهآموزان از 
 

1. Kistner 
2. Academic self-discipline 

3. Zalazar-Jaime & Medrano 

4. Bear 
5. Academic Buoyancy 

6. Martin 

7. Putwain 
8. Cohen 

9. Pendergast & Kaplan 
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پیشبرد اهداف تعلیم وتربیت گامی مؤثر محسوب می شود. در نتیجه 

مدرسه، به صورت معنی داری بر رفتار آن  ادراک دانش آموزان از

همچنین،  .(1396)انوری و همکاران،  ها در مدرسه تأثیر می گذارد

چالش های کاهش  وخلاقیت، موفقیت در رشد  و اساسی عامل مهم

 (. 2008و همکاران،  1)کاث است آنها

رسد عوامل ادراک از جو  یبه نظر م براساس موارد مطرح شده،

بتوانند به  یلیتحص یستگیو پا یلیتحص ییمدرسه، خودنظم جو

و تاب آور که از فرصت  میتوانمند، با علاقه، خودتنظ یپرورش افراد

در مواجه با چالش ها و مشکلات کنند و  یها حداکثراستفاده را م

. بر بهترین راهکار را انتخاب می کنند، هماهنگ و هم جهت است

 ینیب شیآن است که به کاوش و پ یاساس پژوهش حاضر در پ نیمه

ادراک  قیدانش آموزان از طر یستگیو پا یلیتحص ییجو نظمخود

پاسخ به این سوال آنها از جو مدرسه بپردازد. حال پژوهشگر درصدد 

است که آیا ادراک از جو مدرسه در پیش بینی خودنظم جویی و 

 دارد؟ پایستگی تحصیلی دانش آموزان نقش

  روش پژوهش
از روش ، در این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش

 . پژوهش توصیفی از نوع همبستگی استفاده شده است

 جامعه و ابزار پژوهش: یریگ جامعه، نمونه، روش نمونه

دهم شهر  هیدانش آموزان دختر پا هیپژوهش شامل کل نیا یآمار

 یدر مدارس دولت 1402-1401 یلیباشد که در سال تحص یزاهدان م

انتخاب گروه نمونه  یپژوهش برا نیا در .کرده اند لیشهر تحص نیا

استفاده شد.  ی بر حسب ناحیهتصادف یخوشه ا یریاز روش نمونه گ

انتخاب شدند، سپس کلاس  هیابتدا مدارس هر ناح یرینمونه گ نیدر ا

انجام شد.  یو پژوهش دانش آموز تیریمد یها به صورت خوشه ا

استفاده  (1970)برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان 

تعداد دانش آموزان پایه دهم  شد که می بایست متناسب با حجم جامعه

نفر ناحیه دو و باتوجه به حجم جامعه ناحیه  177، (N=1496)ناحیه دو

انتخاب شدند. بر این اساس  نفر از ناحیه یک 163، (N=1369)یک 

س لادبیرستان دخترانه و از میان ک 5، زاهدانآموزشی شهر  ه دوناحیاز 

و انتخاب شدند کلاس  10های متوسطه دوم این مدارس در مجموع 

دبیرستان دخترانه و از میان  4، زاهدانآموزشی شهر  ه یکاز ناحی

انتخاب کلاس  8س های متوسطه دوم این مدارس در مجموع لاک

ی انتخاب ها به صورت تصادفی انجام  به ذکر است کلیه .لازمشدند

 جهت گردآوری داده .پرسشنامه توزیع گردید 340گرفته است. سپس 

 .ها از ابزارهای زیر استفاده شد

پرسشنامه  نیا ینسخه اصلی: لیتحص ییجو پرسشنامه خود نظم

ماده دارد که توسط بوفارد و همکاران ساخته شده است و توسط  19

 ینسخه دارا نیشده است ا یابیهنجار رانیدر ا 1380در سال  وریکد

و  یرا در افراد مورد بررس یخود نظم ده زانیسوال است که م 14

این پرسشنامه شامل سه بعد فراشناخت، شناخت . دهدیقرار م یابیارز

و انگیزش می باشد. طریقه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف 

( سنجیده 5( تا کاملا موافقم)1پنج درجه ای لیکرت از کاملا مخالفم)

 یصورت معکوس نمره گذاربه   14- 13 -5سوالات می شود. 

 باشد. می 14قل نمره و حدا 70. حداکثر نمره در این مقیاس شوندیم

 .تحصیلی بیشتر است خودنظم جوییهر چقدر نمره بیشتر باشد میزان 

پرسشنامه را به روش  نیاعتبار ا بیضرا( 1995بوفارد و همکاران )

و بعد  78/0بعد شناخت ، 72/0بعد فراشناخت  یکرونباخ برا یآلفا

 هااسیمق ریز انیم یآن را با محاسبه همبستگ ییو روا 68/0 زشیانگ

 یکل اعتبار بی.ضر اندگزارش کرده42/0تا  40/0از  یادر دامنه

به  71/0( 1380کدیور) کرونباخ توسط یپرسشنامه بر اساس آلفبا

، 70/0دست آمده است. اعتبار خرده مقیاس راهبردهای شناختی 

گزارش شده  72/0و خرد مقیاس انگیزشی  68/0راهبرد فراشناختی 

 یباران زه در پژوهش رسشنامهپ یکل اعتبار بیضراست. 

بعد فراشناخت  یبرا اعتباربدست آمده است.  80/0( 1398بخشان)

 نیبه دست آمد. همچن 78/0 زشیو بعد انگ 76/0، بعد شناخت 79/0

پرسشنامه بر  اعتباردر پژوهش خود ( 1394و همکاران) یاعتماد اهر

این پایاپی  برآورد کرده اند. 82/0کرونباخ  یآلفا بیاساس ضر

پرسشنامه در مطالعه حاضر براساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 بدست آمد. 63/0برابر با  

این پرسشنامه توسط مارتین و مارش   :پایستگی تحصیلی پرسشنامه

به منظور سنجش پایستگی تحصیلی ساخته شد. این  (2008)در سال 

دهی و براساس  به روش خودگزارشسوال  ششپرسشنامه دارای 

است.  کاملا مخالفمتا  کاملا موافقملیکرت از  جه ایدر 5مقیاس 

هر چقدر  باشد. می 6و حداقل نمره  30حداکثر نمره در این مقیاس 

 .نمره بیشتر باشد میزان پایستگی تحصیلی بیشتر است

در پژوهش کرونباخ  لفایبه دست آمده از طریق ضریب آ اعتبار

شده است و روایی آن نیز از گزارش  89/0با مارتین و مارش برابر 

 به ترتیب  1-4 ها گویه  طریق تحلیل عاملی تاییدی برای هرکدام از

این مقیاس توسط ایران  محاسبه شد. در 75/0و  73/0، 67/0، 66/0

، 87/0( انجام شده که اعتبار آن به روش آلفای کرونباخ 1391)کریمی

 ست. همچنین گزارش شده ا 56/0و روایی آن از طریق روایی ملاکی 
 

1. Koth
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( ضریب اعتبار پرسشنامه 1401در پژوهش خاورزمینی و حبیبی کلیبر)

میزان پایاپی   بدست آمده است. 57/0به روش آلفای کرونباخ 

 .بدست آمده است 7/0پژوهش حاضر ،  پرسشنامه در

 به: (2007) همکاران و وی مدرسه جو از ادراک پرسشنامه
 که ای پرسشنامه از مدرسه جو از ادراک ارزیابی و سنجش منظور

 تریکت کلاس محیط مقیاس اساس بر( 2007وی و همکاران،  توسط)
 پرسشنامه این. گردید استفاده است، شده طراحی( 1973) موس و

 همسالان، حمایت معلم، حمایت مقیاس خرده چهار گویه و 31دارای 
 خرده. باشد می قوانین ثبات و وضوح و آموزان دانش خودمختاری

 وابستگی و همسالان با تعامل مؤلفه دو دارای همسالان حمایت مقیاس
 مؤلفه دو دارای نیز قوانین ثبات و وضوح مقیاس خرده و مدرسه به

-11-10-9-8-7گویه های  .است قوانین سختی و مدرسه ساختار
این به صورت معکوس نمره گذاری شده اند.  31و  27-28-29-30

خوبی برای اندازه گیری ادراک دانش آموزان از جو  اعتبارمقیاس 
 و همکارانمیکائیلی )، ایران(. در 2007 و همکاران، مدرسه دارد )وی

یاس ( از روش تحلیل عاملی تأییدی برای تعیین روایی سازه مق1392،
ادراک اقلیم مدرسه استفاده کردند. با توجه به اینکه شکل گیری 
ادراک از جو مدرسه شامل چهار عامل اساسی حمایت معلم، حمایت 
همسالان، خودمختاری و ثبات قوانین است، تحلیل عاملی تاییدی 
چهار عامل برای متغیرهای این مقیاس، نتایج به دست آمده حاکی از 

بنابراین همسویی سوالات  .س ساختار عاملی داردآن است که این مقیا
با سازه ادراک از محیط مدرسه تایید شد و پایایی این آزمون در 

( برای 1397بود. در پژوهش سلیمی ) 74/0جامعه پژوهشی برابر با 
 و شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب ازکلی مقیاس  اعتبارآزمون 
پرسشنامه در پژوهش  میزان پایاپی .گردید محاسبه 79/0 ضریب

 بدست آمده است. 82/0حاضر ، 

 هایافته

متغیرهای ادارک از جو مدرسه،  میانگین و انحراف استانداردنتایج 

ها در های آنو مؤلفه پایستگی تحصیلیجویی تحصیلی و خودنظم

.آمده است  1جدول 

 تحصیلی پایستگی و تحصیلی جوییخودنظم مدرسه، متغیرهای جو میانگین و انحراف استاندارد .1جدول

 بیشینه کمینه S SD تعداد متغیرها

 30 8 06/4 72/21 340 حمایت معلم

 50 20 68/5 76/37 340 حمایت همسالان

 25 6 49/3 55/18 340 خودمختاری دانش آموزان

 50 19 37/5 03/35 340 وضوح و ثبات قوانین

 148 71 71/13 08/113 340 ادارک از جو مدرسه

 25 11 02/3 28/19 340 فراشناخت

 20 4 72/2 63/18 340 شناخت

 20 4 72/2 42/14 340 انگیزش

 70 30 49/6 34/52 340 خودنظم جویی تحصیلی

 30 10 97/3 38/24 340 پایستگی تحصیلی
 

های هایی که به آزمونها از آزمونبرای بررسی توزیع آماری متغیر

شود که یکی از آنها آزمون برازش معروفند، استفاده می -نیکویی

 Zاینکه مقادیر آماره  با توجه بهباشد. اسمیرنوف می -کولموگروف

است.  05/0کولموگروف برای متغیرهای تحقیق بیشتر از -اسمیرنف

باشد. ها بصورت نرمال مینتیجه گرفت که توزیع دادهتوان بنابراین می

 های پارامتریک وجود دارد.در نتیجه تمامی شرایط استفاده از آزمون

ضریب  آزمون بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش از جهت

است. آمده 2 جدول در آن نتایج که شد استفاده پیرسون همبستگی

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2 جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          1 .حمایت معلم1

         1 485/0** .حمایت همسالان2

        1 344/0** 482/0** .خودمختاری3

       1 158/0** 401/0** 412/0** . ثبات قوانین4
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 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 720/0** 602/0** 803/0** 782/0** . ادراک از جو5

     1 725/0** 564/0** 315/0** 627/0** 551/0** . پایستگی6

    1 67/0** 640/0** 405/0** 628/0** 436/0** 473/0** .فراشناخت7

   1 362/0** 572/0** 325/0** 353/0** 527/0** 460/0** 15/0** .شناخت8

  1 408/0** 379/0** 509/0** 265/0** 444/0** 320/0** 536/0** 36/0** . انگیزش9

 1 766/0** 758/0** 776/0** 776/0** 751/0** 626/0** 558/0** 638/0** 29/0** . خودنظم جویی10
 

0/01** 

نشان می دهد بین ادراک از جو مدرسه با پایستگی  2نتایج جدول

(.  725/0r=  ،P< 0.01وجود دارد )تحصیلی رابطه مثبت و معنادار 

دانش  یلیتحص ییادراک از جو مدرسه با خودنظم جوبنابراین بین 

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که هر چه ادارک از جو 

آموزان نیز بیشتر خودنظم جویی تحصیلی دانش مدرسه بیشتر باشد،

 ترتیبهای ادراک از جو مدرسه به  از میان مولفهشود. می

حمایت معلم  (،56/0)وضوح و ثبات قوانین(، 62/0خودمختاری )

ترین ضریب  ترین تا پایینلابا( 31/0( و حمایت معلم)55/0)

که تمامی این ضرایب باشند  دارا می پایستگی تحصیلیهمبستگی را با 

بین ادراک از جو مدرسه با خودنظم جویی . دار هستند از نظر آماری معنی

(.  751/0r=  ،P< 0.01) مثبت و معناداری وجود داردتحصیلی رابطه 

رابطه  ی دانش آموزانلیتحص یستگیادراک از جو مدرسه با پا نیب

 که با افزایش ادارک از جو مدرسه، وجود دارد یمعنادارمثبت و 

از میان  کند.  آموزان نیز افزایش پیدا میپایستگی تحصیلی دانش

(، 63/0حمایتهمسالان )های ادراک از جو مدرسه به ترتیب  مولفه

( و حمایت 55/0خودمختاری ) (،62/0)وضوح و ثبات قوانین

خودنظم ترین ضریب همبستگی را با  ترین تا پایینلابا( 29/0معلم)

. برای بررسی قدرت تبیین متغیرهای باشند دارا می جویی تحصیلی

اده شد که نتایج در جدول پیش بین از رگرسیون چندگانه خطی استف

.آمده است 3

 بینی خودنظم جویی تحصیلی و پایستگی تحصیلی براساس ادارک از جو مدرسهپیش الگوی رگرسیون .3جدول

 بین: ادارک از جو مدرسهمتغیر پیش

 R 2R F متغیر ملاک
 ضریب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

T Sig 
B خطا Beta 

 001/0 90/20 751/0 017/0 355/0 87/436 563/0 751/0 خودنظم جویی تحصیلی

 001/0 32/19 725/0 011/0 210/0 43/373 524/0 725/0 پایستگی تحصیلی

توانسته با ادارک از جو مدرسه دهد که متغیر نشان می 3 جدولنتایج 

آموزان خودنظم جویی تحصیلی دانش 563/0( 2Rمقدار ضریب تبیین)

، =87/436F)بینی با توجه به مقادیربینی نماید که این پیشپیشرا 

751/0 =β ،90/20=t ،01/0P<)  درصد معنادار  99در سطح اطمینان

توانسته با مقدار ضریب ادارک از جو مدرسه همچنین متغیر  باشد.می

بینی نماید که را پیشآموزان پایستگی تحصیلی دانش 524/0( 2Rتبیین)

، 43/373F= ،725/0 =β ،32/19=t)با توجه به مقادیربینی این پیش

01/0P<)  توان باشد. بنابراین میدرصد معنادار می 99در سطح اطمینان

درصد از تغییرات  3/56تواندمینتیجه گرفت ادراک از جو مدرسه 

پایستگی تحصیلی درصد از تغییرات  4/52 خودنظم جویی تحصیلی و

 .بینی نمایدپیشبطور مثبت  را دانش آموزان

آموزان توسط بینی خودنظم جویی تحصیلی دانشجهت بررسی پیش 

از رگرسیون گام به گام استفاده شد ادراک از جو مدرسه های مؤلفه

( آمده است.4که نتایج آن در جدول)

 جویی تحصیلیخودنظم و های ادارک از جومدرسهگام به گام مؤلفه الگوی رگرسیون نتایج خلاصه .4جدول

 F β t Sig تعدیل شده R 2R متغیر گام

 001/0 23/15 638/0 14/232 405/0 638/0 حمایت معلم 1

2 
 حمایت معلم

734/0 537/0 32/197 
438/0 37/10 001/0 

 001/0 83/9 415/0 خودمختاری

3 

 حمایت معلم

771/0 591/0 26/164 

325/0 55/7 001/0 

 001/0 39/9 376/0 خودمختاری

 001/0 76/6 271/0 حمایت همسالان
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 R متغیر گام
2R تعدیل شده F β t Sig 

4 

 حمایت معلم

786/0 613/0 34/135 

269/0 16/6 001/0 

 001/0 02/10 392/0 خودمختاری

 001/0 52/5 224/0 حمایت همسالان

 001/0 50/4 173/0 وضوح و ثبات قوانین
  

نشان دهنده این است که از بین مؤلفه های ادارک از جو  4نتایج جدول  

خودنظم جویی تحصیلی مدرسه، مؤلفه حمایت معلم بیشترین نقش را در 

شود، در برعهده دارد. چنانکه در جدول فوق مشاهده می دانش آموزان

 5/40گام اول مؤلفه حمایت معلم وارد معادله رگرسیون شده که توانسته 

بینی را پیشتغییرات خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان درصد از 

همچنین در گام دوم مؤلفه   (.>β ،23/15=t ،01/0P=638/0کند)

نیز وارد معادله رگرسیون  (>β ،83/9=t ،01/0P=415/0)خودمختاری

( روی >β،37/10=t،01/0P=438/0) شده است که با مؤلفه حمایت معلم

تحصیلی دانش آموزان را خودنظم جویی درصد از تغییرات  7/53هم 

درصد از  13اند، که مؤلفه خودمختاری به تنهایی توانسته بینی کردهپیش

بینی نماید. در گام تحصیلی دانش آموزان را پیشخودنظم جویی تغییرات 

نیز وارد  (>β ،76/6=t ،01/0P=271/0)سوم مؤلفه حمایت همسالان

معادله رگرسیون شده است که با مؤلفه حمایت 

 ،β=376/0)و مؤلفه خودمختاری (>β،16/6=t،01/0P=269/0)معلم

39/9=t، 01/0P< خودنظم جویی درصد از تغییرات  59(روی هم

اند، که مؤلفه حمایت همسالان کرده بینیتحصیلی دانش آموزان را پیش

تحصیلی دانش خودنظم جویی درصد از تغییرات  6به تنهایی توانسته 

بینی نماید. در گام چهارم نیز مؤلفه وضوح و ثبات قوانین آموزان را پیش

(173/0=β،50/4=t،01/0P< نیز وارد معادله رگرسیون شده است که با )

 ( و مؤلفه خودمختاری>β،16/6=t،01/0P=269/0)مؤلفه حمایت معلم 

(392/0=β،02/10=t،01/0P< ) و مؤلفه حمایت همسالان

(224/0=β،52/5=t،01/0P< روی هم )خودنظم درصد از تغییرات  3/61

اند، که مؤلفه وضوح و بینی کردهتحصیلی دانش آموزان را پیشجویی 

خودنظم جویی درصد از تغییرات  2ثبات قوانین به تنهایی توانسته 

های ادارک از بینی نماید. بنابراین مؤلفهتحصیلی دانش آموزان را پیش

 تحصیلی خودنظم جویی درصد از تغییرات 3/61اند جو مدرسه توانسته

 .نمایند بینیپیش مثبت و معنادار طور به آموزان را دانش

آموزان توسط بینی پایستگی تحصیلی دانشجهت بررسی پیش

از رگرسیون گام به گام استفاده شد که ادراک از جو مدرسه های مؤلفه

 ( آمده است.5نتایج آن در جدول)

 تحصیلیپایستگی  و های ادارک از جومدرسهگام به گام مؤلفه الگوی رگرسیون نتایج خلاصه .5جدول

 R متغیر گام
2R تعدیل شده F β t Sig 

 001/0 80/14 627/0 15/219 392/0 627/0 حمایت همسالان 1

2 
 حمایت همسالان

714/0 507/0 18/175 
478/0 48/11 001/0 

 001/0 94/8 372/0 وضوح و ثبات قوانین

3 

 حمایت همسالان

741/0 545/0 22/136 

389/0 97/8 001/0 

 001/0 49/7 311/0 وضوح و ثبات قوانین

 001/0 39/5 235/0 حمایت معلم

نشان دهنده اینست که از بین مؤلفه های ادارک از جو   5نتایج جدول 

پایستگی تحصیلی مدرسه، مؤلفه حمایت همسالان بیشترین نقش را در 

شود، در گام برعهده دارد. چنانکه در جدول فوق مشاهده می دانش آموزان

 2/39اول مؤلفه حمایت همسالان وارد معادله رگرسیون شده که توانسته 

بینی را پیشتغییرات پایستگی تحصیلی دانش آموزان درصد از 

(. در گام دوم مؤلفه وضوح و ثبات >β ،80/14=t ،01/0P=627/0کند)

( نیز وارد معادله رگرسیون شده است >β ،94/8=t ،01/0P=372/0قوانین)

( روی هم >β ،48/11=t ،01/0P=478/0ه با مؤلفه حمایت همسالان)ک

-بینی کردهتحصیلی دانش آموزان را پیشپایستگی درصد از تغییرات  7/50

درصد از تغییرات  11اند، که مؤلفه وضوح و ثبات قوانین به تنهایی توانسته 

 بینی نماید.  در گام سوم مؤلفهتحصیلی دانش آموزان را پیشپایستگی 

( نیز وارد معادله رگرسیون شده >β ،39/5=t ،01/0P=235/0حمایت معلم)

( و مؤلفه >β،97/8=t،01/0P=389/0است که با مؤلفه حمایت همسالان)

درصد  5/54(روی هم >β ،49/7=t ،01/0P=311/0وضوح و ثبات قوانین)

اند، که مؤلفه بینی کردهتحصیلی دانش آموزان را پیشپایستگی از تغییرات 

تحصیلی دانش پایستگی درصد از تغییرات  4مایت معلم به تنهایی توانسته ح

های حمایت همسالان، وضوح بینی نماید. بنابراین فقط مؤلفهآموزان را پیش

 5/54اند و ثبات قوانین  و حمایت معلم متغیر ادارک از جو مدرسه توانسته

مثبت و معنادار  تحصیلی دانش آموزان را به طورپایستگی درصد از تغییرات 

 بینی نمایند.پیش
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  گیریبحث و نتیجه
این پژوهش با هدف پیش بینی خودنظم جویی تحصیلی و پایستگی 

تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دهم شهر زاهدان انجام شد. یافته ها 

تحصیلی خودنظم جویی  مدرسه و ادراک از جوبین نشان داد که 

شرح توان تبیین این یافته می در و معنی داری وجود دارد. مثبترابطه 

آموز به درس آموز باعث علاقه دانشمعلم و دانشکه رابطه مثبت  داد

( نیز تاکید می 3202) 1شود. نتایج تحقیقات لی و لیو محتوای آن می

کند که روابط مثبت بین معلمان و دانش آموزان باعث افزایش سطح 

. جو (2023)لی و لی،   تحصیلی دانش آموزان می شود رضایت

معلم و دانش آموز  بین روابط ،مدرسه و شرایط ارتباطی در مدارس

تحصیلی  نظم جوییو روابط بین دانش آموزان تأثیر بسزایی بر خود

به نقش  (1401شهروی و همکاران )دانش آموزان دارد. تحقیق 

همکاری . در مدارس اشاره می کند نظم جومعلمان در ایجاد جو خود

برای منظم بین همکاران فرصت های کافی و هدفمند  ارتباط و

ایجاد می کند. وفایی، رشد و توسعه خودنظم جویی دانش آموزان شک

و  مثبتتحصیلی رابطه پایستگی  مدرسه و ادراک از جوبین همچنین 

. در تبین این یافته می توان مطرح ساخت که معنی داری وجود دارد

  ادراک از محیط کلاس بر پایستگی تحصیلی اثر مستقیم دارد

کلاس به فضای روانی و و ج .(1400)رضوی مطلق و همکاران، 

فیزیکی مدرسه اشاره دارد و یکی از زمینه هایی است که بر زندگی 

دانش آموزان تأثیر می گذارد، زیرا دانش آموزان زمان زیادی را در 

ایرام نژاد و ب های پژوهش یکی از یافتههمچنین  مدرسه می گذرانند.

ط کلاس بر ، اثر معنادار و مستقیم ادراک محی(1399همکاران)

آموز کلاس را محیطی درک  پایستگی تحصیلی بود. زمانی که دانش

کند که به انتخاب وی احترام گذاشته و در نهایت به تقویت استقلال 

شود، در این صورت کلاس درس را برای خود مفید  وی منتهی می

ها و انطباق با  یابد و از راهبردهای مناسبی برای برخورد با چالش می

کند که منجر به موفقیت وی در زمینه  حصیلی استفاده میشرایط ت

(. بررسی ها نشان 1997و همکاران،  2)کاپرمینگ تحصیل خواهد شد

داد که ادراک از جو مدرسه و مولفه های آن) حمایت معلم، حمایت 

همسالان، وضوح و ثبات قوانین و خودمختاری( به طور معناداری 

نش آموزان را پیش بینی می خودنظم جویی و پایستگی تحصیلی دا

جو مدرسه و توان گفت که در تبیین رابطه حمایت معلم میکند. 

روابط بین ، روابط معلم و دانش آموز ،شرایط ارتباطی در مدارس

تحصیلی دانش آموزان  نظم جوییدانش آموزان تأثیر بسزایی بر خود

 (. 2021و همکاران،  3دارد )استیو

آموز به درس و آموز باعث علاقه دانشرابطه مثبت معلم و دانش

معلمان  و حمایتی روابط مثبت .(2023)لی و لی،  شودمحتوای آن می

 باعث افزایش سطح رضایت تحصیلی دانش آموزان می شود.

فرصت های و فراهم کردن  بین همکاران منظم همکاری و ارتباط

حرفه ای دانش آموزان می برای شکوفایی و رشد کافی و هدفمند 

تواند در توسعه و بهبود خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان نقش 

(. در رابطه 2020و همکاران،  4بسزایی داشته باشد )دی اسمول

یکی از عوامل حمایت معلم با پایستگی تحصیلی می توان بیان کرد 

م معل مثبتبا مشکلات و موانع تحصیلی رابطه  و موثر در ارتباط مهم

در واقع اگر دانش آموزی از حمایت معلم به است.  و دانش آموز

عنوان یکی از منابع حمایتی موجود در مدرسه برخوردار شود و ببیند، 

می تواند مشکلات را تحمل کرده و بر مشکلات فائق آید. باید گفت 

این رابطه به شکل فعلی باید رابطه خوبی بین معلم و شاگرد ایجاد کند 

(. در تببین 2005و همکاران،  5د )وان وینن آنها محدود شوو تضاد بی

تأثیر  همسالان روابطرابطه حمایت همسالان می توان بیان کرد، 

و  6)آگری آموزان داردمثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانش و جدی

هر چقدر حمایت همسالان در بین دانش آموزان (. 2023همکاران، 

خودنظم افزایش پیدا کند می توان پیش بینی کرد که راهبردهای 

دانش آموزان هم افزایش پیدا کند و برعکس هر چقدر جویی 

حمایت همسالان در بین دانش آموزان کاهش پیدا کند می توان پیش 

یز کاهش پیدا دانش آموزان ن خودنظم جوییکرد که راهبردهای  یبین

به  تواندیبا معلمان و همکلاسان م دیروابط مثبت و مف .می کند

 نیآموزان کمک کند، که او اعتماد به نفس دانش زهیانگ شیافزا

در رابطه  .هستند یلیتحص ییجوخودنظم یبرا ییبالا تیموارد از اهم

یافته های پژوهش حمایت همسالان با پایستگی تحصیلی می توان به 

 پایستگیبین اشاره کرد. در این پژوهش  (2011) و همکاران تولند

تحصیلی و حمایت و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود 

با دارد. نتایج به گونه ای توضیح داده شده است که دانش آموزان 

 به دوستان و همکلاسی های خود سعی می کنند در مدرسهحمایت 

 کسب کنند درس هایشانو نمرات خوبی را در برسند نتایج خوبی 

خودنظم با  خودمختاریدر تبیین رابطه  (.2021و همکاران،  7)توماس

 که انسانجویی تحصیلی دانش آموزان ذکر این نکته ضروری است 

 یاتفاق م یزمان یبه خودمختار ازینو  ها نیاز به خودمختار بودن دارند

 آنها در  یعنیشان هستند؛ افتد که افراد احساس کنند علت رفتار
 

1. Lee & Lee 

2. Kuperminc 
3. Estévez 

4. De Smul 

5. Van Veen 
6. Izaguirre 

7. Thomas 
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 دارند و قادر به عملکرد مطلوب هستند اریاراده و اخت شانیانتخاب ها

 قوانینوضوح و ثبات در تبیین رابطه (. 1395میرزایی و همکاران، )

 می توان گفت خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزانمدرسه با  در

گذاری در هر سازمانی یکی از عناصر اساسی ایجاد نظم و  قانون

برقراری عدالت در سازمان و تحریک احساسات مثبتی همچون تعهد 

پژوهش به دلیل این نتایج  .(1396رزی، )غیرتی و فریب به سازمان است

در  استفاده از پرسشنامه تمام محدودیت های پرسشنامه را دارا است

آموزان سال اول دبیرستان انجام شده  ضمن، این پژوهش در بین دانش

آموزان و مقاطع تحصیلی دارای  است و تعمیم آن به سایر دانش

نشان می دهد جو توجه به اینکه نتایج تحقیق  ت. بامحدودیت اس

 سازمانی مدرسه نقش تعیین کننده ای در پیش بینی افزایش یا کاهش

تحصیلی دانش آموزان دارد، لذا  ایستگیو پ خودنظم جویی تحصیلی

 برای پیشنهاد می شود نوع جو سازمانی حاکم بر مدرسه تعیین شود.

بسته به جو مثبت و باز در بین دانش آموزان،  منفی وجو تغییر از 

یران و معلمان مدارس باید اقدامات آموزشی و مدیریتی لازم را مد

با توجه به تأثیرات مثبت مؤلفه حمایت از معلم همچنین  انجام دهند.

دانش آموزان، پیشنهاد می شود  یستگیتحصیلی و پا نظم دهیبر خود 

شرایط و فضایی را برای درک بهتر و  ،دست اندرکاران آموزشی

تا بتوانند از پیامدهای مطلوب  ندرسه فراهم کنعمیق تر معلمان از مد

و مثبت آن در ارتباط با تدریس و فرآیند یاددهی و یادگیری که در 

 تجلی می یابد، استفاده کنند. نظم جویی تحصیلیقالب خود 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 رعایت شده است. شرکت کنندگان قی تمامادًراین مقالهلااصول اخ

 همچنین. اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند

بودند. لازم به ذکر است  شرکت کنندگان در جر یان روند پژوهش همه

 .به صورت محرمانه نگه داشته شد عاتلااط که

 مالی حامی

های تأمین مالی در این تحقیق هیچگونه کمک مالی از سازمان

 .تغیرانتفاعی دریافت نکرده اسهای عمومی، تجاری یا بخش

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش  تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اند حاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد اتبنابراظهار

 منابع
 یفیتک ینب ۀرابط ی(. بررس1396فرزانه ) یع،من یکاییلیانوری، فاطمه و م

در  یذهن یستیتعامل معلم دانش آموز و ادراک از جو مدرسه با بهز

و  یممشاوره، تعل ی،روانشناس یالملل یندانش آموزان، کنفرانس ب

 .مشهد یت،ترب

. یممر ی،حمزه و اکبر یان،احمد یحیی، یاراحمدی، یه،نژاد، حور بایرام

 یطاز مدرسه بر اساس ادراک مح یترضا یمدل عل ین(. تدو1399)

و  یلیتحص یستگیپا یمعلم با نقش واسطه ا یتکلاس و ادراک حما

 یآموزشگاه یادگیریپژوهش در  ی. فصلنامه علمیلیتحص یریدرگ

 .71-84(، 3)8 ی،و مجاز

فاطمه سادات و زرگر  یان،فرح؛ مرعش ی،فرخ؛ نادر یدمطلق،  س یرضو

خانواده،  یریانعطاف پذ یلی،تحص یقعلا یر(. تأث1401)یبا. فر یرازی،ش

با  یلیتحص یستگیکلاس را بر پا یطو ادراک از مح یلیتحص یتحما

 یپژوهش -یفصلنامه علم یلی،تحص یشرفتپ یانجیتوجه به نقش م

 .143-160(، 47)13 روانشناختی، یروش ها و مدل ها

شدنِ  یقربان ینیب یشپ یمدل ساختار ین(. تدو1397. )ینحس سلیمی،

 ینیمدل بر خوشب ینبر ا یآموزش مبتن یو اثربخش یآموزشگاه یقلدر

آموزان دختر دوره اول  شدن دانش یعزت نفس و قربان یلی،تحص

دانشگاه  یتیترب یشناسروان یتخصص یمتوسطه شهر بوکان. تز دکتر

 ی.و علوم انسان بیاتلرستان، دانشکده اد

 یشرفتپ یابیو ارزش ریی(. سنجش و اندازه گ1386اکبر) یعل یف،س

 .173)چاچ هشتم(. تهران: انتشارات آگاه. صیلیتحص

 ی،کوشک ی،محمد مهد ی،باقر یعتپناه، افسانه؛ شر یقنبر ی؛عل شهروی،

دانش آموزان بر  یلیتحص ییخودنظم جو یابی(. مدل 1401.)یننسر

با نقش  یروانشناخت یاساس عملکرد خانواده، جو مدرسه و سرسخت

 ی،علوم روانشناخت یه. نشریلیتحص یخودکارآمدپندار یواسطه ا

21(112 ،)761-748. 

با  یرابطه تاب آور ی(. بررس1396الهام. ) یبرزی،. و فریما،ش یرتی،غ

شهرستان تربت  ییمعلمان ابتدا یو جو سازمان یشغل یفرسودگ

 .37-53(، 5)2معلم،  ی. فصلنامه توسعه حرفه ایدریهح

با ادراک  یلیتحص یستگیپا ینرابطه ب یبررس(. 1391. )یحهمل کریمی،

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر خود و فراشناخت در دانش

ارشد رشته مشاوره مدرسه. دانشگاه  ینامه کارشناس یاناصفهان. پا

 .ییعلامه طباطبا

 یر(. تأث1395ش.) ی،جمال یا،. بن ی،ع،. حجاز یامنش،ش،. ک میرزایی،

 یزشانگ یانجیگریبا م یلیتحص یآور بر تاب یستگیادراک شا

 .67-82. یروانشناخت یخودمختار. روش ها و مدل ها

  
 

.1-11(، 4)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....جویی تحصیلی و پایستگی تحصیلیبینی خودنظمپیش(. 1403همکاران. )و مطهره ، بامری

 4. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
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